
TGfit!

FIT IM ALLTAG
DAS GESUNDHEITSANGEBOT FÜR SENIOREN

FIT IM ALLTAG
Ab September im TG SportCenter

oder online – jetzt anmelden!



Was wird gemacht?
Hockergymnastik, Pilates, Osteoporose-Gymnastik,
Entspannungsverfahren

Wann wird trainiert?
Start: 14. September 2021
Trainingszeiten: dienstags 10:30 - 11:15 Uhr und
donnerstags 14:00 - 14:45 Uhr
Es kann flexibel an einem oder an beiden Terminen
teilgenommen werden.
Der Kurs läuft bis Mitte Dezember 2021.

Wo wird trainiert?
Wahlweise zuhause online via Zoom oder im
TG SportCenter, Leipzigstraße 26, Biberach

Was kostet die Teilnahme?
Die Teilnahme ist kostenfrei! Die BKK VerbundPlus
fördert dieses Projekt zu 100%.

Wer kann mitmachen?
Mitmachen können alle Senioren, unabhängig von
einer TG-Mitgliedschaft.
Die Teilnehmerzahl im TG SportCenter ist limitiert!

Wo melde ich mich an?
Renate Rudischhauser, Telefon 07351/24031 oder
per Mail: renate.rudischhauser@tg-biberach.de 
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FIT IM ALLTAG
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