Tenniscamp 1 Gilleleje

For voksne - 28.juni 2014

Det bliver en intensiv tennisdag!

Morgenmad fra kl. 9.30. Herefter pa
banen frem til kl. 15.00, afbrudt af en
god frokost.

Campen er for alle seniorer

. Fokus pa slagteknik, hvor dine
slag vil blive optaget pa video -
hvis du gnsker dette

. Prov farten af pa din serv med
servemaleren!

. Praemie udloves sidst pa dagen

o Workshop med tennisfitness

. Gennemgang af alle slag

. Inddeling af baner efter niveau

3 Max 4 pr. traener

. Mad, drikkevarer, cd og traening
med i prisen

Program udsendes, nar
tilmeldingerne kendes.

Vi glaeder os til at se dig.

Tennishilsner fra Anders Bagger og
Mikael Lytzen




