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Dansk Celiaki Forening Redaktion Indlzeg, leeserbreve og tip
Postboks 117 - 5100 Odense C Formand Casper Pihl Rasmussen (ansv.) Alle indlaeg bliver lzest og evt. forkortet/redigeret
7010 1003 Journalist Joan Grenning (redaktar) af pladsmaessige drsager. Af samme drsag kan vi
post@coeliaki.dk blad@coeliaki.dk ikke garantere, at alle indlaeg bliver trykt.
Indmeldelse, radgivning og information Deadline Dansk Caliaki Forening patager sig intet ansvar
Mandag............coouuunnn kl. 9-12 ColiakiNyt 3-2012 udkommer 1. uge i sep. 2012: for uopfordret indsendte indlaeg.
Tirsdag........covviinnenn... kl. 9-12 Medlemsindlzg: 1. aug. 2012

Aktivgruppeindlag: 5. aug. 2012 Eventuelle holdninger star

alene for indsenders egen Q@LIA

Annoncer i ColiakiNyt regning. Anonyme indlaeg » X

Se www.coeliaki.dk bliver ikke bragt. !

Produktion Oplag

TekstXpressen v. Joan Grenning 2.600

Grafisk design og grafisk tilrettelaeggelse Forsidefoto

jesperseneca.dk Comwell
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Vi gar et

gear op

Flere medlemmer, unge med drive, aktive
aktivgrupper, nyt blad og ekonomisk stet-
te til speendende forskning viser, at vi i
Dansk Celiaki Forening er gaet et gear op

AF FORMAND CASPER PIHL RASMUSSEN
formandecoeliaki.dk

Landsmgdet 2012 er nu blevet historie, men nir jeg ser
tilbage p4 weekenden i april, mindes jeg et par gode dage i
samveer med en masse forventningsfulde deltagere, nogle
velforberedte foredragsholdere og gode tilbud fra altid parate
forhandlere.

Generalforsamlingen gav bestyrelsen gode input til fremtiden
og nogle speendende omrader at arbejde med - bl.a. camps for
bern og unge under 15 ar, og vi fik ogsa forskellige idéer til,
hvordan vi kan fa flere medlemmer.

Pa foredragssiden var der oplaeg fra born og unge med coliaki,
en opsamling p4, hvordan vi bedst tyder varedeklarationer,
et indblik i forskningens veje og til slut et steerkt billede af
Plan A, verdens bedste kostpyramide, hvor fokus er pa kost
og bevaegelse.

Idéer

Aktivgrupperne og de unge sikrer en aktiv og steerk fremtid.
Aktivgrupperne fik en god dialog med de fremmgdte, og der
blev lagt slagplaner for en masse spsendende oplevelser rundt
ombkring i landet, som vi alle vil hgre mere om bade pa vores
hjemmeside, i vores blad og via vores nyhedsbreve.

De unge gav under hele landsmgdet stor inspiration til en ak-
tiv fremtid. Med det sammenhold, de har opbygget pa vores
camps i 2011, lyser de langt veek af 'drive’ og ’vilje’, og jeg er
sikker pa, at stenen er lagt til en sterk fremtid for Dansk
Cgliaki Forening.

Tak til alle!

Jeg vil gerne her sende en stor tak til alle for jeres jeres med-
virken til at gore landsmedet 2012 til en positiv oplevelse. Jeg
vil ogsé takke alle vores forhandlere for igen at stotte vores
lotteri og velkomstpose. Allerede nu vil jeg gleede mig til at
mgdes med jer alle igen til landsmedet i 2013, der bliver af-
holdt i dagene 12.-13. april.

Sommeren star nu for deren, og jeg vil derfor gnske alle
coliakere en rigtig god sommer med mange gode oplevelser,
uanset om I tilbringer sommeren i Danmark eller tager pa
ferie i det store udland.

Rigtig god sommer!

Formand Casper Pihl Rasmussen
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KORT & GODT

Bladets nye _

ansigt

Efter nogle &r har vivalgt at give ’Coliaki-
Nyt’ et loft med mere indhold og andet
layout. Derfor har vi nu indgaet et sam-

arbejde med redakter, journalist og
forfatter Joan Grenning samt grafiker
Jesper Seneca.

Joan har arbejdet for mange fag-
blade inden for sundhedsomradet
- fx Helse, AstmaAllergi Bladet,
MCSinfo og PsoriasisNyt - lige-
som hun stér for totalproduktion
af blade og magasiner - fx bladet "Lej-
ligheden”, Rynkeby Foods’ medarbejderblad "FrugtPres-
sen” og nu ogsa CeliakiNyt. Sidelgbende har Joan skrevet og
udgivet 3 fagbgger.

Glutenfri

Okologi

Sidste ar stettede Dansk Celiaki Forening
projekt Glutenfri@kologi, der nu er startet

Amaranth, ogsd kendt som “inkaernes vidundergryn”, har
veeret dyrket i Syd- og Mellemamerika siden &r 5000 f. Kr. Nu
bliver planten og andre glutenfrie afgrader dyrket forskellige
steder i landet som et led i udviklings- og demonstrations-
projektet “Glutenfri gkologi — fra muld til mund”. Projektets
formal er at udvikle en produktion af nye gkologiske, gluten-
frie afgreder og tilhgrende fodevarer.

I neeste nummer af CgliakiNyt bringer vi mere om projek-
tet. Indtil da kan du laese mere p4 www.naturstyrelsen.dk/

glutenfrioekologi

(Joan)
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Ny journalist, ny grafiker og nyt trykkeri
giver ColiakiNyt et tiltraengt loft

GrafikerJesper Seneca, Art&Design
i Arhus, har ogsa mange ars
erfaring i udvikling af
magasiner m.m., lige-
som han er kreativ
bag et kamera og
billedkunstner ved
det hvide lerred.

Vi haber, at du kan
lide det forelgbige resul-
tat. Har du forslag til yder-
ligere forbedringer, si herer vi det
naturligvis gerne. Skriv direkte til
redaktionen pa bladecoeliaki.dk

(Casper)




Din genvej til mere information

Fremover bliver CgliakiNyt mere interaktivt med QR-koder,
der er todimensionelle stregkoder.

QR er en forkortelse for Quick Response — "hurtigt svar” pa
engelsk - og du kender méiske koderne fra aviser, magasiner,
reklamer, vejskilte m.m.

Download en gratis app til din smartphone, si du er klar til at
scanne dig til en masse ekstra information.

(Joan)

Sk riv til bladet

Vi vil meget gerne hore om DINE oplevelser med din hver-
dag med cgliaki - vi samler pi tips og rad til at f4 en nem-
mere hverdag med sygdommen. Skriv derfor gerne om dine
erfaringer, s vi kan dele dem med alle i foreningen.

Na&r du skriver...:
+ Skriv gerne s3 kort som muligt.
« Start dit indleeg med navn, adresse og tlf./mail.

FOTO

En historie er nemmere og sjovere at lzese, hvis der er billeder

med. Vedleeg derfor gerne foto, men husk:

+ Foto skal vedhzaftes separat som fotofil (fx jpg) - ikke ind-
seettes i mailen/word-dokumentet.

» Foto skal vare i hgj oplesning — dvs. foto fra www kan ikke
bruges til tryk.

+ Seet altid kameraet pa "hgjeste oplgsning’, nar du tager fotos,
hvis de skal bruges til tryk.

KORT & GODT

Vi hanc_iler og
spiser hos...

Fa et overblik over spisesteder og butikker
med glutenfrit udvalg

Vi har for nylig lanceret en ny annonce-mulighed p& vores
hjemmeside under punktet “Vi handler med/Spiser hos.”

Her kan spisesteder og butikker med et glutenfrit udvalg fa bragt
deres navn, adresse, telefonnummer og beskrivelse (maks. 100
anslag). Har man brug for at f4 logo, billede eller webadresser
med, s& henviser vi stadig til at annoncere i CgliakiNyt.

Kender du en cafe, restaurant, butik eller lignende, der kunne
have gavn af at blive omtalt over for cgliakere i Danmark pa
web eller i bladet, s fortzel dem gerne om mulighederne.

(Torben)

Men skriv kort og bemeerk nye deadlines

Aktivgrupper

« Prioriter at skrive om kommende arrangementer — det er
gratis reklame for jer og mest interessant at lzese om.

« Skriver I alligevel om arrangementer, der har fundet sted
(referat), si gor det meget kort (billedtekst).

« Vedlaeg altid min. 1 foto (se foregdende afsnit).

Deadlines
Medlemsindleeg: Den 1. januar, april, august og oktober.
Aktivgruppe-indlaeg: Den 5. januar, april, august og oktober.

Vi forbeholder os ret til at redigere/forkorte i indkomne indleeg.

Skriv til blad@coeliaki.dk
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AF FORMAND CASPER PHIL RASMUSSEN
formandecoeliaki.dk

12010 gennemfprte vi en del omlaegninger og ndrede fx pa
bestyrelsens sammensztning. Vi udarbejdede en ny strategi,
hvor malet var at tiltraeekke og fastholde medlemmer, sa for-
eningen kan fremst4 steerkere, bade gkonomisk og PR-maes-
sigt, fordi vi skal vaere store og staerke nok til, at nogen ‘gider’
at lytte til os.

Siden da har vores arbejde veeret praeget af at gennemfore
vores strategi og af at folge vores 2010-aktiviteter videre.

Mange aktiviteter

Vi har fx flyttet flere opgaver ud af bestyrelsen — helt ud i
forste raekke, hvor I medlemmer er, og hvor I bade kan fgle
og fa gavn af vores arbejde. Derfor har vi gennem det sidste
ar haft stort fokus pa at fa budskaber og aktiviteter helt ud
til det enkelte medlem og til den enkelte borger i Danmark.

Vi har iseer haft fokus pi vores Aktivgrupper, bageskoler,
kurser og andre aktiviteter, si de fremstir som attraktive
tilbud til alle coliakere, familiemedlemmer og andre nysgerrige.

Vi er kun lige begyndt, men vi har allerede rigtig godt fat. Det
er min fornemmelse, at alle gleeder sig til at komme ud over
stepperne, fa lavet en masse tiltag for bdde nye og nuveerende
medlemmer og f4 udbredt viden om og kendskab til cgliaki og
de udfordringer, celiaki giver.
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Bestyrelsen

2011 blev som vanligt indledt med, at bestyrelsen i maj dreft-
ede tiltag og opgaver, og de forskellige ansvarsomrader blev
fordelt. Den valgte strategi for det forgangne &r skulle nu st sin
prove, og arbejdet med at fa den gennemfgrt skulle sgsaettes.

Vi var nok flere, der teenkte, at det var en stor mundfuld, men
opgaverne er i dag godt forankret i bestyrelsen, og forvent-
ningerne til fremtiden er derfor stor.

Igennem aret har vores radgivning hjulpet flere medlemmer
med tilskud fra kommunerne rundt om i landet. De fleste ac-
cepterer vores beregninger, men vi er ogsa endt med at sende
en sag til Ankestyrelsen, hvorfra vi afventer en afggrelse.

Har vi sa haft succes med vores arbejde i 2011?

Ja, det synes jeg i den grad, vi har. @konomien er blevet vold-
somt forstaerket, Aktivgrupperne er blevet styrket, de unge er
kommet i gang med flere camps, nyhedsbrevene er blevet en
realitet, andre lande udtrykker misundelse over vores leege-
faglige rad, der kommer flere og flere varer pa hylderne, medi-
erne lytter til os, og vi er nu ogsi at finde pa Facebook.




Kontor/sekretariat

Pa kontoret er der som altid mange ting at se til, og mange er i
Igbet af aret i kontakt med Camilla. Vikan naturligvis kun med
misundelse se p4, hvor store sekretariaterne er i de andre skan-
dinaviske lande, men fortsaetter vores udvikling i medlemstal-
let, kan vi méske i fremtiden udvikle og fa et storre sekretariat.

Hjemmesiden

Vi arbejder lgbende med at forbedre vores hjemmeside, som
far flere og flere besggende. Et af de nyeste tiltag er punk-
tet Vi handler/spiser hos”, hvor alle kan bidrage med oplys-
ninger om gode butikker — bade fysiske og web-butikker - at
handle i, ndr man har cgliaki.

Vi har ogsi indgiet et samarbejde med Facebook-gruppen
Celiaki i Danmark. Her kan alle interesserede spgrge om, de-
battere og svare pa mange ting. @nsker du at stille spergsmal
af personlig karakter til ligesindede, har vi stadig pa vores site
et lukket medlemsforum.

Nyhedsbrev-tilbuddet er en anden succes, hvor vi allerede nu
har mere end 600 tilmeldte. Det betyder, at bade bestyrelse,
foreningen og Aktivgrupperne hurtigt kan komme i kontakt
med medlemmerne. Etableringen af nyhedsbrevene har taget
mere tid, end vi forventede, men resultatet har veeret veerd at
vente pa.

ColiakiNyt

I vores blad - CgliakiNyt — skal vi stille bide medlemmer,
annoncgrer og faglige interessenter tilfredse. Det vil altid veere
en stor udfordring at finde den rette balance mellem annon-
cer og artikler.

Vi har brug for historier fra det virkelige liv - fra jer - men det
kan ogsa veere en balance at redigere artiklerne, si alle med
nysgerrighed szetter sig og leeser bladet.

Igennem de sidste 4r har bladet vaeret igennem en meget
spendende udvikling. Det er endret fra A5- til A4-format,
og historierne er blevet behandlet mere professionelt af vores
journalist Majbritt Lund.

For at udvikle bladet endnu mere har vi valgt at indga et
samarbejde med journalist Joan Gregnning, der i mange ar har
veeret redakter for andre patientforeninger og derfor har stor
erfaring pa sundheds- og foreningsomrédet.

Vi gleeder os til det nye samarbejde, men sender samtidig en
stor tak for det hidtidige samarbejde til Majbritt Lund og til
grafiker Bettina Sandfeer-Andersen.

@konomi

Igennem de sidste ar har vi valgt at bruge vores formue p3 at
skaffe flere medlemmer. Sidste ar sadlede vi s om for at haste
frugten, men ogsa for at genopbygge midler til andre tiltag.

Vi gik ind i 2011 med 2.193 medlemmer, men er i dag mere
end 2.500 og er derfor godt tilfredse med vores satsning.

BERETNING

Sporgepanelet lordag eftermiddag: Fra venstre bestyrelsesmedlem Edna

Stage, socialradgiver Didde Dreijer Norsker, dicetist Mia Rasholt og borne-
lcege Aksel Lange.

Investeringen medferte ogsa et storre fokus pa genopretning
af vores gkonomi, og det har, sammen med flere betalende
medlemmer, resulteret i en sund gkonomi og et regnskab
godkendt af en enig bestyrelse.

Aktivgrupper og kontaktpersoner

Som tidligere naevnt har vi opstillet et st retningslinjer
for vores Aktivgrupper, si det kan hjelpe grupperne med
at fastholde det meget hgje aktivitetsniveau, der p.t. er
rigtig mange steder. Vi har fx givet Aktivgrupperne gkono-
miske muligheder for flere aktiviteter og samtidig givet dem
tydeligere ansvar for hver deres omrade.

B-Organic Import introducerer
en stor serie af produkter, som
pa EEN gang er:

e Glutenfri

e Malkefri

e Ikke tilsat sukker

e Bagt pa stenformalet
fuldkornsmel

e gkologisk

Serien bestdr af: brgd, boller, pizza-bunde, smakager,

melblandinger, gomasio, bars, morgenmadsprodukter, -
sgdemidler, fladbred, mandelmel, pandekagemix og Emrem
meget mere ... e

- e e

B-Organic Import
TIf.: 6179 2417
info@b-organicimport.dk

Fores i landets helsekostbutikker

4
N7 <
IR S
Be+Organic
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tovholdere.

Vi er alle speendte pi at fglge denne investering i fremtiden,
og vi er sikre p4, at vi gdr en spzendende tid i mede.

De unge

Succesen med vores sommerlejr var si stor, at vi allerede i
efterdret afholdt lejr nr. 2, og nye er allerede planlagt her i
2012. De unge har bakket op, og begge lejre var godt besggt.

Flere unge vil gerne deltage i arbejdet, og det er derfor
glaedeligt, at der er gjort tiltag til at etablere en eller maske
flere Aktivgrupper for de unge. Det er dejligt at se jeres iver
for at deltage, og jeg gleeder mig meget til at folge projektet
ind i fremtiden.

Laegefagligt rad

Vi er ganske stolte over at kunne traekke pa de steerke kraefter,
vihar fiet i vores Laegefaglige Rad - et rad, flere af vores nabo-
lande som navnt misunder os.

Radet holder flere mgder om aret, hvor de drafter fremtids-
muligheder og svarer pa vores spergsmal om sygdommen,
ligesom Radet hjazlper os med at komme igennem, hvor vi
lgber mod en mur.

Radet har svaret pad mange spgrgsmil gennem aret. Bade
sporgsmal af legefaglig karakter og ernzringsmaessige
foresporgsler, og ikke mindst er de sociale paragraffer blevet
vendt, som er til stor gavn i vores videre arbejde og til udgiv-
else i vores blad.

Pt. stotter vi i foreningen 2 projekter, der involverer nogle af
leegerne fra ridet. Et om guidelines for cgliaki hos bern, og et,
der skal fastsla antallet af voksne danskere, der reelt har cgliaki.

De folkevalgte

At pavirke politikere er en evigt tilbagevendende opgave. I
arets lgb har der veeret flere tiltag med forskellige indgangs-
vinkler, men det sidste har haft fokus pa bade antal og tilskud.
Vi har umiddelbart fiet god respons hos social- og sundheds-
ordfererne og deres ministerier i forbindelse med det fokus,
der var i februar i de fleste medier.

Producenter og forhandlere

Igen i ar er produktpaletten pa hylderne i bide supermarked-
er og internetbutikker blevet udvidet. Det er vigtigt at efter-
sporge alle muligheder, sa vi kan vare med til at andre pa
udvalg og pris. Jeg vil derfor opfordre til at bakke op om vores
annoncgrer, producenter og forhandlere, sa vi kan fa udvidet
sortimentet.

Frivillige hander

Igennem mange ar har flere forsegt at finde berigende gloser
for belgnning af en stor indsats, ydet af frivillige heender, der
aldrig hviler, men ordet Tak’ forbliver fattigt, selv om det ikke
kan siges for tit. Derfor teenker jeg med stor glaede pa alle vores
frivillige heender, der er selve fundamentet i vores forening.

Vores grundlag for fremtiden er steerkt, og jeg er sikker pa, at
vivil nd mange mal. Vi har en steerk vilje, og med den &nd, der
hersker, er jeg sikker p4, vi nar frem.

Der er altid masser af aktiviteter for de yngste — i ar var der bla.
treeklatring, bageskole, McDonalds-besog, svommehal og fodbold i
det gode vejr.




Opdag enestaende og foranderlige Sydtyrol.

Forskellige kulturer mgdes i Norditalien pd grensen til @strig.

De mange feestninger og slotte ggr omrddet til det ideelle sted for en rejse gennem
fortiden.

Oppe i bjergene frister alpestierne til en tur rundt i det enestaende naturlandskab.
Vores hotel ligger i neerheden af den charmerende lille by Merano (10km).

Store kontraster i hjertet af Sydtyrol: skihytter eller designerhoteller, shopping eller
vandring Merano byder pa et spendende sammenkog af aktiviteter, mad og kultur.

Vi har mere end 10 drs erfaring med glutenfri madlavning, og vi garanterer jer en ferie helt uden
bekymringer her i udkanten af Merano. Vores hotel er godkendt af den italienske Cgliakiforening. Vi kan
tilbyde en velassorteret morgenmadsbuffet med forskellige typer glutenfri brgd, pglse samt miisli. En af
aftnerne forkeeler vi jer med en fire-retters menu efter eget valg, inklusive salatbuffet.

1 vores hotelbar byder vi pa hjemmelavede glutenfrie kager og is.

Vores helt specielle tilbud til dig:

Glutenfri gourmet-uger, hvor vi bl.a. besgger Dr. Schdr, som har specialiseret sig i at fremstille glutenfri
produkter af hgj kvalitet.

Halvpension fra Euro 54,50 til Euro 73,00
Vi holder aben fra april til November.
Besg@g vores hjemmeside www.hotelweiss.it.
Www.partschins.com www.suedtirol.info




REGNSKAB 2011

Indtaegter
Indtaegteri alt 1.680.791
Flere medlemmer og Omkostninger
L - Tryk 153.044
nye investeringer ‘o
Oplysningsarbejde 14.649
Admin.omk. 271.599
Personaleomk. 412.106
AF KASSERER PIA GRONSUND LUNDAHL Renter - 9.862
Omkostninger i alt 1.272.547
Igennem de sidste &r har vi bevidst
valgt at bruge vores formue pa at Resuhtat 408.244
skaffe flere medlemmer, og sidste ar
4 sadlede vi s om, dels for at hgste Aktiver
3 ==n frugten, dels for samle midler til an- Bager, hafter etc. 65.550
e 3 dre tiltag. Andre tllgodehavgnder 202.657
Periodeafgraensningsposter 3.757
Likvidbeholdning 1.145.204
Ved indgangen til 2011 var vi 2.193 medlemmer, efter at vi Aktiver i alt 1.417.168
havde ryddet op i medlemskartoteket, og i dag kan vi gleede
os over at vaere mere end 2.500 Passiver
: : Foreningens kapital 166.384
Reserve for investeringer og projekter 200.000
Vi har generelt en sund gkonomi, og vores regnskab er god- Overfart resultat 2011 243.740
kendt af en enig bestyrelse. Egenkapital i alt 610.124
. . . . Modtaget kontigent og tilskud 651.816
Til hgjre har jeg samlet de overordnede tal i vores regnskab. Anden gzld 155.228
Alle medlemmer kan rekvirere det fulde regnskab via sekre- Passiver i alt 1.417.168

tariatet p4 post@coeliaki.dk eller pa 7010 1003.

, specialbageriet

Bgjdenvej 5

- Brad pr postordrer. O i i

- Stort udvalg i egne brad og kager m.m _ fax: 62271888
- Eksistere siden 1985 mail@specialbageriet.dk

- Eneforhandler af
Semper produkter | Danmark

kiks, pasta, melblandinger,
knaskbred, havregryn, smakager m.m.

Tjek vores sortiment af egne og Semper produkter pd www.specialbageriet.dk
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Vandretur pa

Caminoen

Tusinder har igennem tiden vandret pa den legendariske pilgrimsrute i Nordspanien.
Jeg gik den sidste ar ud fra mottoet: Drem ikke kun om dit liv - udlev dremmen!

i

AF MEDLEM INGER RASHOLT, RY

Jeg har i mange ar puslet med tanken om at komme til
Spanien og ga Caminoen, som er en pilgrimsrute pd omkring
800 km. Ruten starter i det sydlige Frankrig, fortsaetter over
Pyrenaerne og gir tveers over det nordlige Spanien til San-
tiago de Compostela. Det er en af de wldste og mest kendte
pilgrimsruter, der ogsa bliver kaldt "El Camino de Santiago”,
”El Camino France” og "Jakobsvejen”.

Kan man ga Caminoen med coliaki?

Det mest serpreegede ved denne pilgrimsrute er, at man i
modsaetning til alle andre steder i verden kan vandre sa langt
uden at taenke pi mad og overnatningssteder, for de ligger
som perler pa en snor. Men der var dog 3 spergsmal, som jeg
stillede mig selv igen og igen:

+ Kan jeg med coliaki f3 tilstraekkeligt at spise, en tilpas vari-
eret kost og vaere sikker p3, at jeg ikke far noget med gluten?

+ Kan jeg klare at ga 700 km med fuld oppakning?

+ Hvordan er det at sove sammen med mange andre mennesker
og’leveien rygsaek’i5 uger?

Efter mange vandreture med fuld oppakning vidste jeg, at jeg
maks. kunne baere 8 kg over en lzengere straekning, sa til hver
enkelt dag ville det kun veere muligt at medbringe meget lidt
mad i reserve.

Rad fra net og dizetist hjalp meget

Forst gik jeg pa nettet for at undersgge, om der fandtes
forhandlere af glutenfri produkter pa straekningen, og jeg
fandt ud af, at jeg kunne handle i alle store og mellemstore
byer undervejs.
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Derefter fik jeg af min dizetist en liste over produkter, som jeg
skulle sgrge for at spise, sé jeg fik mit behov for proteiner og

fibre deekket.

Jeg fik ogsa en herboende spanier til at overseette korte seet-
ninger, som jeg havde skrevet, og de blev guld vaerd for mig.
Alt efter om det var i en forretning eller pa café, kunne jeg
hurtigt finde en satning, der passede til situationen.

Og til min glaede fandt jeg hurtigt ud af, at selv nar jeg be-
fandt mig virkelig langt ude pa landet, vidste de, hvad gluten
var — og hvor vigtigt det var, at det, jeg kabte, var helt uden.

Overseettelse dansk-spansk

Dansk Cgliaki Forenings sprogkort er udmeerkede, men min
erfaring er, at ndr man gar ind et sted, og der er travlhed, har
de ikke tid til at lzese hele teksten igennem, og si skynder de
sig at sige nej for en sikkerheds skyld.

Jeg har derfor lagt de oversatte seetninger, der hjalp mig
meget, pd medlemsforummet pa www.coeliaki.dk
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Tortilla, tortilla - og tapas!

Den 31. august 2011 lettede jeg fra Kastrup mod Pamplona,
som var den by, jeg valgte at begynde fra. Til den forste dag
havde jeg medbragt brgd, s jeg kunne starte uden de store
problemer. Jeg fandt hurtigt ud af, hvad jeg kunne kebe uden
gluten - fx serverer de tortilla, en slags kartoffeleeggekage,
alle steder, si det blev de forste 14 dage min favoritspise i
stedet for brad. Men som det er med de fleste ting, man spiser
for meget af, kunne jeg pludselig ikke klare at spise flere tor-
tillaer, de sad ligesom fast i halsen!

Omstillingsparat - og ikke kraesen!

Kortviljegsige, at turen kraever, man hele tiden er omstillings-
parat og ikke kraesen. Naesten alle steder kunne jeg fa et eller
andet at spise — og hvis ikke andet, si var den ’sidste udvej’
altid riskiks, som heldigvis ikke vejer meget, og efter fem uger
er det nok det eneste positive, jeg kan sige om dem. Jeg tabte
3 kg pa turen, men det var der ogsd mange andre, der gjorde.

Tryg pa ruten - alle er ens

Turen var en natursken oplevelse uden farlige omrader eller
stejle klipper. Jeg var tryg ved at ga pa Caminoen, og meget
af tiden gar man i sine egne tanker og maerker knap nok fod-
derne ramme jorden.

Jeg medte mange dejlige mennesker fra hele verden. Mange
er man pa nik med, og andre bliver ens caminovenner. Her er
alle ens.

En rigtig god ting er dog at medbringe grepropper, si det er
nemmere at sove sammen med mellem 2 og 100 andre pa

refugierne langs ruten.

Don’t dream your life. Live your dream!
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Den legendariske pilgrimsrute gennem Nordspanien er omkring 800 km lang.

Inger gik sidste dr 700 km med fuld oppakning.

4 Dejlige tapas i Burgos.

Kathrines Kogebog

minus gluten, minus mealk

er ved at blive nyrevideret og delt i
5 selvstaendige kompendier:

Naturlig Gluten- og Mzalkefri Morgenmad — April 2012
Naturlig Gluten- og Mzelkefri Bagning — Juni 2012
Naturlig Gluten- og M:zlkefri Frokost — Juli 2012
Naturlig Gluten- og Mzelkefri Middagsmad — Sept. 2012

Naturlig Gluten- og Mzelkefri Jul - November 2012

Bestil pdf-filerne her:
www.markno.dk — under Kogeboger

Marianne Knorborg
info@markno.dk
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Stor - storre - st@rste udvalg i glutenfri
produkter finder du pd www.helsam.dk

Ger din hverdag lettere pa flere mader.

Med de rigtige glutenfri produkter ger du livet lettere
for dig selv og p& www.helsam.dk kan du nemt og
hurtigt se Danmarks sterste samlede udvalg. Klik ind
0g se det hele under rubrikken "glutenfri”.

Her kan du gennem vore sggekriterier kombinere dig
frem til den sammensaetning af produkter der passer

| Helsekost specialbutikken er vi Kklar til at give dig
gode rad og vejledning om sund levevis. Vores
personale er faguddannet og sikrer dig en serigs rad-
givning.

Ger hverdagen lidt lettere. Klik ind pa www.helsam.dk
Danmarks starste helsekost udvalg og kombiner de

bedst til dig. Hvis du f.eks er diabetiker og har caliaki -  produkter der passer dig bedst. \/E\/ ERé\ .
seet to flueben og du har dine produkter... - sundhed og velvaere for hele familien. Y_@
%)
D@GN ABEN LTJ’
Er der ikke en Helsekost specialbutik i din naerhed T

- :

GRATIS | 9
0 h,
specialbuﬁ?('l\:‘eer!foSt

kan du finde alle butikkerne pa hjemmesiden. Her
kan du nemt og bekvemt kaebe ind higmmefra nar
det passer dig, og fa& din bestilling GRATIS leveret i
naermeste HelsekostNARbutik.

Du kan ogsa fa varerne leveret hiem mod et gebyr.

Helsekost Specialisten

Her finder du din helsekostforretning:

JYLLAND: Aalborg, Aalborg Helsekost, Boulevarden 14. Tif. 98 12 66 35 - Aalborg, Helsehjernet, Niels Ebbesensgade 4. Tif. 98 13 06 28 - Christiansfeld, Kamille, Lindegade 35A. TIf. 74 56 25 67 - Esbjerg,
Bennespiren, Torvegade 37. Tif. 75 13 60 33 - Fredericia, Helsekosten, Prinsessegade 37. TIf. 75 93 43 11 - Frederikshavn, Helsekosten, Sendergade 5. TIf. 98 42 16 88 - Grend, Helsam Grend, Lillegade 9.
TIf. 86 30 01 60 - Hedensted, Helsam, Bredgade 22. TIf. 25 63 87 22 - Hedensted, Materialisten, Nerrebrogade 3. TIf. 75 89 14 21 - Herning, Helsekosten/Helsam, Sendergade 16. Tif. 97 22 07 95 - Hobro,
Helsam, Adelgade 25C. TIf. 98 51 00 03 - Horsens, Helsam, Jessensgade 4. Tif. 75 61 87 00 - Juelsminde, Juelsminde Helse & Materialhandel, Juelsgade 5. TIf. 75 69 56 00 - Kolding, Grenne Amalie, Adelgade 6.
TIf. 75 53 26 53 - Lemvig, Helseteket, Agade 1. Tif. 97 82 26 00 - Nykebing M., Morse Helsekost, Algade 20. Tif. 97 72 23 25 - Randers, Gaias Basar, Erik Menveds Plads 6. TIf. 86 43 03 29 - Ribe, Helsehjornet,
Nederdammen 32. TIf. 56 71 05 35 - Ry, Erantissen, Klostertorv, Klostervej 8B. TIf. 86 89 28 83 - Silkeborg, Heksekosten, Nygade 28. TIf. 86 81 22 66 - Skanderborg, Helsekosten, Adelgade 132. TIf. 86 52 52 55
- Sgnderborg, Helsam, Jernbanegade 36. TIf. 74 46 81 40 - Tender, Tonder Helse, Vestergade 52A. TIf. 74 72 48 00 - Vejle, Helsam, Norretorv 3. TIf. 75 83 11 98 - Vejle, Life of Beauty By Helsam, Nerretorv 3.
TIf. 75 83 11 90 - Viborg, Gry Helsekost, Gravene 9. TIf. 86 62 22 04 - Arhus C, Sundhedskost, Frederiks Allé 49-51. TIf. 86 12 77 76 - Arhus C, Ganefryd, Klostergade 2. TIf. 86 12 54 15 - Arhus C, Ayur Helse-
kost, Thorvaldsensgade 17. TIf. 86 18 71 77 - Arhus N, Jordens Frugter, Tordenskjoldsgade 61-63. TIf. 86 16 47 40 - Samse, Samse Materialhandel, Langgade 24. TIf. 86 59 20 88 Fyn og @erne: Faborg, Det bla
hus, @stergade 41B. Tif. 30 30 65 50 - Middelfart, Duft og Natur, stergade 12. TIf. 64 41 98 11 - Odense, Naturkost, Gravene 8. Tif. 66 13 70 13 - Odense, Spiren, Faaborgvej 18. TIf. 66 17 80 77 - Svendborg,
Det Gronne Hjerne, Torvet 2. Tif. 62 21 68 21 - AEreskebing, Helseafdeling, Den Gamle Isenkram, Sendergade 4. TIf. 62 52 26 27 - Sjaelland og Lolland-Falster: Charlottenlund, Urd Helsekost, Ordrupvej 61A.
TIf. 39 96 96 93 - Frederikssund, Helsehuset, Kirkegade 8. TIf. 47 31 55 53 - Helsinger, Firkloveren, Strandgade 45. TIf. 49 20 35 20 - Hersholm, @-Butikken, Harsholm Helsekost, Hovedgaden 37A. Tif. 45 88
66 55 - Kalundborg, Helsam, Kordilgade 14. TIf. 59 51 40 63 - Kebenhavn K, City Helse, Vendersgade 6. TIf. 33 14 08 92 - Kege, Helsam, Nerregade 39. TIf. 56 64 17 01 - Kege, Koge Helsekost, Brogade 19.
TIf. 56 63 85 00 - Maribo, Sundhedshuset, Vestergade 36. Tif. 40 11 50 69 - Nykebing F., Helsam, Frisegade 18. TIf. 54 82 10 14 - Nykebing Sj., Helsebutikken, Algade 22. TIf. 59 91 33 34 - Naestved, Helsam,
Ringstedgade 5. TIf. 55 77 10 88 - Ringsted, Natur og Trivsel, Sct. Hansgade 4. Tif. 57 61 40 80 - Roskilde, Roskilde Helsekost, Skomagergade 46, tv. TIf. 46 32 67 60 - Sakskebing, Kamille & K, Sendergade
11. TIf. 54 70 65 05 - Slagelse, Helse & Natur, Nytorv 8. Tif. 58 53 00 15 - Solred Strand, Helsehjornet, Fredensbovej 2. Tif. 56 14 20 24 - Stege, Frk. Tusindfryd, Storegade 26. Tif. 55 81 56 90 - Vordingborg,
Kernehuset, Algade 95. TIf. 55 37 66 80 - Bornholm, Renne, Helsekosten, Lille Torv 12B. TIf. 56 91 46 05



Kunsten at veere

ung med

coliakil

AF MEDLEM MARIE ROHLEDER, ODENSE

Jeg har levet med cgliaki, siden jeg var 5 r gammel. Det blev
opdaget, fordi jeg kun voksede 1 cm pa 1 ar. Jeg havde det el-
lers udmeerket, ingen mavekramper eller lignende. Jeg kom til
mange forskellige specialister, som i starten troede jeg fejlede
alt muligt lige fra veeksthormonmangel til skeletforstyrrelser,
men det viste sig at veere cgliaki efter en positiv biopsi.

Tidligere et tabu

- nu bare besvaerligt

Da jeg var mindre, var sygdommen lidt et tabu for mig per-
sonligt, fordi jeg helst bare ville veere som alle andre. Men
hvad skal man sa gere, hvis man har en sygdom, som betyder,
at man ikke altid kan opfere sig som alle andre?

Jeg har tit oplevet at veere inde i byen med vennerne, og
pludselig bliver vennerne sultne og beslutter sig for at ga
pd McDonald’s. Sa sidder man der med en bakke pomfritter
og en cola og glor p4, at de andre spiser sig meette i den ene
saftige burger efter den anden.

Under emnet "Identitet” skrev Marie Rohleder fra Odense i 10. klasse en stil

om sin coliaki - den kan du lcese her pd siden.

Jeg har ogsd oplevet at skulle forklare mindst hundrede

gange, hvad jeg mi spise og ikke spise, nar jeg har overnattet
hos veninder. Man fgler sig til besvaer og har mest af alt lyst til
at bande cgliakien langt pokker i vold — men det hjeelper bare
ikke, har jeg for leengst indset.

Nogle gange bliver man nedt til at bide i det sure aeble og stille
og roligt forklare, at det er mel og ikke malk, sukker, ked eller
ngdder osv., man ikke kan téle.

Det positive ved celiaki

Hvis man prever at se det fra den gode side, har cgliaki leert
mig at vaere tdlmodig og acceptere andre, som skiller sig ud
fra normen. Der er masser af danskere, som gar rundt med
sygdomme, som de ikke kan ggre for. Jeg tror ogsa, at jeg har
nemmere ved at seette mig i andres sted og sige totalt aerligt,
at "Jeg ved, hvad du mener”. Det handler om empati, jeg kan
genkende deres fglelser, for jeg har selv folt dem.

Dansk Celiaki Forening har hjulpet mig

Jeg har tit savnet at snakke med nogle jevnaldrende med
coliaki om det at have cgliaki. Ingen i min familie har det, og
jeg kendte heller ingen indtil for et ars tid siden.

Jeg fik pludselig en invitation fra Dansk Celiaki Forening,
som inviterede pa ungdomscamp. Jeg sagde omgiende ja og
er den dag i dag sa glad for, at jeg tog med. Nu kender jeg
mange andre unge med cgliaki, som jeg ved, at jeg altid kan
skrive til, hvis jeg har problemer.

Nu er coliaki ikke mere et tabu, det er en del af min identitet.

Jeg har leert at se sygdommen fra den lyse side, og det er hem-
meligheden bag kunsten at veere ung med cgliaki.
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Glutenfrit bred
bagt med FiberH USK®

bedre op, holder sig laengere, har
bedre mindre

FiberHUSK® er et fiberprodukt velegnet til
glutenfri bagning. .l‘_l_) el

rllsid
Med fiberHUSK® far du et bedre S ]\ N
bageresultat - dejen haever bedre, brgdet

hglder _Iaengere og kopsistensen forbedres, Glutenfri bagn | ng

sa det ikke smuldre sa let.

FiberHUSK® er et rent naturprodukt og fiber! )
bestar af pulveriserede loppefraskaller fra ! Der |

den indiske plante Platago ovata Forsk. i .[.L.I:JJ,.;

Pribvestaernde Poyiliim fraskatier

P& www.fiberhusk.dk. kan du bestille en
gratis prove pa FiberHUSK® og se et
udpluk af glutenfri opskrifter fra bagebogen
“Naturlig glutenfri bagning”.

Bagebogen “Naturlig glutenfri bagning” af
Klinisk dieetist Turid Nagelhus kan ogsa
bestilles pa www.fiberhusk.dk (pris kr. 89,-
plus porto).

www.fiberhusk.dk




Hvor mange

har egentlig celiaki?

Nyt projekt skal for ferste gang
undersoge antallet af celiakere, og
den forskning har Dansk Celiaki
Forening stettet med 50.000 kr.

AF FORSKNINGSLEDER OG OVERLZAGE ALLAN LINNEBERG

Et nyt projekt pd Forskningscenter for
Forebyggelse og Sundhed skal for ferste
gang undersgge, hvor mange voksne dan-
skere, der har cgliaki.

I Sverige er forekomsten af cgliaki flere
gange hgjere end i Danmark, men maske
skyldes det bare, at der i Danmark gar flere rundt med cgliaki,
uden at vi ved det. Men maske udger den kendte forekomst
af cgliaki i Danmark kun ’toppen af isbjerget’, fordi mange
danskere slet ikke far en diagnose.

2400 danskere screenes

Projektet er baseret pd en igangverende befolkningsun-
dersggelse, hvor ca. 2.400 tilfzeldigt udvalgte voksne screenes
for coliaki med anerkendte blodprevetests.

Personer med positiv test undersgges for celiaki af special-
leeger p4 Medicinsk Afdeling F, Gentofte Hospital. Der er
flere forhold, der kan tale for, at vi skal overveje at screene
for cgliaki, bl.a. den forventede hgje forekomst, de alvorlige
konsekvenser af manglende behandling, og at vi har effek-
tive metoder til bade screening og behandling. Vi ved jo, at
mennesker med cgliaki ofte gar i lang tid, ofte flere &r, med
uforklarlige symptomer og nedsat livskvalitet, indtil diag-
nosen bliver stillet.

Dette projekt vil give os viden om, hvor stort problemet er,
hvilke grupper der er i hgj risiko og evt. mulige &rsager, og
hvordan en evt. screening kan planlaegges mest omkostnings-
effektivt.

Vi forventer at afslutte undersggelserne i lgbet af 2012,
hvorefter vi analyserer og offentligger resultaterne.

Projektet har modtaget stotte fra Dansk Coliaki Forening og Aase
og Ejnar Danielsens Fond.
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Nem Bagning med Naturlig Glutenfri Mel
0

g9
Malby Mix

Til bagning med alt det gode uden gluten,
ren havre, hirse, soja, quinoa, kikeerter,
fuldkornsris, majs m.fl og nedder og fro
f.eks. sesam, harfreg, kommen og birkes.

Godt Bred - Nem Bagning
Naturligt Fuldkorn og Malby Mix
Kan kebes 1 helsebutikker eller bestilles

www.malbymix.dk tfl. +45 62211378
Jytte Malby Vindebyvej 34 5900 Rudkebing
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3 PAULY nye gluten

e Cracker med havsalt og rosmarin. Uden geer og med fibre

e Snacks med krydret Edamerost
¢ Snacks med Sour Cream & Onion

Prgv ogsa de andre snack-produkter fra 3PAULY.
Kan kgbes hos Lavbjerg, SuperBest og udvalgte
helsekostbutikker. Se din nsermeste forhandler
pa www.allergikost.com.

Importer:

allergikost
Ormhgjgardvej 8 - DK-8700 Horsens
www.allergikost.com - T: +45 4424 4488




Louises lette Quinoaboller

(20 stk.)

770 g malk eller vand, lun
25 g fiberHusk

1&g

30 g sukker

40 g olie

40 g geer

500 g fint glutenfri melmix
100 g quinoamel

60 g majsmel

1 tsk. salt

1 tsk. glutenfri gluten (GfG)

Lun melk/vand heldes op i en stor rereskal, hvor fiberHusk
rgres i.
Blandingen star i ca. 10 min.

OPSKRIFTER

é\i”’.’

Ag og olie tilsaettes og dejen
rgresica. 5 min.

Geeren tilszttes og udrgres.
De gvrige ingredienser blan-
des og tilszettes roreskalen.

Dejen rgres godt i 15-20 min.
Heever i 20 min.

Dejen slis ned og med to skeer sattes bollerne pa en bage-
plade med bagepapir.
Bollerne hzever 20 min.

Bages ved 200°C i 15-20 min. Pas pa de ikke bliver for merke.
Bollerne afkeles pé bagerist.

Grovbred med Malby Mix

(1 stk.)

100 g majsmel

100 g fuldkornsrismel

100 g herfre, hakket i blender
60 g hirseflager

50 g sesamfro, ristede
2gsalt

1 brev Malby Mix (30 g)

565 g vand, tilpas varmt

Mel og flager blandes med de hakkede horfrg, ristede sesam-
frg, salt og Malby Mix i en roreskal.
P4 en veegt males 2 % dl kogende vand af.

Kettys Mandelkager

(30 stk.)

200 g mandler, fint hakket
eller blendet

180 g flormelis

2 &g

De fint hakkede eller blend-
ede mandler blandes med
flormelissen.

Deri tilsaettes koldt vand, siledes at der i alt er 565 g tilpas
varmt vand.

Med et piskeris rores de torre ingredienser sammen under
tilseetning af vandet.

Dejen hviler 5-7 min., mens den tykner.

Dejen vendes et par gange i skilen med en skraber.

Hzld dejen i en brgdform beklzedt med bagepapir.
Lad bredet have ca. 20 min.

Seet brgdet i en kold ovn og bag det i 50-60 min. ved 200°C.
Brodet tages ud af formen og afkeles pa en bagerist.

Aggehviderne tilszttes lidt ad gangen, til det bliver en fast dej.
Dejen hzldes i en sprojtepose og trykkes ud i sma toppe pa en
bageplade med bagepapir.

Kagerne bages midt i ovnen ved 200°C i ca. 8 min.
Afkgler pa rist.

De afkglede mandelkager opbevaresien tetsluttende kagedase.
Mandelkagerne taler frysning.
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Skandinavisk
markedsleder inden
for glutenfrit brod

Har du en g¢od smag?

..8a veelg Fria — lige sa godt som almindeligt brad.

Nu kan du blive ven med Fria p& Facebook n You can’t tell the difference

www.fria.se « +46 (0)31-734 13 30 - info@fria.se

sumuan-py



UNGEGRUPPEN

UngeGruppen

Et dynamisk, fantastisk, positivt og sjovt
faellesskab, der altid har plads til en mere :)

AF JULIE BAK
ungdomecoeliaki.dk

P4 Landsmedet 2012 holdt vi et ung-
domsmegde for os mellem 15 og 25
ar, hvor vi snakkede om den neeste

ungdomscamp, hjemmesiden, vores

aktivgruppe og hvordan vi 'reklamer-

er’ for DCF Ungdom og UngKontakt. Til sommer drager jeg pa interrail rundt i Europas storbyer

Tjek www.coeliaki.dk for, hvor UngKontakterne er. med en rygseaek pa ryggen og en veninde i handen. Jeg vil ud-
fordre mig selv lidt ved at finde eller skabe mindst én rigtig

Vores aktivgruppe er helt ny og frisk, s kom og szt dit preeg god og positiv glutenfri-oplevelse i hver by, vi er i.

pa den - enten ved at vaere aktivt medlem eller ved at deltage

iarrangementerne. Fglg med p4 min blog: www.juliebak92.blogspot.com

Glutenfrie produkter
| Lavbjerg...

* Over 100 glutenfrie produkter
e Bredt basissortiment

¢ Finder du ikke den vare du gnsker,
sa kontakt personalet og de vil
vaere behjaelpelige med at bestille
den hjem, hvis den findes i vores
leverandgrers sortiment. :
Du kan maile

¢ Ved storre ordrer, er det en god ide at din bestilling eller fore-
maile din bestilling til din Levbjerg-butik, spergsel. Se mail-adr. pa din
sa vi er sikre pa at have varerne hjemme til dig. nzermeste L:Jvhbj_erg-l:llll(uk pa
e Se efter hyldeskiltet. Det viser ve;... www.lovbjerg.

Brenderslev: Arkaden 14 Struer: Sendergardsvej 2

Fredericia: Strevelinsvej 11 Tarm: Aboulevarden 65

Horsens: Borgergade 12 Varde: Hjertingvej 15-17 ]
Ikast: Vestergade 63 Vejen: Lindetorvet 2

LORDAGTIL 18

Nyk. Mors: Vestergade 15 Viborg: Koldingvej 130
Odder: Nerregade 10 Viborg: Randersvej 60
Odense: Rugvang 36-38 Aabenraa: H. P. Hanssens Gade 41 a ° q
Skanderborg: Adelgade 70 Aarhus: Otte Ruds Gade 98-100 Se mailadresser og tif. numre pa www.lovbjerg.dk
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BREVKASSE

Skriv til os

Her i CaliakiNyts brevkasse kan du stille spergsmal om celiaki til
foreningens laegefaglige rad. Som udgangspunkt bliver dit navn og
by navnt sammen med dit spergsmal, medmindre du i dit indlaeg
udtrykkeligt ensker at vaere anonym.

Alle indlzg kan blive redigeret og forkortet, hvis spaltepladsen kraever
det. Skriv derfor gerne KORT og PRACIST pa brevkasse@coeliaki.dk

Du kan lese flere spergsmal og svar pa foreningens
hjemmeside.

Venlig hilsen
Brevkassen

Jiiri Rumessen Hanne Skovbjerg Steffen Husby Aksel Lange
voksenlcege voksenleege bornelcege bornelcege
Gentofte Sygehus Amager Hospital Odense Univer- Skejby Sygehus
sitetshospital
= li‘l éﬁ |
L7 =
T ¥
i~ A L
Mia Rasholt Marianne Munch Didde Dreijer-
dicetist Simonsen Norsker
dicetist socialrddgiver

m Arlig kontrol af barn med coliaki

Min dreng er 7 ar og har vaeret diagnosticeret i 3% &r. Han
gar til arlige kontroller hos en privatpraktiserende bernelaege,
der hvert ar tager en blodpreve, som indtil nu har vist sig helt
normal mht. antistoffer. Sidste gang tjekkede lzegen ogsi for
kalk og D-vitamin — ogsa disse niveauer var o.k. — og til sidst
blev han malt og vejet - ikke andet.

I diagnosevejledningen p& Dansk Cgliaki Forenings hjemme-
side star der: "Arlige kontroller med kostanamnese, symptom-
anamnese (hududslet, blister, led- eller muskelsmerter), mal af
hgjde/vaegt/Tanner stadie. Evt. blodprover: Folg patienten til
antistofferne normaliseres.”

Som jeg forstar det, s behgver min sgn faktisk ikke blive ud-
sat for arlige blodprever, nir hans tal er fine, og si leenge jeg
har styr pa, hvad han spiser — og dizeten bliver overholdt.

Jeg horer fra andre, at der er stor forskel p&, hvad cgliakibgrn
bliver udsat for. Nogle far taget blodprever hvert ar, andre
hvert andet eller hvert tredje 4r. Og hvis det eneste, der tjek-
kes, er vaekst, sd kunne man maske ngjes med at gi til kontrol
ved den praktiserende laege, eller?

» Hvad er jeres holdning til, hvad de arlige kontroller bor
indeholde?

* Bor der tjekkes for antistoffer, vitamin-/mineraloptag,
nar alt ser ud til at fungere fint gennem flere ar, og
barnet i gvrigt trives og vokser, som han skal?

+ Kan man ngjes med at ga til arlige kontroller hos den
praktiserende laege, som sender én videre, hvis der er
tegn pa problemer?

Venlig hilsen
Ane Katrine Beck, Horsens

SVAR:
Kaere Ane Katrine

Det kan vare svert at vide, hvad der som minimum er ngd-
vendigt i forbindelse med kontrol af i gvrigt velbehandlet
coliaki. Der er forskel pa celiaki hos de forskellige bern (og
voksne), nogle kan fx tale lidt gluten af og til, andre kan ikke
tile den mindste maengde. P4 OUH ser vi alle vores bgrn med
coliaki hvert ar, og hvert ar bliver barnet malt og vejet, det
far taget en blodpreve og far en samtale med dieetist. Blod-
preven indeholder bestemmelse af antistoffer og blodprocent
samt undersggelse for vitamin- og mineraloptag,
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Hvis vi ikke far en blodpreve, kan vi ikke vide, om tallene er fine,
fordi hgjde og vaegt forst pavirkes efter leengere tids sygdom.

Jeg forstar godt din bekymring for blodpraver, men smerten
kan dempes med plaster eller spray, og blodprgven giver
vigtige oplysninger. I bgrneambulatoriet finder du personale
med szerlig erfaring i at vurdere bgrn, tage blodprgver pa bern
osv. Sa jeg vil ikke foresla, at du gar til det arlige besgg hos
egen laege — hvor udmeerket hun/han ellers er.

Venlig hilsen
Steffen Husby, professor
Odense Universitetshospital



BREVKASSE

m Dermatitis herpetiformis

Jeg har faet konstateret hudsygdommen dermatitis herpeti-
formis og skal ogsa spise glutenfri kost.

* Kan jeg slippe af med den sygdom senere?

Med venlig hilsen
Preben

SVAR:
Kaere Preben

Din hudsygdom hzenger sammen med din cgliaki, hvor tyndtar-
men reagerer med betaendelse og tab af tarmtrevler, ndr man
indtager gluten. Maden bliver derfor ikke opsuget normalt.

Gluten findes i kornprodukterne hvede, rug og byg. Hudsyg-
dommen dermatitis herpetiformis (DH) bliver behandlet
bade med glutenfri kost og med hudmidler under kontrol af
en specialleege i hudsygdomme.

Cgliaki kan ikke helbredes, og du skal derfor holde glutenfri
dizet resten af livet.

Hudsygdommen vil have gode og maske mindre gode peri-
oder, men hvilken behandling den i gvrigt kreever, er op til
hudlegen.

Venlig hilsen
Jiiri Rumessen, voksenlcege
Gentofte Sygehus

n Bor min son have en biopsi?

Min mand og jeg har begge cgliaki. Vores sgn prutter slemt (og
de lugter meget grimt), nar han har spist brgd. Ikke altid, men
det er blevet mere tydeligt, efter at vi giver ham glutenfri kost.

Han har tidligere veeret til udredning, men blodprgven var
negativ. Leegen mente, at vores sgns prutter skyldes mang-
lende vaeske, og at han skulle drikke mere. Vores sgn er ikke
hgj af sin alder, men ifglge lzegen folger han sin hgjdekurve.

Vi har siden sidste efterar afprovet en glutenfri kost, og det
synes vi generelt har hjulpet.

For nylig havde han spist pizza hos en kammerat, hvorefter
han kastede op og havde ondt i maven og tynd mave.

* Bor vores son henvises til en biopsi - eller hvad gor vi?

’

 Og hvis ’ja’, hvor laenge skal han sa forst tilbage pa en
glutenholdig kost?

Venlig hilsen
Charlotte

SVAR:
Kaere Charlotte

Der er en gget risiko for, at bern af forseldre med celiaki ogsa
far cgliaki. Men... vi kan kun p4 det steerkeste anbefale IKKE
at starte pa glutenfri dizet, for diagnosen er stillet.

Det er af meget stor betydning for den enkelte at vide, om det
er cgliaki, man har, eller om man bare ikke “kan tale gluten”.

Har man cgliaki, skal man holde en livslang dizt, men har
man fx en fgdevareintolerance eller en fgdevareallergi, er det
ikke vaesentligt pa samme made.

I din sens tilfzelde vil det ogsa veere vigtigt at fa at vide, om
drengen har cgliaki.

Jeg vil derfor foresla, at han fir en tilknytning til en
berneafdeling, hvor man starter glutenprovokation og under
lgbende kontrol fglger, hvordan hans blodprgver reagerer.
Kommer der stigning i TGA og EMA, kan man overveje bi-
opsi. Men at foretage biopsi, nar blodpreverne er normale, vil
ikke veere rimeligt, da slimhinderne si ikke er pavirkede, og
man vil fi et normalt resultat.

Hvor leenge han skal veere pa glutenholdig dizet, er sveert at
sige, men veer forberedt pa, at der kan gd mange méaneder.

Kommer der ikke en stigning i blodpreverne, har han nappe
coliaki. Far han symptomer alligevel, kan det i sjeeldne tilfelde
veere ngdvendigt med gentagne provokationsperioder aflgst
af glutenfri perioder for at vise en evt. fadevareintolerance.

HVIS din sgn er disponeret til cgliaki og tidligere er blevet un-
dersggt, og der ikke var tegn pa sygdommen, skal man allige-
vel overveje ny kontrol, hvis han senere i livet far symptomer.
Luft i maven kan skyldes andet end cgliaki.

Venlig hilsen

Aksel Lange, bornelcege
Skejby Sygehus
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AKTIVGRUPPER

Aktivgruppen
Storkebenhavn

i
wl‘

Ses vi?

26. august: Sommerfest
Seet Xikalenderen og fglg med pa foreningens hjemme-
side og nyhedsbreve for neermere tid og sted.

Referat:

Hyggeligt
forarsarrangement
I

Sendag den 25. marts holdt vi vores forarsarrangement pa
Madakademiet, Suhr’s Husholdningsskole i hjertet af Koben-
havn. Vi var 45 deltagere, hvoraf de fleste deltog i madlav-

ningen, mens andre kom senere til for at nyde den glutenfri
menu.

Vi lavede pizza, lasagne med hjemmelavede lasagneplader,
gnocchi (italiensk ’kartoffelpasta’) knakbrgd samt wiener-
brad til dessert.

Alle var i fuld gang i flere timer i forskellige kokkehold, og
indimellem var der tid til snak og udveksling af erfaringer. Vi
blev mere og mere sultne, efterhdnden som duften bredte sig
i kakkenet, og til sidst kunne vi nyde alt den leekre mad, som
der var blevet knoklet for, og som lykkedes til den store guld-
medalje.

Tusind tak til alle bidragsydere, og tak til deltagerne for en
dejlig dag.

Fabrizia Forieri

Tina Camara
Camilla Polack
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Aktivgruppen
Sydsjeelland

A
™

Ses vi?

10. juni: Fladebollekursus kl. 13-16 i Ringsted (se omtule)
31. august: Grill-aften i Neestved (se omtale)

Flodebollekursus

Sendag d. 10. juni 2012

kl. 13.00-16.00
Dagmarskolen

Vestervej 11

4100 Ringsted

(gé-afstand fra Ringsted station)

Er du slikmund og gerne vil have en glutenfri fladebolle, har
du nu mulighed for at leere at lave din egen fladebolle.

Sydsjeellands-gruppen under Dansk Cgliaki Forening indby-
der til kursus med Jergen Gornitzka fra Chokoman i Sorg.
Alle ravarer er selvfglgelig uden gluten, vi bliver udstyret med
chokoladeforkleeder under kurset, og vores 'mestervaerker’
far vi med hjem i passende emballage samt opskrifthaefte.

Pris: 200 kr./voksen og 125 kr./barn.
Tilmeldingsfrist 2. juni:

Anne Christensen, Tranevanget 7, 4160 Herlufmagle
2926 7314 + syds@coeliaki.dk

oreean
Lzes mere pd www.chokoman.dk - eller via ﬁ: 3

=%




Grill-aften

Fredag d.31. august kl. 17.00
Sondergardsvej 8
Rislev, 4700 Naestved

Alle medbringer grill-tilbehor (fx salat, bred mv.) til et fzlles
tag-selv-bord.

Derudover skal hver iseer medbringe ked og drikkevarer samt
tallerkener, bestik og glas til eget forbrug.

Pris: 25 kr./familie.

Tilmeldingsfrist 28. august:
Anne Christensen
Traneveenget 7

4160 Herlufmagle

2926 7314 + syds@coeliaki.dk

Aktivgruppen
Lolland-Falster

wifa

Ses vi?

Vi modes:
3. onsdag i hver maned i Frivilligcenter Lollands lokaler
pa Sender Boulevard 84 st., 4930 Maribo.

1. tirsdag i hver maned i Guldborgsund Frivilligcenter
pa Banegérdspladsen 1 A, 4800 Nykebing E.

Vi hiber at se dig til en hyggelig aften!

Yderligere information:
Else Hoffmann, 2255 7766 og lolecoeliaki.dk

AKTIVGRUPPER

Aktivgruppen
Syd- og Senderjylland

L S
"‘w"

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

10. juni: Sommerfest i Hjarup Spejdercenter, Vamdrup
19. juni: Café-aften, Christiansfeld

21. august: Café-aften, Christiansfeld

11. september: Café-aften, Christiansfeld

9. oktober: Café-aften, Christiansfeld

Fem andre arr. i 2. halvar:
Aftenspisning Hotel Redding

Besgg i ”Pandekagehuset”

Besog hos Lovbjerg, Aabenraa og Varde
Julebuffet

Besgg hos Liva, Kolding

Tid og sted endnu ikke fastlagt. Hold gje med aktivgruppens
indbydelser, www.coeliaki.dk og i naeste nr. af CgliakiNyt.

Program for
2. halvar 2012

Vi har i styregruppen vedtaget at afholde 5 arrangementer
foruden 3 café-aftener i Christiansfeld i lobet af efteraret.

Eller endnu bedre:
MELD DIG pa nyhedsbrevet pa www.coeliaki.dk og fi vores
invitationer direkte i din indbakke.

Har du ingen mail, sa skriv eller ring til os, s sender vi di
td )
gerne invitationerne pr. pOSt.

Ungegruppen 15-25 ar

Er du en ung i det syd- og sgnderjyske, der kunne tenke sig
at veere med i den gruppe, sd kontakt os, og vi vil satte jer i
forbindelse med hinanden.

Pa styregruppens vegne
Birgitte Viereck

4062 7092
sydj@coeliaki.dk

PS:

I januar hyggede aktivgruppen sig i sammen i Bowl’ Fun
i Kolding. I marts besggte vi Lovbjerg i Fredericia, hvor 4
bioanalytiker-studerende tog blodprever af os med coliaki
i.f.b.m. et projekt om diagnosticering af cgliakere.
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KONTAKT

Kontaktpersoner

JYLLAND

Du er meget velkommen til at ringe til kontaktpersonen i dit lokal-
omrade, hvis du har brug for rad og vejledning

Augustenborg
Esbjerg
Esbjerg V
Horsens
Ry
Thisted
Vejen
Viborg
Olsted
Arhus C
Arhus N
Aalborg

FYN

Odense SO

BORNHOLM

O stermarie

SJALLAND

Fredensborg
Frederikssund

Herlufmagle
Hillergd
Hong

Kbh. NV
Roskilde
Smgrum

Ole Lund

Ingrid Lisby Schmidt
Inge Arvad Hansen
Birthe Wiuff

Inger Rasholt

Bigitte Krog Nielsen
Ghita og Lars Palmelund
Grethe Sgrensen

Ida Rasmussen

Gitte Bruhn

Meta Ratzer

Louise Hald Kristensen

Tina Christensen

Marianne L. Jorgensen

Aase Ingerslev

Conni og Hans Henrik
Wilhjelm

Anne Christensen
Inge Nielsen

Winnie Rasmussen
Edna Stage

Marianne K. Petersen
Anja Mgller Madsen

LOLLAND FALSTER

Nykgbing F

Jytte Rasmussen
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7447 2382
7512 9687
75151008
7565 6915
8689 1886
9797 1911 (barn)
7536 1615
8662 8194
2190 6268
8619 7336
8616 4135 (barn)
2870 5575

4280 0834

5647 0297

4848 3376

4736 1590 (barn)
5550 1461
6126 6873
5885 4662 (barn)
3966 1492
3990 1083
2889 6126

5486 8404

Aktivgrupper

JYLLAND
Nordjylland

v/Louise Kristensen
2870 5575 - nordjecoeliaki.dk

Midtjylland
v/Pia Sejer Lind
2643 6760 — midtjecoeliaki.dk

Syd- og Senderjylland
v/Birgitte Viereck
4062 7092 - sydjecoeliaki.dk

Senderborg
v/Lars Rasmussen
3056 4614 - jokajula@medie.dk

Vestjylland
v/Ove Nielsen
3028 9064 - ringkoebing@coeliaki.dk

FYN

Hele Fyn
v/Tina Christensen
4280 0834 - fyn@coeliaki.dk

SJALLAND

Kobenhavn - Storkebenhavn og Nordsjaelland
v/Fabrizia Forieri
3583 5321 - kbhecoeliaki.dk

Roskilde - inkl. Holbak og Frederikssund
v/Ulla Britt Sgrensen
4635 1025 - ros@coeliaki.dk

Sydsjzelland
v/Anne Christensen
5550 1461 - syds@coeliaki.dk

Lolland-Falster
v/Else Hoffmann
2255 7766 — lol@coeliaki.dk



KONTAKT

Bestyrelsen i

Ungegruppen Dansk Cgliaki Forening

Indmeldelse og materiale
Postboks 117, 5100 Odense C
7010 1003 - post@coeliaki.dk

Formand

Casper Pihl Rasmussen
Julie Bak Ringstedgade 92 A
2894 2507 4700 Naestved

unge@coeliaki.dk

formande@coeliaki.dk

Nastformand
VIL DU gerne sti for en lokalgruppe i dit omrade, Lee Brmasa
sd kontakt Dansk Cgliaki Forening, 7010 1003 og @Dstervang 5
post@coeliaki.dk 4070 Kirke Hyllinge
lh@coeliaki.dk
HUSK nzste Bgrn- og UngeCamp d. 16.-18. nov. 2012
Sekretaer
Lzes mere i nzeste nr. af CgliakiNyt. &iﬁ;z’;::gifi\éenborg
5750 Ringe
cs@coeliaki.dk
Coliaki Felag gl
Pia Grgnsund Lundahl
F¢ro a Ellehgj 12
Y 2900 Hellerup
plecoeliaki.dk
Bestyrelsesmedlem
Formand Naestformand Edna Stage
Marita Olsen Andreas E. Olsen Engblommevej 59
I Kongsbg 8 I Kongsbg 8 2400 Kgbenhavn NV
FO- 512 Nordaggta FO- 512 Nordaggta es@coeliaki.dk
Feergerne Faergerne
+298 441671 +298 441671 ?::Jg’:ﬂ?ﬁi‘;ﬂ?tm
+298 282296 +298 212671 Lerbjerg 8
marita_o@olivant.fo marita_oe@olivant.fo 8381 Tilst
andreas.olsen@gmail.com thecoeliaki.dk
Sekretzer
Eydver Mortensen Suppleant Webmaster
Nidaraggta 46 Birita a Hogaryggi _I]<ens Lunitoft9
FO- 188 Hoyvik UtiaBo 66 p ;egrgli;easm f:jp
Feerperne FO- 470 Eidi webmaster@coeliaki.dk
+298 311038 Faergerne
+298 585984 +298 423234 Suppleant

mono5@olivant.fo

+298 220034
bahe@olivant.fo

Lena Hamm
Sanderumvej 95 b

Kasserer 5250 Odense SV
Jakup Lamhauge leh@coeliaki.dk
Blomusbrekka 68 s
uppleant

FO-100 Torshavn Birgitte Viereck
Fergerne Eskeerhgjvej 67
+298 215582 6100 Haderslev
jletrygging.fo bavecoeliaki.dk
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WE CARE

B lele X ®ilei M Seneste
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SENIRElaf glutenfrie produkter!

Arets sterste nyhed: Disco Ciok kiks er nu nummer 1 pa listen
over glutenfrie produkter! En velsmagende og spred kiks

med en forfinet smag af kakao kombineret med et let fyld af
meelkecreme, smager simpelthen forferende himmelsk! Endnu
en gang har bageriet Schar, kendt for glutenfrie produkter,
bagt et mesterveerk: Disco Ciok kiks - helt sikker en vinderhit!

Opdag endnu flere sede mestervaerker pa
www.schaer.com

Schar er Europas nr. 1 for et glutenfrit liv:
* naturligt glutenfri < 20 ppm * stort produktudvalg

« farende inden for forskning + hgjeste kvalitet til stor nydelse
+ mere end 30 éars erfaring * leveres i hele Europa




