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Masser af

udfordringer

Landsmedediskussioner og daglige uenigheder med kommunernes fortolkning af loven

AF FORMAND CASPER PIHL RASMUSSEN
formande@coeliaki.dk

Landsmgdet den 5. og 6. april stir for deren, og vi gleeder os
som altid til at byde jer alle - medlemmer, producenter og
foredragsholdere - velkommen. Programmet vil give ny viden
til alle, og barnene vil f4 nogle skenne dage med et fantastisk
cirkus og fzellesskab med andre bgrn med cgliaki.

Prisen for Landsmedet

Som sadvanlig har der vzret en lsbende dialog om prisen for
at deltage i Landsmedet - og ja, jeg skal indremme, at prisen
umiddelbart er hgj. Men hvert ar indhenter vi 3 tilbud fra
forskellige steder, og forskellen er som regel under 200 kr.,
men transportudgifter er selvfglgelig forskellige, afhangigt
af ens bopeel.

Da vi stiller store krav til bade stedets faciliteter og iszer kak-
ken, for at vi en hel weekend ikke behgver vaere nervgse for,
om vi kan tale maden, ja si er prisen hgjere end prisen pi en
‘almindelig’ weekendovernatning, man kan finde via en sgge-
maskine.

Vi har ogsi overvejet, om vi skulle holde landsmgdet som fx
et endagsmgde. Men vi har veeret usikre pa, hvor mange der
vil rejse langt for at deltage én dag, og om vi fx kunne risikere
et demokratisk dilemma, hvis fx kun bestyrelsen stillede op
til Generalforsamlingen.

Jeg ved ikke, hvilken vej vi skal g i fremtiden, men jeg vil
meget gerne i dialog med jer alle, sa vi kan skabe etlandsmade,
der kan rumme os alle.

Kommunebevl - igen, igen

Vi oplever desvarre ofte, at kommunerne forteller cgliakere,
at Dansk Cgliaki Forening har faet nedsat det ménedlige til-
skud. Jeg vil hermed gerne satte en TYK STREG UNDER, at
det er og bliver Folketinget, der har zndret loven, s man i

dag afrunder til nzermeste 100 kr. mod tidligere til naermeste
500 kr. Det ALENE er arsagen til, at vi alle far mindre i tilskud
- selve merudgiftsberegningen er faktisk steget en anelse.

Andre udfordringer vores medlemmer ofte steder pa er, at

+ Coliakere fir problemer med at fi anerkendt deres diag-
nose, hvis de flytter mellem to kommuner.

+ Familier bliver mgdt med krav om dokumentationer.

+ Mange sagsbehandlere 'raskmelder’ coliakere med lave anti-
stoffer, si de ikke lzengere kan f4 tilskud.

Meode i Ankestyrelsen
Vi gor, hvad vi kan, men det er umuligt for en forening, der er
drevet af FRIVILLIGE kreefter, at tage alle sager op.

Derfor glaeder jeg mig ekstra meget over, at det er Iykkes os at
fi et mede med Ankestyrelsen, hvor repraesentanter fra vores
Sundhedsfaglige Rad og bestyrelsen kan fremlaegge nogle af
vores udfordringer med kommunerne.

Jeg er sikker p4, at det bliver en spzndende dialog, hvor vi
haber at opna forstaelse for vores udfordringer og maske end-
da finde lgsninger, sa vi i fremtiden ikke laengere skal slis for

den ret, vi allerede har i henhold til den danske lovgivning.

Rigtig godt fordr!
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KORT & GODT

DIN
bedste opskrift

Har du en yndlings-GF-opskrift, som du
vil dele med andre medlemmer?
- og vil du fortzelle historien bag den?

Sa send en mail med opskriften og et par linjer om historien bag,
sa ringer bladets redakter dig maske op for at fa hele historien.

Maske blev opskriften til ved en fejl? Maske har du oplevet, at
ikke-cgliakere bedre kunne lide dit brgd end et glutenholdigt

bred - eller maske ligger der en helt anden sjov, anderledes eller
overraskende historie bag en eller flere af dine GF-opskrifter.

Intematipnal_
Coliaki Dag
3

Da International Cgliaki Dag d. 16. maj i ar falder sammen
med Store Bededag i Danmark, si har Aktivgrupperne til
vores irlige mgde i januar aftalt, at vi fejrer dagen med "Varme
hveder” fra Hasseris Bageren — naermere bestemt aftenen for,
som traditionen byder.

I Aktivgrupperne vil vi i lgbet af de naeste maneder forsgge
at finde egnede lokaler til arrangementet. Invitationerne vil
blive lagt ud pa www.coeliaki.dk og sendt ud via nyhedsmail,
akkurat som I plejer at fa invitationer.

Traditionen med "Varme hveder” er netop en af disse tradition-
er, som vi cgliakere ikke kan deltage i uden selv at have 'maden
med’. Derfor kan vi ved selv at arrangere sidan en aften komme
vores familie i forkebet, og sa kan vi invitere dem i byen!

Birgitte Viereck
Aktivgruppe-leder

4 o COLIAKINYT e MARTS 2014

Du er ogsa velkommen til ’bare’ at sende os din bedste op-

skrift — dog helst med foto. Eneste ’krav’ er, at vi ma bringe
dit navn og telefonnummer eller mail, hvis andre medlemmer
skulle have spgrgsmal til den.

Send DIN BEDSTE OPSKRIFT og foto til bladecoeliaki.dk

Kursus
for ‘'nye’ coliakere

Har du eller dit barn for nylig faet diag-
nosen coliaki, sa tag pa et af foreningens
kurser for nydiagnosticerede

P4 kurset fortzller psykolog Tove Kvist om det at fa diagnos-
ticeret en livslang sygdom.

Hun svarer pa spergsmil, og bagefter er der en snak med
bestyrelsesmedlem og sygeplejerske Edna Stage om cgliaki og
glutenfri kost.

Det naeste kursus finder sted

» 14. maj 2014 kl. 10-15 pa Bakkegardsskolen,
Skolebakken 20 i Gentofte

Pris: 300 kr./person inkl. forplejning.

Der er 14 pladser, og tilmelding sker efter fgrst-til-mglle-
princippet pa es@coeliaki.dk



Stadig ledige
Landsmodepladser

Har du fortrudt, at du ikke har faet
dig eller din familie tilmeldt &rets
Landsmeade, der i &r finder sted i
Middelfart?

Sé kan du stadig na det!
Skriv eller ring hurtigst muligt pa
7010 10 03 eller post@coeliaki.dk

‘h‘g_""

Ny dato!

Bageskolen
1 Spjald

Diztist Mia Rasholt har mattet flytte datoen
for Bageskolen i Spjald. Den oprindelige dato
var d. 6. september, men NY DATO er d. 13.
september pa Spjald Skole fra kl. 10.00-15.00.

;
Flytter du?

Sa husk at give foreningen besked, ellers risikerer
du fremover ikke at modtage ColiakiNyt. Post-
Danmark giver nemlig ikke leengere automatisk
besked til afsender om modtagers nye adresse.

Oplys derfor gerne din nye adresse - og
ogsd gerne evt. nyt telefonnummer

eller mailadresse — til forening-
ens kontor p4d 7010 1003 eller
post@coeliaki.dk

Husk

‘Like’ DCF-ungdoms nye Facebook-side!

KORT & GODT

Mandelkager med
Amarena-kirsebaer

130 g mandler (usmuttede) hakkes meget fint
og blandes med

100 g sukker

1 =eggehvide

Dejen rores godt sammen. Dyp en ske i vand, leeg en
klump dej i en vad handflade og tryk dejen flad.

Placér nu et Amarena-kirsebzer (kgb Irmas, der koster
det halve) pa dejen, og pak det ind i dejen.

Placér kagen pi en bageplade (husk bagepapir).
Der bliver 10-12 kager af portionen.

Bag kagerne ved 200°C
i10-12 min.

~—
—
P

Forteael,
forteel...

J

Alle vil gerne laese om andres erfaringer med at leve med

coliaki — men desveerre er der kun f4, der har lyst til at fortzelle
om det. Derfor vil vi hermed gerne sende en opfordring:

+ SKRIV meget gerne - kort eller langt — om din eller dine
barns hverdag med celiaki. Om hvad der optager, pavirker
og udvikler jer? Hvordan I har klaret bestemte situationer,
hvad sygdommen har lert jer, eller hvordan I bare kommer
igennem dagen?

Og send jeres indleeg til blad@coeliaki.dk

Redaktionen
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Oliven, appelsiner og

Badolato hgéeh‘d}.np;l' ¢
Det Ioniske Hav og 2
tirﬁ'eig korsel fra Sicilien,

e
' X

‘'senza glutine’' 1 Calabrien

M GSEEONT T LIETR B COMUNIGARW Cill
ALUTHTERNSS 6] BOSTH] MEGAT 3900 PRILINTI -

IL PERSOMALE MD F LIET D ESSEREA
VESTRA DISPOSIIONE

Pa et skilt ved indgangen til lavprissuper-
markedet star der: "Har du svert ved at
finde vores glutenfri produkter, sa sperg
personalet”. Velkommen til Calabrien!

6 ¢ COLIAKINYT e MARTS 2014

AF MEDLEM JENS PER NIELSEN,
BOR | NIVA | DANMARK OG BADOLATO | ITALIEN

Jeg er 64 ir, fik konstateret cgliaki i 1990, bor i Danmark i
Niva og i lange perioder af 4ret i 'udkants’-Italien i en lille by
med navnet Badolato. Byen ligger sa langt nede pa ’stovlen’
som muligt — helt nede under storetden, i Italiens fattigste
provins, Calabrien.

Da Afrika for de fleste norditalienere starter syd for Napoli,
sa er vi langt vaek fra civilisationen. Der kommer ikke mange
turister i omradet pa trods af et herligt klima, skgnne strande
og ubergrte bjerge. Om vinteren hgster vi appelsiner, om efter-
aret oliven. Vi er i et af de mest autentiske omrader i Italien,
og det ligger langt vaek fra charter- og campingturisme. Her
har viboet i snart 7 ar.

Pa grund af min cgliaki er jeg jo afhaengig af at kunne f3 fat
i glutenfri produkter, primeert til bagning. Spergsmalet var
derfor: Kunne jeg i Calabrien finde tilstraekkeligt med gluten-
fri produkter? Mit behov er glutenfrit mel, mel fra ikke-glu-
tenholdige kornsorter, glutenfri pasta og miske lidt glutenfri
crackers eller smakager.



I starten medbragte vi det meste fra Danmark, men hurtigt
fandt vi frem til, at udbuddet i Calabrien var langt sterre end i
Danmark. Alle supermarkeder har hyldemeter med mange for-

skellige produkter. Selvfglgelig dominerer pastaen, og den findes
i mange forskellige variationer baseret pi majs, ris eller et mix.
Men melprodukter, bred og kager i alle afskygninger er ogsa
tilgeengelige, ligesom der selvfolgelig er glutenfri pizza i keledis-
kene. Generelt er der ogsé langt flere varer med varedeklaration
med angivelse af, om produktet er glutenfrit. Nar man fx keber
polser fra firmaet Galbani, som vi ogsi kender i Danmark for ost,
sa stér der altid pa etiketten: Senza glutine — glutenfrit.

Fedevarer for dyre i Danmark

Prisniveauet i Calabrien pa fedevarer ligger 30-50% under
priserne pa tilsvarende danske produkter — det geelder ogsa
de glutenfri produkter!

1 kg glutenfrit mel fra Schihr koster i Danmark mellem 40 og
50kr. ogiCalabrien 30 kr. Produktet er identisk og i bade Italien
og Danmark en importvare, og transportafstanden fra produ-
centen i Tyskland er den samme, sa hvorfor denne prisforskel?

Jeg undrer mig over, at vi i Danmark skal betale overpris for
fedevarer sammenlignet med andre EU-lande - iseer ndr man
som fx i Calabrien bade fir bedre ravarer, har et storre udvalg
og oplever en hgjere grad af service selv i discountbutikker.

Apotekerne leverer varen
Apotekerne i Calabrien (og i hele Italien) har seerlige af-

delinger for cgliakere — ofte sammen med produkter uden
sukker og forskellige sundheds-/biodynamiske produkter.

Fra et apotek i byen Soverato — og det er kun et udsnit af udvalget.

' MEDLEMMER FORTZALLER

Tv.: Supermarkedet Conad har sin egen linje af
glutenfri produkter.

Th.: Glutenfri produkter i et mellemstort super-
marked i en by med 3000 indbyggere.

Har man derfor ledt forgzeves i super-
markedet i Italien, si gir man pi
apoteket, hvor udvalget endda er
endnu sterre. Serlig en produktlinje
er spendende. Det er firmaet NUTRI-
FREE (www.nutrifree.com). Et italiensk
firma, som har et meget differen-
tieret produkttilbud til os med cgliaki. Det var noget, vi godt
kunne bruge i Danmark, si hermed en opfordring til danske
importgrer.

Seerlig et af deres produkter er spaendende: Farina di grano
Saraceno — oversat til dansk: Mel af saracenernes kerner - det
vi p4 dansk kalder boghvede. Det szrlige ved dette produkt er
indholdet af skaller og formalingsgraden, som ger, at det giver
masser af fiber i brgdet, nar det blandes med glutenfrit mel.

Morgenmad i Italien

De fleste italienere starter dagen med en café og en cornetto
(croissant) pa den neermeste bar. Den gar jo ikke for en cgliak-
er, men hjelpen er klar, som det fremgar af billedet fra en
bar, hvor der stir: Morgenmad - helt uden gluten. Jeg ved
ikke helt, hvad en ernzeringsekspert vil sige til denne form for
morgenmad!

Mandelkager med Amarena-kirsebaer

Der er som nzvnt et stort udbud af glutenfri smakager i
Italien, men coliakeres store passion i Calabrien er kondito-
riernes mandelkager. Der dyrkes mange mandler i regionen,
og der er derfor tradition for kager med mandler - det samme
geelder kastanjer. Mandelkagerne bestar alene af mandler,
sukker og ag (minder om vores kransekage, men mere grov
og spandende) samt diverse tilseetninger af citron, kirsebzer
etc. Prisen for et kilo mandelkager er 120 kr.

Man kan selv forsgge sig som mandelkagebager, og jeg har

lavet denne lille opskrift med Amarena-kirsebaer, som ses pa
side 5.
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AF MEDLEM CHRISTIAN HANSEN, BALLERUP

Jeg flgj med Air France til Paris i foraret 2013. Som pa s mange
andre kortere flyvninger indenfor EU kunne Air France ikke
levere glutenfri mad, si jeg havde derfor min egen glutenfri
madpakke med. P4 vej hjem fra Paris blev min egen glutenfri
madpakke imidlertid konfiskeret i sikkerhedskontrollen.

Jeg viste sikkerhedsfolkene en lufthavnsbrochure, hvor der
stod, at man lovligt kan tage spseedbgrnsmad og nedvendig
specialkost med pa flyene. Men desveerre fik brochuren blot
sikkerhedsfolkene til at kraeve dokumentation for, at jeg
havde cgliaki. Det hjalp heller ikke, at jeg viste mit franske
sprogkort. Sikkerhedsfolkene kraevede en attest underskrevet
af myndighederne.

Hurtig hj=elp fra DCF
Hjemme i Danmark forelagde jeg problemet for Dansk Cgliaki
Forening og foreslog, at foreningen lavede en standardblan-

ket, som vi glutenintolerante kan fa vores leege til at udfylde.
Og i lgbet af forbloffende kort tid havde foreningen lavet
blanketten — og STOR ros for hurtig hjeelp!

‘ MEDLEMMER FORTZALLER

”"No problem - have a nice meal on your flight”
Tilfeeldet ville, at jeg igen skulle med Air France til Paris i

efteraret 2013. Da jeg skulle igennem sikkerhedskontrollen
i Charles de Gaulle-lufthavnen i Paris, fremviste jeg blot den
nye blanket fra Dansk Cgliaki Forening.

Og hvilken forandring: Sikkerhedsfolkene var yderst hjaelp-
somme og bar blanketten frem til "taske-gennemlysnings-
operatgren”, der hurtigleeste den og kiggede pa min mad-
pakke med et stort smil og sagde: "No problem - have a nice
meal on your flight”.

Konklusionen
Stor ros til Dansk Cgliaki Forening for hurtigt at lave en meget

simpel standardblanket, som ens egen lzege kan underskrive.

Du finder dokumentet til flyrejser pd www.coeliaki.dk — under
‘'medlemssider’ + dokumenter’.
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BORNE- OG UNGECAMP

Feelles

4l
Borne- og UngeCampg@i

"Det var en rigtig god camp”

Borne- og UngeCamp’en i Middelfart var
en stor succes. Patrick pa 12 ar og Therese
pa 21 ar fortzeller om deres oplevelser

En KAEMPESTOR TAK til Bagger-Sarensen Fonden,
som gjorde det muligt, ati alt 76 bern og unge kunne veere
sammen en weekend pa Skovgarden i Vejlby ved Middelfart.

Fra 76 born og unge samt 6 voksne

AF PATRICK GRACE, 12 AR, HJORRING

Stemningen var god, fra vi tridte ind ad
deren pa Skovgarden. Der var optimisme,
og jeg vidste, at alt var glutenfrit.

£
ER
Jeg var med, fordi jeg allerede én gang havde haft en god
oplevelse pa Dansk Cgliaki Forenings BarneCamp sidste ar.

Det var rigtig hyggeligt. Jeg kunne godt lide at sidde og snak-
ke, nar vi sad og spiste. Jeg snakkede med nogen af dem, jeg
havde mgdt sidste gang - og sa nogen nye.

Dejligt at mede andre

Det var godt at mede bgrn fra andre dele af landet. De snakker
anderledes, og det synes jeg er hyggeligt. Men selvom vi kom-
mer fra forskellige dele af landet, fgler jeg, at jeg er mere ens
med dem end med dem fra min egen by, som ikke har cgliaki.
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Lalandia-tur

Der var meget pi programmet. Lordag skulle vi til Lalandia
fra kl. 9-15. Der var en rigtig god og forventningsfuld stem-
ning i bussen. Lalandia var keempestort og et sted, mange
ikke havde veeret for.

Da vi kom hjem fra Lalandia, kom psykologen Halfdan og for-
talte, inden vi spiste leekker mad. Og om natten var vi pa et
vadt og koldt natlgb og kom lidt sent i seng.

Psykologen var rigtig god

Jeg kunne rigtig godt lide ham psykologen. Han var god til at
fortzelle, han var rar, han holdt ingen udenfor, og han snak-
kede om, hvordan han troede og vidste, vi havde det. Det var
dejligt at fa én til at fgle, at man ikke var den eneste, der har
det sadan.

Maden
Morgenmaden var god hver dag - fx fik vi rereg og nybagte
boller, ost, syltetgj og palaegschokolade.

Sendag pyntede vi rigtig
flotte kager. Mange var fan-
tasifulde, og igen var der en
rar og god stemning, hvor
alle fik lov til at vise, hvad
de ogsa kunne.

Det var en rigtig dejlig
: weekend, og hvis der kom-
mer flere camps,vil jeg helt klart med. Det var SA hyggeligt.



“Det bedste har nok vaeret Lalandia
- 0g sd kagedekoration”.
Christopher Grunnan, 11 ar,

fra Aalborg.

“Det er sd hyggeligt og
dejligt, at man ikke skal
bekymre sig om maden”.
Laura Tolbell, 11 ér og
fra Vojens - her sammen
med Mathilde Arentz pa
10 ar fra Herfolge.

“Hvis noget skal vaere bedre, sd
skal vi veere sammen i 5 dage”.
Andrea Iskau, 11 ar, Kege.

UngeCamp

AF TERESE GERDTS, 20 AR, VANLGSE

Campen var rigtig hyggelig. Der var mange
nye, der ikke havde veeret med tidligere - vi
var i alt 18 unge.

Programmet var lost, si der var en del tid til bade at spille spil
og til at lave frokost og aftensmad.

Hvad ger I?

Vores opleeg med psykolog Halfdan Skjerning lordag efter-
middag forleb nogenlunde som bgrnenes. Han fremlagde 6
problemstillinger, som vi skulle forholde os til i sm4 grupper
og derefter snakke om i fellesskab.

De 6 problemstillinger var:

1. Hjemme hos en ny ven, hvor familien serverer almindelig
pizza.

. Uddeling af kage i skole 0.1, hvor man ikke er blevet husket.

. McDonald’s.

. Din bedste ven fér cgliaki: Hvordan ville du reagere?

. Buffet: Hvordan finder vi ud af, hvad der er glutenfrit ved
en stor buffet?

6. Hvis der kommer en pille, der kan nedbryde gluten i maden

i to timer, ville vi bruge den?

U WN

Kagepyntning

Sendag var vi med til at pynte kager, de blev meget flotte. Eft-
erfglgende holdt vi "Ungemegde”, hvor vi evaluerede campen
og fandt pa idéer til fremtidige arrangementer og ungecamps.
De unge var generelt positive og vil gerne med pa naeste camp.

BORNE- OG UNGECAMP

1. Marie og Therese pynter kager sammen med alle de andre.

2. Det kreever fuld koncentration - og det har Sara og Estrid her.

3. Tereses fine kage.

4. Hyggespil — her fx Bolette, Andreas, Thimmi og Christopher (m. kasket)

5. Axel, Lone, Jonathan, Thimmi, Ida, Bolilette og Mathilde m.fl. tager for sig

af morgenmaden.
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~ (») BORNE- OG UNGECAMP

1. Det krover stor koncentration at pynte flotte kager.

2. Her er det ‘Livets tree’ - i kageudgave.

3. Daniel, Jakob og Niels m.fl. nyder morgenmaden.

4. Lone i pendulfart med friske boller-forsyninger.

5. Efter indleeg ved psykolog Halfdan Skjerning skulle deltagerne snakke ud
fra de sporgsmdl, de har féet stillet.

6. Efter besog i Winter World bliver der uddelt gronne kendingsarmbdnd for

turen til Lalandia.
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Idéer til fremtidige
ungecamps og
-aktiviteter

» Temaaften/weekend:
- Gallaaften
- Halloween
- OL/Turnering
- Stenaldermad hele weekenden
+ Forhindringsbane eller traeklatring
+ Teamwork
+ Bage-/Madkursus
+ Rejser
+ Guide til brug af DCF’s hjemmeside
+ Guide til indkgbssteder
« Latterkursus
« Karaoke
« Filmaften

Oplaegsholdere

+ Chris MacDonald: Mad og sundhed generelt
+ Thomas Rode: Stenalderkost eller paleo

+ Jane Faeber: LCHF (Low carb High fat)

« Palle Strgm: Positivitet

« Sgren Lynge: Fokus pa bgrn i problemer

+ Jerk W. Langer: Leege

+ Jan Gintberg eller anden komiker

Lokale aktiviteter

+ Knuthenborg Safaripark

+ Tur til svgmmehal, gymnastiksal, skgjtebane osv.
+ Biograftur

+ Besgg pa glutenfri restaurant eller pizzeria




2. Rasmus, Emil, Boline, Andreas og Ida (hvid hat) m.fl. i bussen.
3. Laura (forrest) og Karoline i bussen pd vej hjem fra Lalandia.
4. Og endnu en fin kage.

5. De unge hygger sig med at spille kort.

LV gluten.die

Y

P
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Den 13.-15. juni afholder vi bdde BarneCamp
og UngeCamp pa Besere Camping v. Nyborg.

BORNE- OG UNGECAMP

NZASTE BORNE-
OG UNGECAMP

De to camps har forskelligt program, og fx skal de unge
sove i campingvogne, og barnene i hytter.

Narmere oplysninger kommer i vores nyhedsmails, som
du kan tilmelde dig pd www.coeliaki.dk

HasserisBageri

o & 1
S W ¥

ci bagary. § Ja\ -

Selvstaendige forhandlere af nogluten.dk produkter

Hasseris bageri, Aalborg. Storvorde bageri, Thule bageren, Aalborg.

Tars bageri. Seest bageri, Kolding. Lagstervejensbageri, Randers.
Skals bageri og Naerkab. Bageriet Max, Holstebro. Konditor bager, Skive.

Guld bageren, Ringkgbing.

Bagerdygtig istedgade Kbh. Helsam, Herning. Guldbageren Taastrup.
Lavbjerg supermarked: Odense, Aabenraa, Fredericia, Vejen, Varde, Tarm,
Struer, Nykgbing Mors, Viborg, lkast, Branderslev, Aarhus, Odder, Silkeborg.

Horsens.
Udleveringsteder: Haderslev, Esbjerg Aalborg.
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FORSKNING

Internationalt

Coliaki-symposium

AF ANNE STAAL, STUD.MED. VED
SYDDANSK UNIVERSITET,

H.C. ANDERSEN BORNEHOSPITAL, OUH
OG HENRIK TOFT-HANSEN, CAND.SCIENT.,
PH.D., LEKTOR, H.C. ANDERSEN BORNEHOSPITAL, OUH

Vi deltog i september i det internationale cgliakisymposium
(ICDS) i Chicago, hvor ca. 1.500 forskere, behandlere og patien-
ter fra det meste af verden var samlet. Her blev den nyeste
udvikling indenfor diagnostik og basal forskning omkring
coliaki praesenteret.

COLIAKI ELLER NON-COQOLIAKISK GLUTEN-SENSITIVITET?

At kunne skelne mellem patienter med celiaki og patienter
med non-caeliakisk gluten-sensitivitet (NCGS) var et omdisku-
teret emne pa symposiet.

e Donald Duerksen, Canada, har i en undersegelse fundet,
at mennesker med NCGS faelger den glutenfri dizet darligere
end mennesker med caliaki - maske fordi de ikke bliver
‘oplaert’ godt nok i at falge dizten.

e Carolina Ciacci, Italien, var bekymret for, at NCGS-patient-
er pa glutenfri dit udelukker meget mere end gluten fra
dizten og derfor kommer til at mangle vigtige naerings-
stoffer. Hun beskrev derfor, at symptomer kan bedres ved
at folge ikke en glutenfri diset, men i stedet en FODMAP-
fri dit. FODMAP betyder, at man spiser mindst muligt af
bestemte kulhydrater, der er kendt for at give problemer,
hvis man har irriteret tarm.
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Konferencen gav et positivt indtryk af et meget aktivt interna-
tionalt forskningsmiljg omkring cgliaki og andre gluten-relatere-
de lidelser. Vi kan habe, at forskernes forventninger holder stik,
sa forbedringer i diagnostik og behandling kan opnas indenfor
en overskuelig fremtid. Resultaterne fra de igangvzerende klini-
ske forsag skulle gerne foreligge i lobet af de nzeste par ar, inden
den naeste ICDS-symposium bliver holdt i Pragi2015.

Her har vi samlet lidt uddybende om de mest interessante

e Elena Roslavtseva, Rusland, beskrev, at vavstypen DQ7
kunne spille en rolle i gluten-sensitivitet, hvorimod det er
DQ2 og DA8, der er impliceret i coliaki.

emner:

Der var forskellige forslag til at skelne imellem celiaki
og gluten-sensitivitet:

e Katri Lindfors, Finland, har undersegt tarmvaevsprever
fra celiakipatienter og NCGS-patienter. Hun fandt en for-
skel i bl.a. antallet af regulatoriske T-celler, der er immun-
regulerende celler med formodet betydning hos folk med
coliaki. Konklusionen var, at inflammationen i tyndtarmen er
forskellig hos gluten-sensitive patienter og patienter med
celiaki. Det styrker hendes tro p3, at NCGS er noget andet
end coliaki og hvedeallergi.

Generelt var man enige om, at der skal flere undersaegelser til,
for man kan sige noget entydigt om NCGS.




NY BEHANDLING?

Supplement til eller erstatning for den glutenfri dizet

P3 konferencen blev der fremlagt forskellige hypoteser, men
de fleste omhandler det at indtage en form for enzym, der kan
nedbryde eller pavirke de skadelige dele af proteiner fra gluten.

e Yotam Nisemblat, Israel, beskriver medikament BL-7010,
der kan gives oralt og binde glutenproteiner, s3 de udskilles
med afferingen. Prae-kliniske studier har vist, at det er vel-
tolereret og sikkert selv i haje doser. De farste kliniske stud-
ier vil ga i gang i starten af 2014.

o Daniel Adelman, USA, underseger enzymet ALV0OO3, der kan
nedbryde gluten og dermed mindske skaderne pa tarmslim-
hinden.

o Ingrid Pultz, USA, har undersegt et andet enzym - Kuma-
Max - der kan nedbryde glutenfragmenter i maven, for de
passerer ned i tarmen. Laboratorieforseg har vist at kunne
nedbryde 99% af et glutenfragment pa 15 minutter. Kuma-
Max bliver lige nu testet i kliniske forseg.

SCREENING OG DIAGNOSTIK @

Som faor omtalt her i CeliakiNyt blev der i 2013 vedtaget
nye ESPGHAN-guidelines, hvor professor Steffen Husby,
H.C. Andersen Bernehospital, Odense Universitetshospital
(OUH), har vaeret meget involveret.

Biopsi - ja eller nej?

Her er man i Europa enige om, at ikke alle behaver at fa
taget en tarmbiopsi for at fa stillet diagnosen, hvis blod-
preven alene viser overbevisende tegn pd caliaki. Emnet
blev debatteret, da det nordamerikanske NASPGHAN er
meget uenig, fordi man mener, at det er for usikkert at
diagnosticere uden en biopsi - bl.a. fordi antistoffer mod
enzymet transglutaminase (TG2) kan svinge og maske helt
forsvinde med tiden.

Coliaki-screening?

Det blev desuden ogsa diskuteret, hvorvidt man ber
screene hele befolkningen for celiaki, som man ger det i
dag med fx brystkreft. For at lave et screeningsprogram
skal en reekke kriterier fra WHO vaere opfyldt, og det mente
Alessio Fasano, USA, at caliaki ger. Ifelge ham ville det vaere
sund fornuft at screene hele befolkningen, hvarimod flere
andre mener, at man mangler at klarlaegge sygdommen
yderligere, eller at man kun ber screene folk i risikogrupper.

FORSKNING

&

e Jessica D. Schulz, Schweiz, forklarede om prolyl endopep-

tidaser (PEPs), som i modsatning til vores normale
fordejelsesenzymer relativt nemt kan nedbryde gluten. De
arbejder med at stabilisere enzymet og sikre, at det bliver
aktiveret de rette steder.

Frits Koning, Holland, har enzymet AN-PEP klar til kliniske
forseg, men papegede, at enzymbehandling sandsynligvis
aldrig vil blive sa effektiv, at celiakipatienter kan spise en
normal dizt, men derimod vil veere et supplement til en dizet
med lavt indhold af gluten.

Robert Anderson, Australien, praesenterede en anden mu-
lighed, nemlig en mulig ny terapeutisk vaccine, ImmusanT
Nexvax2®. Vaccinen bliver nu testet i kliniske studier i Aus-
tralien, New Zealand og USA. Nexvax2® skal forhindre de
glutenspecifikke immunceller i at reagere mod gluten, ogsa
selvom man indtager glutenholdig kost. Pa sigt kan vaccinen
maske ogsa bruges ved andre autoimmune sygdomme som
fx diabetes.

Nem Bagning med Naturlig Glutenfri Mel
0

g9
Malby Mix

Til bagning med alt det gode uden gluten,
ren havre, hirse, soja, quinoa, kikeerter,
fuldkornsris, majs m.fl og nedder og fre
f.eks. sesam, horfreg, kommen og birkes.

Godt Bred - Nem Bagning
Naturligt Fuldkorn og Malby Mix

Kan kebes 1 helsebutikker eller bestilles
www.malbymix.dk tfl. +45 62211378

Jytte Malby Vindebyvej 34 5900 Rudkebing
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Brod og kager til caliakere

Coliaki er ingen hindring, nar det handler om gode smagsoplevelser!

KAGEKNAS er et specialkonditori, der bl.a. fremstiller bred og kager uden gluten.
Alt fremstilles fra bunden, vi bruger ingen feerdiglavede
breod- eller kageblandinger.
KAGEKNAS har pt. intet udsalg, men laver alt pa bestilling fra dag til dag - med fa
undtagelser. Bestilte varer athentes i produktionen i Seborg.

Kontakt os pa tlf. 52 40 47 76 eller e-mail Connie@KageKnas.dk

KAGEKNAS

WWW.KAGEKNAS.DK
VILHELM BERGSO@ES ALLE 16
2860 SGBORG

E Med FiberHUSK® er det lidt

y nemmere at bage glutenfrit
- dejen haever bedre, brgdet

"; holder sig friskt laengere og

Bag
’ det smuldrer ikke sa let. I t f -t
Pa fiberhusk.dk kan du finde g u e n rl

::a?bkreHgduStﬁgfri opskrifter med m e d
FiberHUSK"®

Her kan du ogsa bestille en
gratis prave pa FiberHUSK®.

HUSK PRODUCTS - 2770 Kastrup - fiberhusk.dk
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Hvad er hvad? — og hvorfor?

‘Celiaki’, ‘Glutenintolerans’ og ‘Glutenallergi’ bliver - desvzerre - ofte brugt i flaeng.
Her kan du lzese, hvad de forskellige udtryk deekker over ud fra et sundhedsfagligt synspunkt

AF DET SUNDHEDSFAGLIGE RAD, DANSK COLIAKI FORENING

Coliaki
er en genetisk bestemt autoimmun syg-
dom, der bliver udlest af gluten i kosten.

Mekanisme: Celiaki giver forandringer i tynd-
tarmen, sa maden bliver optaget darligere.

Symptomer: Gener fra mave-tarm-kanalen
og ofte symptomer fra andre organer. Hos
mange er unaturlig treethed dog eneste
symptom.

‘Behandling’: Glutenfri dizet, sa forandring-
erne i tyndtarmen forsvinder og mange far
feerre symptomer.

Diagnose: Blodprever. Hos voksne ogsa en
biopsi fra tyndtarmsslimhinden, mens barn
i seerlige tilfaelde kan undveere en biopsi.
Tidligere blev caliaki ofte kaldt ‘glutenintole-
rance’ for at preecisere, at det ikke er en al-
lergisk lidelse - det er man nu gaet bort fra.

Ikke-coliakisk glutensensitivitet
er en tilstand, hvar mennesker med
kroniske mave-tarm-gener er intolerante
overfor gluten, selvom de ikke har caliaki.

Mekanisme: Ukendt, men der er en del
forskning i gang pd omradet.

Symptomer: Gener fra mave-tarm-kanalen.

‘Behandling’: Ingen anerkendt behand-
ling, men man kan evt. preve med symp-
tombehandling - fx glutenfri diet.

Glutenallergi eksisterer ikke, selvom
mange stadig - fejlagtig - bruger det i
daglig tale om celiaki.

Hvedeallergi

er en egentlig allergi.

Mekanisme: Allergisk reaktion i immunfor-
svaret, nar man spiser fedevarer med hvede-
proteiner.

Symptomer: Klee i munden, haevelse i halsen,
udslat/eksem og naeldefeber, kloe i ajne og
naese, hoste og vejrtraekningsbesvaer samt
opkast og diarré, straks efter man har indta-
get hvede. Alle symptomer behaver ikke at
vaere til stede.

‘Behandling’: Hvedefri dizet.

Diagnose: Priktest/blodpreve samt dizet
og provokationstest.
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GninfGrain®

CORN
__FFUH(ES FIBRE

"%‘EEE‘ Ci Wl TUKE

— ODMORGEN(MAD) -
BUCKWHEAT HELT UDEN GLUTEN.
FLAKE

{,dll[EH varianter — glutenfri cornflakes, fiberflakes
zﬂ og boghvedeflakes.
?' " ]

Kan kgbes i dagligvarehandlen.

GaiaGrain®

_ o “ Glutenfrie produkter

finax friax firaa ...I LOVBJERG
i i Grow Mghlmi
Grov H!b“r'“ Gm#Mjﬂm* Over 100 glutenfrie produkter

Bredt basissortiment

Finder du ikke den vare du gnsker,

sa kontakt personalet og de vil vaere
behjzelpelige med at bestille den hjem,
hvis det er muligt.
g&,‘“\nﬂ

\r\“" wseR V¥ Ved storre ordrer, er det en god ide at
maile din bestilling til din Lgvbjerg-
butik, sa vi er sikre pa at have varerne
hjemme til dig.

Du kan maile din bestilling eller foresporgsel.
Se mail-adr. pa din n@rmeste Lgvbjerg-butik
pa www.lovbjerg.dk

Brgnderslev: Arkaden 14 Struer: Spndergardsvej 2
Fredericia: Strevelinsvej 11 Tarm: Aboulevarden 65
Horsens: Borgergade 12 Varde: Hjertingvej 15-17
Ikast: Vestergade 63 Vejen: Lindetorvet 2

Nyk. Mors: Vestergade 15 Viborg: Koldingvej 130

Odder: Ngrregade 10 Viborg: Randersvej 60 - -
Odense: Rugvang 36-38 Aabenraa: H.P. Hanssens Gade 41 S¢NDAG FREDAG 8-21
Skanderborg: Adelgade 70 Aarhus: Otte Ruds Gade 98-100 L¢RDAG 8-18

weou
.J'

I
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Annes nemme Grovboller

10 stk. boller

Y- dl herfre

Y- dl solsikkekerner
Y- dl sesamfra

Y2 dl hirseflager

2 dl kogende vand

50 g gaer
1 dl A 38 eller andet surmaelksprodukt

1 Y tsk. salt

1&g

1 spsk. olie

%2 dl sukker

400 g fint glutenfrit melmix

Pensling: A£g eller malk
Pynt: Sesamfro

Fre og kerner hzldes op i en roreskal
og overhzldes med kogende vand.
Starica. 5 min.

Pitabrod

8 -10 stk.

3 dl lunkent vand

50 g geer

500 g fint glutenfrit melmix
1/2 tsk. salt

2 spsk. olie

Pensling: Sukkervand eller maelk.

Geer oploses i A38 og heeldes op i
roreskalen, nar indholdet i roreskalen
er lunkent.

Resten af ingredienserne tilsattes
under omrgring.

Den fgrste halvdel af melet tilseettes pa
én gang, resten lidt efter lidt.

Dejen rgres godt p4 maskinen, ca. 10
min. ved lav hastighed.

Hindbaerroulade

4 g

150 g sukker

75 g kartoffelmel

40 g majsstivelse, Maizena
2 tsk. bagepulver

2 tsk. vaniljesukker

Fyld: 250 g hindbaermarmelade.
Aggene og sukker piskes let og luftigt

med en hindmikser.

Sigt kartoffelmel, majsstivelse, bage-
pulver og vaniljesukker i 22ggemassen,
og vend det forsigtigt rundt.

Massen bredes ud pa en plade med
bagepapir.

Bages ved 250°C i ca. 7 min.

Vendes straks ud pa sukkerdrysset
bagepapir med bagsiden opad.

Bollerne
settes med to
spiseskeer pa
en bageplade
med bage-

papir.

Det er nemt med to spiseskeer, som
dyppes i varmt vand.

Heever tildeekket pa et lunt sted i ca.
45 min.

Pensles med ag eller mzlk og drysses
med sesamfrg.

Bages i 20-25 min. ved 200°C midt i
ovnen.

Gaeren opleses i vand.
@vrige ingredienser blandes i. Det rores
pé reremaskine i 10-15 min.

Formes til sm4, flade bred.
Haever i 30 min.

Kan pensles med sukkervand eller
meelk, si de fir en mere gylden skorpe.
Bages ved 250°C i 8-10 min.

Laeg straks et opvredet viskestykke
over bagsiden af kagen.

Lad kagen kgle af et gjeblik, for
viskestykke og bagepapiret pa bagsiden

af kagen fjernes.

Hindbaermarmeladen smgres ud over
kagen, mens den endnu er lidt lun.

Rouladen rulles sammen fra den lange
side.

Hindberrouladen kan fryses.
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BREVKASSE

Skriv til os

Her i CaliakiNyts brevkasse kan du stille spergsmal om celiaki til
foreningens sundhedsfaglige rdd. Som udgangspunkt bliver dit
navn navnt sammen med dit spergsmal, medmindre du i dit ind-
lzeg udtrykkeligt ensker at veere anonym.

Alle indlzg kan blive redigeret og forkortet, hvis spaltepladsen kraever
det. Skriv derfor gerne KORT og PRACIST pa brevkasse@coeliaki.dk

Du kan lese flere spergsmal og svar pa foreningens
hjemmeside.

a

Jiiri Rumessen Hanne Skovbjerg Steffen Husby Aksel Lange
voksenlcege voksenleege bornelcege bornelcege
Gentofte Sygehus Amager Hospital Odense Univer- Skejby Sygehus

sitetshospital

Yy A

Mia Rasholt

venlig hil Marianne Munch Didde Dreijer-
S g) (= dicetist Simonsen Norsker

Brevkassen dicetist socialrddgiver
Jeg er 54 ar og har for nylig faet coliakidiagnosen, og jeg lever Keere Britt

glutenfrit.

Jeg bryder mig ikke om hirsegl, men szetter pris pa risgl, men
da de er meget dyre, har jeg fundet et alternativ i den mexi-
canske majsgl, Corona. I Sverige vurderer man, at glutenind-
holdet i Corona-gl - trods lavt indhold af bygmalt — kan tales
af coliakere.

1. Hvorfor giver man i Danmark ikke ogsa “gront lys”
for Corona-gl?

2. Er der samme mangde gluten i den anden mexican-
ske majsgl “Sol”?

Jeg bliver ikke tit darlig tilpas af at spise gluten, og derfor
teenker jeg tit:

3. Behgver jeg vare sa striks med min glutenfri mad?

4. Og kan jeg fx godt tillade mig at spise varer, der blot
indeholder spor af gluten?

5. Hvor meget gluten er der egentlig i havregryn?

6. Og er spor af gluten i det hele taget ikke altid under
den kritiske veerdi, som man maler efter?

7. Har jeg ret i, at 20 ppm er graensen?

Venlig hilsen
Britt
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Jeg henholder mig ogsa til de svenske malinger og ’tillader’
Corona-gl til cgliakere - ligesom de andre almindelige ol i den
svenske maling med et glutenrestindhold under 20 mg glu-
ten/kg. Derfor er vi nogle danskere, der tager gl med hjem
fra Sverige.

Ifolge producenten af "Sol” indeholder gllen over 20 mg glu-
ten/kg og kan ikke regnes for glutenfri.

Selvom du ikke bliver darlig af gluten, sa er det vigtigt, at
du overholder den glutenfri dieet 100%. Ikke alle coliakere
far nemlig symptomer af at spise gluten, men der sker den
samme skade pa tarmen.

Du kan godt spise produkter med “spor af hvede/gluten”.

Der kan veere stor forskel i mangden af forurening fra andre
kornsorter i havregryn. Derfor anbefaler man, at cgliakere
kun spiser den rene havre. I merudgiftsberegningen er der
ogsa medregnet den dyre udgift til ren/glutenfri havre.

Du har ret: "Spor af” gluten altid ligger under graensen pa 20
ppm.

Mia Rasholt
Dicetist



BREVKASSE

Tolkning af blodprever

I forbindelse med min graviditet har min lzege taget en blod-
prove i december, som viste folgende veerdier:

+ Gliadin-antistof: 1,9
- IgA:2,73
» IgG:11,5

Leegen siger, at jeg skal spise glutenfrit fremover, men jeg
gnsker at hgre en “second opinion” pd mélingerne, fordi min
leege generelt har lidt markante holdninger — han er fx ikke
fan af meelk og anbefaler ofte ’alternative’ kosttilskud.

Jeg har desuden i nu ca. 4-5 mdr. haft nogle sma knopper
pé den hgjre hand, som klgr om morgenen, dog ikke dagligt.
Knopperne har i perioden bredt sig fra lige over handleddet
til ud pa hindfladen, og laegen kobler det til gluten og/eller
meelk, dog uden at ville undersgge det naermere - selvom jeg
har spurgt til det.

Hyvis jeg er intolerant, er det jo et faktum, jeg ma efterleve.
Men jeg synes, det er en dyr affeere, hvis det ikke er tilfeldet.
Jeg har selvfglgelig sggt en del pa internettet ift. til oven-
stdende milinger, men dajegikke har en laegefaglig/medicinsk
baggrund, kan jeg ikke umiddelbart tolke pa det, jeg finder.

Jeg haber, I kan hjzelpe.

Venlig hilsen
Sos

Keere Sos

Celiaki medferer afglatning af tyndtarmens fingerformede
processer, hvilket nedsaetter optagelsen af vardifulde fode-
emner i kosten, og det kan pa sigt fore til alvorlige komplika-
tioner.

Hvis man har cgliaki, skal man holde livslang glutenfri dizet.
Cgliaki bliver diagnosticeret vha. en veevsprgve fra tynd-
tarmen, blodprever og reaktioner pa glutenfri kost.

Dine blodprgver siger ikke sa meget — fx er gliadin-antistof-
veerdien for leengst betragtet som uanvendelig til at bruge til
screening for cgliaki. Og sa kan en blodpreve aldrig sté alene,
hvis diagnosen cgliaki skal stilles.

Det er derfor vigtigt, at du bliver ordentligt undersggt: I forste
omgang med en IgA-veevs-transglutaminase-blodprgve, even-
tuelt en vaevstypebestemmelse pi en blodprgve (HLA) og
muligvis derefter en veevsprave fra tyndtarmen ophentet ved
mave-kikkertundersggelse.

Forst herefter kan man afggre, om det er ngdvendigt for dig
at undga gluten.

Det er ngdvendigt og vigtigt, at du fortszetter med at spise
glutenholdig mad, indtil undersggelserne er overstiet, da
man ellers ikke kan finde de karakteristiske forandringer, der
giver diagnosen.

Dine hudsymptomer kunne vare led i cgliaki, men en hudlaege
kan give dig mere praecis besked.

Du bgr henvises til en mave-tarm-specialist med interesse for

coliaki og f ovenstdende diskuteret godt igennem.

Med venlig hilsen
J. J. Rumessen
Overlcege i mave-tarmsygdomme
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Y Opdag enestaende og foranderlige Sydtyrol.
_—
Forskellige kulturer mgdes i Norditalien pa greensen til @strig.
|_|' Y Y I 1% *‘.‘5 o~ n . De mange feestninger og slotte gor omradet til det ideelle sted for en rejse
J;:-:“ iy I.L__ ol | "l‘“"~,.ll el gennem fortiden.

Oppe i bjergene frister alpestierne til en tur rundt i det enestdende

naturlandskab.

Vores hotel ligger i neerheden af den charmerende lille by Merano (10km).

. . Store kontraster i hjertet af Sydtyrol: skihytter eller designerhoteller,

Bjerge ved Middelhavet shopping eller vandring Merano byder pd et spendende sammenkog af
aktiviteter, mad og kultur.

W

ITHR SPORT- UND WOHILFLUHILHOTFL IN SUDTIADI

Vi har mere end 20 drs erfaring med glutenfri madlavning, og vi
garanterer jer en ferie helt uden bekymringer her i udkanten af
Merano. Vores hotel er godkendt af den italienske Cgliakiforening.
Vi kan tilbyde en velassorteret morgenmadsbuffet med forskellige
typer glutenfri brgd, pdlse samt miisli. En af aftnerne forkeler vi
jer med en fire-retters menu efter eget valg, inklusive salatbuffet.

1 vores hotelbar byder vi pa hjemmelavede glutenfrie kager og is.
Vores helt specielle tilbud til dig:
Glutenfri gourmet-uger, hvor vi bl.a. besgger Dr. Schdr, som har

specialiseret sig i at fremstille glutenfri produkter af hgj kvalitet.

Hotel Weiss

Via Venosta 38
39020 Parcines (BZ)
ITALY

www.hotelweiss.it
Info@hotelweiss.it

Halvpension fra Euro 59,00ca. DKK 440.00 til Euro 77,50 ca. DKK 579.00 Vi holder aben fra april til November.
Bes@g vores hjemmeside www.hotelweiss.it.

www.partschins.com www.suedtirol.info



Syd- og Senderjylland

Kontakt Birgitte Viereck
G 4062 7092
Ji sydjecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

« 15. marts: Fastelavnstema, Hgje Kolstrup Skole.

¢ 5.-6. april: Landsmgde. Generalforsamling mv.

« 15. maj: ”Varme hveder” i Seniorhuset i
Christiansfeld.

* 24. maj: Sommertur til Torning Mglle v. Hammelev.

Mere info i nyhedsbrevet - tilmeld dig p4 www.coeliaki.dk

Vi tager hul pa foraret

I sne star urt og busk i skjul - og pludselig laenges vi efter foraret.

En dag vi vagner op, sa er forarets sma kendetegn pi vej.
Knopper pa traeerne, de forste smi blomster, og s vil vi gleede
os til noget varme.

Fastelavn
Vi bager fastelavnsboller. Oprindeligt planlagde vi det sam-
men med Sgnderborg, men nu star vi selv for dagen.

"Varme hveder”
Vi samles storebededagsaften og spiser "Varme hveder” fra
Hasseris Bageren i Seniorhuset i Christiansfeld.

Sommertur til Torning Molle
Vi skal nyde naturen og hygge os. Ogvi kan spise alt det, der bliv-
er stillet frem. Det bliver en ren forngjelse — ogsa for bernene!

DCF Landsmede i Middelfart

I styregruppen glaeder vi os til at se rigtig mange til Lands-
medet, som i ar er i Middelfart. Mgder du op, har du ogsa
mulighed for at fa indflydelse.

HUSK

at tilmelde dig arrangementet
den 15. marts!

W s

AKTIVGRUPPER

Siden sidst...

Mede med alle Aktivgrupper

Pa 4rets Aktivgruppemgde lerte vi at blive bedre til at kom-
munikere — og vi hgrte om, hvad de andre grupper sztter
gang i. En rigtig god dag.

Det faglige og sociale

Uden jer - ingen Aktivgruppe. Derfor vil jeg opfordre jer til at
deltage, nar I har tid oglyst. [ vores spgrgeskemaundersggelse
onskede I bade faglige og sociale arrangementer. Det forsgger
vi at opfylde.

e

i
2

Hasseris Bageren

Sidst i november var Hasseris Bageren i Christiansfeld pa
besgg — Jan Rank kom, sa og sejrede og havde mange smags-
prover med. Tilslutningen var god.

Di=etist Marianna Jacobsen, Senderborg Sygehus
Vivar ca. 30 tilmeldte - bide medlemmer og ikkemedlemmer,
fra studerende og til bedsteforaldre. Vi afholdt dagen sam-
men med Aktivgruppen Senderborg.

Har du ikke tilmeldt dig vores nyhedsbreve p4 hjemmesiden,

sa gor det NU. Sa modtager du invitationer i din mailboks.
HUSK tilmelding hver gang.

Har du idéer til, hvad vi skal lave til efteraret, sa kontakt os.

Pa Styregruppens vegne
Birgitte Viereck
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AKTIVGRUPPER

Kontakt Tina Christensen
4280 0834
fynecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:
e 15. marts kl. 11.00-15.00: "Det glutenfri kokken”
* 3. maj kl. 12.00-15.30: Unge tager pa Café Victoria

Mere info i nyhedsbrevet — tilmeld dig pa www.coeliaki.dk

"Det glutenfri kekken”
for bern/unge

+ Vil du vaere med til at lave den ret, du allerbedst kan 1i’?
+ Bage din yndlingskage?
« Eller méaske lave lekre bolcher?

Vi hygger os, mens vi leerer at lave nem glutenfri mad/kage.

Lordag d. 15. marts 2014

Tidspunkt: K1. 11.00-15.00

Sted: Holluf Pile Skole, Ngglens Kvarter 10, 5220 Odense S@.
Forplejning: Vores hjemmelavede mad/kage.

Program

Kl. 11.00-11.30: Intro og valg af madlavningshold

Kl. 11.30-13.30: Vi laver mad og bager

Kl. 13.30-14.30: Vi spiser

Kl. 14.30-15.00: Maske kommer der forzldre til kaffe
Kl. 15.00: Tak for i dag

Foreldre, der afleverer bgrn, kan evt. handle i Rosengardcen-
tret eller i Lovbjerg i TarupCenter, der har glutenfri frostvarer
fra Hasseris Bageri, mens vi hygger.

Forzeldre er velkomne igen kl. 14.30 til en tar kaffe og maske
en smagspreve. Bliver vi mange, ma en enkelt foreelder gerne
blive og hjzlpe i kakkenet.

Pris: 40 kr./pers. indbetales p4 5355-0000521832 - husk navn.
Tilmelding: bcwebe@sol.dk - HURTIGST MULIGT og senest
10. marts 2014. Oplys navn og skriv, hvis du ikke taler meelk

eller har diabetes.

Venlig hilsen
Tina Christensen, Aktivgruppen Fyn
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Unge +15 ar pa
Café Victoria

Mgd andre unge med cgliaki lordag d. 3. maj 2014, hvor vi
tager pa Café Victoria i Rosengardcentret. Her har de gluten-
fri varianter af burgere, sandwich, pasta, nachos og kager.

Tilmeldingsfrist: 2. april 2014 pa sarasydfyn@hotmail.com -
oplys venligst navn og fodselsar.

Venlig hilsen
Sara Pallesen
Ung Kontakt Fyn
5116 4773




Midtjylland

AE  Kontakt Pia Sejer Lind
1 2643 6760
midtjecoeliaki.dk

Gar du glip af
arrangementer

Sa tilmeld dig nyhedsbrev for Aktivgruppen Midtjylland pa
www.coeliaki.dk, og f4 alle nyheder og invitationer direkte i
din mailboks.

Brug QR-koden og kom direkte til nyhedsbrev-tilmeldingen.

I det midtjyske planleegger vi at markere den internationale
coliakidag d. 16. maj 2014. Forhabentlig noget med glutenfrie
varme hveder. S3 hold gje med din mailboks, eller fglg med pa

hjemmesiden.

Aktivitetsudvalget i Aktivgruppen Midtjylland.

Julebag 1 Randers

D. 16. november mgdtes vi ca. 30 personer i Randers til en
hyggelig dag i julebageriets tegn.

Alle havde medbragt en portion af deres yndlingsjuledej,
sa der var mulighed for at fi fyldt kagedisen op med jule-
laekkerier til december maned.

Her var alt, hvad hjertet kunne begzre af peberngdder, hon-
ningkager, jedekager, vaniljekranse og meget andet godt.

Et rigtig hyggeligt arrangement, hvor folk fik fyldt kage-
daserne op, samtidig med at der blev udvekslet erfaringer og

opskrifter mv.

Christina Bothager

AKTIVGRUPPER

Kobenhavn/Nordsjaelland

Kontakt Tina Camara
GIETLRAS 22210303
kbh@coeliaki.dk

JULE-tam-tam

P : \ .

Den 17. november afholdt vi vores arlige julefest med over 30
deltagere pa Karens Mindes Kulturhus i Valby. Der var kage-
bord med et stort udvalg af hjemmebag til alle, glogg og kaffe,
julesange, pakkeleg og julefortzlling for bornene.

Fabrizia Forieri

Dagen efter at "Jul i Tivoli” &bnede i Kgbenhavn, afholdt vi
i ungdomsgruppen et lille hyggeligt arrangement. Selvom

fremmedet var begraenset, havde vi nogle hyggelige timer
med julestemning, risengrgd og rgde kinder.

Emilie Sundquist
Ungerepreesentant
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AKTIVGRUPPER

Roskilde

2537 8608
ros@coeliaki.dk

Ses vi?

« 25. april: Caféaften pa Roskilde Bibliotek
kl. 17.00-19.00
« 23. august: Malmo Badeland, Sverige
« 30. august: Sundhedsdag i Roskilde kl. 8.00-14.00
* 22, november: Julebag, Sofiehgj Friskole

Mere info i nyhedsbrevet - tilmeld dig pa www.coeliaki.dk

Seet allerede nu X i kalenderen:

Fredag den 25. april mgdes vi til caféaften pa Roskilde
Bibliotek kl. 17-19. Alle medbringer en ret til vores flles
buffetbord. Kaffen og kagen tager vi bagefter i Folkeparken,
hvor vi ogsa spiller rundbold el. lign.

Lordag den 23. august tager vi til Malmé Badeland og
bagefter pa restaurant. Flere informationer folger.

Lordag den 30. august er der Sundhedsdag i Roskilde. Vi
stiller med en Cgliakibod frakl. 8-14. Har du lyst til at bidrage
med en kage som smagspreve, sa giv lyd!

Lordag den 22. november kl. 10-15. Jule-bage-komsam-
men pi Sofiehgj Friskole, Hornsherredvej 446.

17 slags julebag
E— e S

Det var udbyttet til hver deltagende familie, da 11 bgrn og
12 voksne d. 23. november lante skolekgkkenet pa Sofiehgj
Friskole og bagte og spiste sammen. Hver familie lavede to-

tre slags kager og delte 'produktionen’ op i 7 bunker, sa alle
fik lidt med hjem.
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"Det er bare dejligt, for man kan smage, hvordan de andre
bager deres”, mener Emilie pa 12 ar. Hun og Sarah pa 10 og
Estrid pa 14 har alle seks heender godt nede i dejen til havre-
grynskugler med Tivoli-krymmel og kokos. Estrid mener, at
det bedste er "at hygge sig med de andre og ikke veere den
eneste, der har cgliaki”.

Bagedagen er blevet en fast tradition i Roskilde og omegns
aktivgruppe. Det er de festlige havregrynskugler ogsa!

Sydsjaelland

Ty

i i.% Kontakt
¥ g syds@coeliaki.dk

Nyt fra
Neaestved-gruppen

Til orientering har jeg besluttet ikke at bruge flere kraefter pa
at f4 vores lokalgruppe til at fungere. Jeg har i flere ir forsogt
at f4 nogle til at overtage, og da det ikke er lykkedes, har jeg
sat gruppen pa vageblus.

Skulle nogen vere interesseret i at starte gruppen igen,
hjalper jeg gerne med de kontakter, jeg har.

Jeg vil gerne sige tak til alle, jeg har haft kontakt med gennem
arene. Det har veeret meget givtigt — ogsa for mig.

Anne Christensen

Kaere Annel

Vi takker dig for en keempe indsats i Neestved-gruppen
og vived, at du som mangedrig kontaktperson har hjulpet
rigtig mange godt i gang med livet som cgliaker.
Tak!

Casper og Lone



Aktivgrupper oversigt

Nordjylland Lene Grace, nordjecoeliaki.dk

Midtjylland Pia Sejer Lind, 2643 6760, midtj@ecoeliaki.dk

Syd- og Senderjylland Birgitte Viereck, 4062 7092, sydj@coeliaki.dk
Sonderborg Lars Rasmussen, 3056 4614, jokajula@medie.dk

Fyn Tina Christensen, 4280 0834, fyn@coeliaki.dk

Roskilde Ulla Britt Sgrensen, 4635 1025, ros@coeliaki.dk

Storkbh. og Nordsjzelland Tina Camara, 2221 0303, kbh@coeliaki.dk

Sydsjeelland, syds@coeliaki.dk

Lolland-Falster Else Hoffmann, 2255 7766, lolecoeliaki.dk

Ungegruppen

Emilie Sundquist, emilie@coeliaki.dk

VIL DU st4 for en lokalgruppe for unge,

sa kontakt Dansk Celiaki Forening,
7010 1003 og post@coeliaki.dk

Coliaki Felag Feroya

Forkvinde
Marita Olsen

I Kongsbg 8

FO 512 Nordaggta
Foroyar

TIf. + 298 441 671

Nastforkvinde

Sonja Tausen
Leitisvegur 57

FO 600 Saltangara
Foroyar

TIf. +298 447374
Mob. +298 268 683
sonja.tausen@skulin.fo

Kasserer

Jakup Lamhauge
Blomusbrekka 68

FO 100 Té6rshavn

Foroyar

Mob. +298 215 582

E-mail: jakuplam@gmail.com

Sekretar

Bjort Samuelsen

V. U. Hammershaimbsggta 36
FO 100 Térshavn

Faroyar

Mob. +298 599 909

Bestyrelsesmedlem og
meldemslisteansvarlig
Eydver Mortensen
Nidaragota 46

FO 188 Hoyvik

Foroyar

TIf. + 298 311 038
E-mail: mono5@olivant.fo

KONTAKT

Bestyrelsen 1

Dansk Cogliaki Forening

Indmeldelse og materiale
Postboks 117, 5100 Odense C
7010 1003 - post@coeliaki.dk

Formand

Casper Pihl Rasmussen
Ringstedgade 92 A
4700 Neestved
formandecoeliaki.dk

Naestformand
Lone Hansen
Frederiksdalsvej 5
4070 Kirke Hyllinge
lh@coeliaki.dk

Kasserer

Pia Grgnsund Lundahl
Ellehgj 12

2900 Hellerup
plecoeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem
Edna Stage
Engblommevej 59
2400 Kgbenhavn NV
es@coeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem
Birgitte Viereck
Eskaerhgjvej 67
6100 Haderslev
bavecoeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem
Gitte Solberg Perregaard
Mindevej 43

2870 Dyssegérd
gsp@coeliaki.dk

Webmaster

Jens Lundtoft
Kaempes Ager 9

6580 Vamdrup
webmaster@coeliaki.dk

Suppleant
Terese Gerdts
Stilledal 22, 2.tv.
2720 Vanlgse
terese@coeliaki.dk
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Gucd lrad - godt v e

Laekkert glutenfrit bred
fra Schar - mesterbageren.

Kunsten at bbage godit bred kreever viden, engagement og erfaring - Schar har
over 30 ars erfaring med glutenfri produkter. Vi arbejder hele tiden péa at udvikle
smagen og kvaliteten. Vi er den ferende leverander pa det europaeiske marked,
0g Vi ger en indsats for at drive markedet for glutenfri produkter fremad. Det har

resulteret i mange tilfredse kunder, som vi er meget glade for. Schar har netop

lanceret et udvalg af glutenfri frostprodukter i Danmark, s& du nu kan finde to
slags frosne pizzaer, Lasagne, Chicken Fingers, Kérmerbrotchen og Tortellini i frost.
Lige nu kan du finde frostprodukterne i SuperBest og Levbjerg. Du kan ogsé leese
mere om disse og alle de andre Schar-produkter pa www.urtekramdk.

Schar er Europas nr. 1, nar det gzelder et glutenffrit liv: SCHAR

+ garanteret glutenfri sikkerhed « over 30 ars erfaring
+ hgjeste nydelseskvalitet + ferende inden for forskning CLU B
+ sterste og mest alsidige tilbud « fés i hele Europa www.schaer.com

s

www.schaer.com www.urtekram.dk, Tel: 98542288




