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AnKkestyrelsen har
gjort det igen!

Sa er der kommet endnu en principafgerelse ud fra Anke-
styrelsen - gad vide, hvem der bliver ramt denne gang?

AF FORMAND DORTE HAGEDORN
formande@coeliaki.dk

Etafkendetegnene ved Ankestyrelsen og deres principafggrel-
ser er, at vi som almindelige mennesker ikke altid kan gen-
nemskue, p hvilket grundlag der er faldet en afggrelse.

"Medfedt"

Da Ankestyrelsen kom med den forste afggrelse sidste ar, var
det vigtigste ord for os "medfodt". Den afggrelse blev nemlig
truffet pba., at hvis man som voksen skulle have tilskud via
saerbestemmelsen §100, skulle lidelsen veere medfgdt. Men s&
leenge vi ikke har en teknologi, der kan bevise, at man bliver
fodt med coliaki, si er det sveert at gennemtrumfe.

Klager

Efter den forste afggrelse satsede vi pa, at coliakere ville blive
undtaget princippet om at skulle funktionsevnevurderes
mens i behandling p4 lige fod med fx diabetikere.Vi udarbej-
dede en klageformular, som skulle hjzlpe jer medlemmer
med at klage over de breve, der hurtigt begyndte at strgmme
ud fra diverse kommuner, hvori der stod, at vores tilskud til
merudgifter ville stoppe.

Dizet er ikke medicinsk behandling!

Men vi ndede ikke ret langt, for der kom endnu en princip-
afggrelse fra Ankestyrelsen, hvor de slog fast, at dieet kun kan
sidestilles med medicinsk behandling, hvis der er tale om en
leegeligt ordineret behandling med godkendte ernzeringspree-
parater. Det er nu altsd ikke nok, at en laege har ordineret den
glutenfrie diset — nu skal den sgrme ogsa besté af godkendte
ernaringspraeparater!

Ja, det kan vi jo ikke klare, og sa er der ikke noget tilskud til
de voksne.

(For god ordens skyld skal det ncevnes, at enkelte kommuner sta-
dig giver tilskud og aldrig har varslet det fjernet, og at personer,
der af andre grunde er omfattet af personkredsen, stadig kan fa

tilskud til glutenfri dicet).

Nar forzeldre til bern med celiaki stadig kan fa merudgifts-
kompensation, er det, fordi ordlyden i §41 er anderledes, og
fordi det er 'nok/, at ens sygdom virker 'indgribende i daglig-
dagen'. Men i mange kommuner er sagsbehandlerne nu ogsa
begyndt at revurdere bgrnesagerne. Her kan vi dog bryste os
af en lille sejr: I Ishgj Kommune har man nu sat dette i bero,
og bornefamilier i Ishgj kan igen ande lettet op.

Unfair!

Det, der undrer mig, er, at sagsbehandlerne rundt om i kom-
munerne behandler sagerne s forskelligt - lovgivningen
siger godt nok, at der skal en individuel vurdering til, men
forskellen pa 'cgliaki-sager' er jo minimal: Behandlingen er
ngjagtig den samme, og jeg tror ikke, at merudgiften er seer-
lig afheengig af, hvor i landet man bor. Hvis man nu virkelig
gnskede at lave den individuelle vurdering, skulle man kigge
pa den enkeltes mestringsevne — dvs. hvor god man er til at
lave mad med gode ravarer, planlegge og fortelle andre, hvad
man har brug for. Og hvis man gjorde det, ville man blive
ngdt til at tilbyde hjzlp og stotte i form af fx ernzeringslere,
madlavningskurser og hverdagsmestring. Og SA ville vi som
coliakere sta mere lige.

En gruppe, som hele tiden ingen gkonomisk kompensation-
smuligheder har haft, er de mange pensionister, der rammer
kommunernes ridighedsbelgbsgraense. Det giver heller in-
gen mening. Bare fordi man bliver pensionist, bliver man jo
ikke pludselig velhavende, s& man ikke leengere har brug for
kompensation til sin dyre, leegeordinerede specialkost. De har
mindst lige s meget brug for det som sa mange andre.

I bestyrelsen har vi nedsat en arbejdsgruppe, som i lgbet af
sommeren ser neermere pi cgliakeres rettigheder ift. gkono-
misk kompensation for merudgifter. Arbejdsgruppen skal
komme med en analyse og et forslag til handlingsplan, som
bestyrelsen skal tage stilling til. P4 den méde kan vi lettere se,
hvilke muligheder vi har, og i hvilken retning vi skal ga.

I Dansk Coliaki Forening kcemper vi videre!
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KORT & GODT

Glutenfri dej
til deren

Fa 5% rabat pa ferske og eokologiske,

glutenfrie deje, leveret hjem til dig

Firmaet Smartbake.dk er de forste i Danmark, som tilbyder
landsdaekkende levering af ferske, gkologiske, glutenfrie

deje, sa hverdagen bliver nemmere for alle med coliaki.

¢ Ingen klargering
+ Ingen opvask
 Ingen oprydning

Merudgifter

Merudgiftskompensation for
glutenfri dizet ved celiaki
- 8§41 born - Ishej Kommune

Ishgj Kommune revurderer — pa baggrund af en klage
— deres praksis ift. merudgifter og servicelovens §41
vedr. merudgiftskompensation for glutenfri dizet til
bern under 18 ar.

Tidligere har forzldre til bern med cgliaki, som bor i
Ishgj Kommune, faet afslag pa dieettilskud med hen-
visning til Ankestyrelsens principafggrelse 67-16.

Ishgj Kommune anerkender nu, at denne princip-
afggrelse kun omhandler dizettilskud til voksne iht.
servicelovens §100. Det betyder, at foraeldre til bern
med cgliaki i Ishgj Kommune igen har mulighed for
at modtage merudgiftskompensation for glutenfri
dizet ved cgliaki efter servicelovens §41.

Galder dette dig?

Er merudgiftskompensationen ophort, og har du ikke
hort noget fra kommunen?

Bor du i Ishgj Kommune, sd kontakt din sagsbehand-
ler, og bed vedkommende om at genoptage sagen.
Husk, at du har ret til at f4 merudgifter udbetalt fra
den maned, hvor udbetalingen ophgorte.
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Firmaet har en basis-glutenfri kasse med frisklavet, fersk,
glutenfri dej uden hvede, rug, byg og biprodukter heraf.

Firmaet bruger heller ingen hvedestivelse, maltodex-
trin, glukose, dextrose eller andre hvedebaserede in-
gredienser i deres produkter — og de gir langt udenom
konserveringsmidler og kunstige farvestoffer.

5% medlemsrabat

Som medlem far du 5% ra-
bat pa Smartbakes gluten-
frie kasse hvis du bestiller
pé Smartbake.dk og oply-

smartbake

ser kodeordet "smartbake-
glutenfri" ved bestillingen.

Velkommen
til Lena

Vihar faet et nyt ansigt i Dansk Cgliaki Forenings sekretariat -
nemlig Lena Fels, der er uddannet cand.polit. og fagjournalist.

Lena skal veere projektleder pa bl.a. "Rask med cgliaki", som
rummer cgliakiskolen og mentorordningen. Og s skal hun
hjalpe til i rddgivningen og med implementering af et nyt ad-
ministrativt system samt daglige opgaver i sekretariatet.

Lena er ansat i sekretariatet til udgangen af 2017.
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Sommerlukket
1uge 28-31

Dansk Cgliaki Forenings sekretariat holder en
velfortjent sommerferie i ugerne 28-31.
God sommer




KORT OG GODT

Glutenfrit i Bilka og Fatex

+ Kernebrgd med solsikkekerner, horfrg og drysset med
graeskarkerner.

+ Flerkerneboller med rismel, fuldkornsmajsmel og
masser af frg og kerner som hgrfrg, hirsefrg, birkes,
solsikkekerner og quinoa.

+ Flerkernesandwich med rismel, fuldkornsmajsmel og
masser af frg og kerner som hgrfrg, hirsefrg, birkes,
solsikkekerner og quinoa.

+ Chokolademuffins med chokoladestykker og choko-
ladefyld i midten.

+ Havrecookies, som er sprgde og smager bade lidt sgdt

og lidt krydret.

Nu kan bade Kohbergs Gluten & Hvede
FRI-serie og Santa Marias glutenfrie
tortilla fas i Bilka og Fetex

Glutenfrie tortillas

Har du lyst til mexicansk mad,
men gider du ikke selv bage pan-
Kohbergs gluten- og hvede-frie serie er bagt pa et 100% dekagerne, si har firmaet Santa
glutenfrit bageri i Irland for at undgd kontaminering. Maria netop lanceret en glutenfri
I sortimentet i Bilka og Fatex er der kernebrgd, fler- tortilla, som ogsa er pa hylderne i
kerneboller og flerkernesandwich (alle ogsa laktosefrie) Bilka og Fotex og har veeret test-

samt til den sgde tand: chokolademuffins og cookies.

b oo
YES!!

Dansk Celiaki Forening har modtaget
563.619 kr. til at gennemfore to projekter:
"Coliakiradgivningen" og "Jeg har celiaki -
en interviewbog om at leve med celiaki”

prasenteret i Netto.

Sporgsmal til
Sundhedsfagligt Rad?

Alt dette ender ud i, at du som medlem af Dansk Cgliaki
Forening i lgbet af sommeren og efteréret vil kunne fi endnu
mere tilgaengelig, kvalificeret ridgivning og vejledning end
nogensinde for!

b A
Mia Rasholt Carsten Borg

Marianne Munch

Dansk Cgliaki Forening glaeder foreningen sig til via inter-
Simonsen

viewbogen at kunne formidle cgliakeres hverdag endnu bedre.
Bogen vil komme til at spille en central rolle i coliakeres selv-

forstdelse og ikke mindst oge ikke-cgliakeres forstielse for
sygdommen og de udfordringer, den giver bide for den syge
og for de pargrende.

Efter planen udkommer interviewbogen i starten af 2018.

Husk, at du altid kan skrive til eksperterne i Dansk
Cgliaki Forenings Sundhedsfaglige Rad, hvor laegerne
Jiri Rumessen, Hanne Skovbjerg, Carsten Borg og Stef-
fen Husby samt dizetisterne Mia Rasholt og Marianne
Munch Simonsen svarer pa dine spgrgsmal.

Skriv kort og preecist til brevkasse@coeliaki.dk
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Aktive unge hygger sig

Der er gang i de unge i Dansk Coeliaki Forening, nar de flere gange om aret medes til hygge
pa kryds og tvaers af ken, alder og bopzl - og 2 af dem sidder i foreningens bestyrelse

AF REDAKTOR JOAN GRONNING

Som ung mellem 15 og 25 ar gider man ikke vaere begraenset —
og da slet ikke af mad. Man vil gerne hygge og ga i byen, men
det kan vaere lidt sveert, nir man er ung med coliaki.

UngeGruppen i Dansk Cgliaki Forening ggr det dog en smule
nemmere, fordi de arrangerer UngeCamps og endagsarrange-
menter, hvor der altid er glutenfri mad. Og de er gode til at
hygge sig, de unge cgliakere.

X

i
hg

X 5007

Lerdag d. 9. september og sendag d. 10. september foregar
arets UngeCamp i Odense med speeddating, sociale aktiviteter,

I &r er der flere unge-arrangementer, fx har de unge netop
hygget i Odense ZOO, i september er der igen UngeCamp og
til efteraret et unge-arrangement i Trekantomréidet.

Seneste skud pa unge-stammen er UngKontakt, hvor 7 unge
coliakere stiller sig til radighed med rad og vejledning for alle
andre unge med celiaki.

Fortcel gerne alle unge coliakere mellem 15 og 25 om ungegruppen
i Dansk Coliaki Forening.

opl=eg om at rejse med celiaki samt restaurant- og cafébeseg i Odense midtby

AF MARIANNE VILLUMSEN, FREDERIKKE SORENSEN
OG SARA WARD PALLESEN

Vi medes og sover pa Fangel Kro, hvor vi hygger, inden vi
tager ind til Odense C for at spise aftensmad p& Mona Lisa og
dagen efter brunch og kage pa Café Cuckoo's Nest, inden vi
racer mod hinanden i Gokarts.

Vil du med?

Du skal vaere 15-25 ar for at deltage, og prisen for weekenden
er 150 kr. inklusive overnatning og forplejning.
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Vil du med til denne hyggelige, speendende og leererige Unge-
Camp, sa send en mail til post@coeliaki.dk med dit navn og
fodselsar og info om evt. fodevareallergi udover cgliaki. Du
kan lzese mere om UngeCampen pé Coeliaki.dk eller i nyheds-
brevet, hvor hele programmet bliver omtalt.

Hvis du har spergsmdl, sd kontakt Sara Ward Pallesen pd unge
coeliaki.dk




Unge1Z00

AF SARA WARD PALLESEN

Lordag d. 6. maj var vi fire unge cgliakere, der mgdtes til en
hyggelig dag i ZOO. Vejret var dejligt, og vi startede dagen
med at 'tanke op' og spise hjemmebagte pglsehorn, inden vi
gik rundt og kiggede pa dyrene.

FOTO: ALEX TRAN

Snakken gik meget pid de kommende eksaminer for de tre
af os, der skulle det - og ellers ngd vi bare Odense ZOO og
dyrene.

Fotos - og glutenfri
frokost

Inden vi fik frokost pa restau-
rant Chunga inde i ZOO, fik
vi taget billeder til Celiaki-
Nyt forskellige steder i ZOO.
Herefter bestilte vi stedets
burgermenu, der selvfglgelig
var glutenfri. Burgerne var
gode, de var ikke torre, og selv
pomfritterne var glutenfrie.
Vi kunne se en komplet aller-

genliste ved indgangen.

Efter frokost talte vi om den naeste UngeCamp og det naeste
unge-arrangement, inden vi fortsatte med at se de sidste dyr
i den odenseanske have.

Nzste arrangement

Det var en veldig hyggelig dag i godt selskab, selvom vi ikke
var si mange denne gang. Der kan vaere mange irsager — ek-
saminer, pris og konfirmationer — men jeg havde lavet et ar-
rangement, som var foreslet p4 sidste UngeCamp, og som 14
indenfor den pris, der blev naevnt.

Neeste arrangement ligger efter eksaminer og konfirmationer og
sd bliver det billigere, sd jeg hdber, at vi bliver mange flere.
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Semper:
GLUTENEFRI

FULD AF VARIATION
FRIFOR GLUTEN

S
125 ar har vi i Semper braendt for glutenfri madlavning, bagning og s
inspiration. Det har fgrt til at vi nu er det farende glutenfri meerke 3

i Norden. Vores produkter udvikles altid med fokus pd madglaede,

smag og kvalitet. Lev livet - fri for gluten.

Semper glutenfri kan kebes i dagligvarebutikker landet over.
Lees mere pa semperglutenri.dk



De a UngKontakter

Sara Ward Pallesen, 21 ar,
Fredericia/Odense

Ring eller skriv til en af
UngKontakt'erne, hvis

sarasydfyn@hotmail.com
5116 4773
Jeg leeser til peedagog pa UCL i Odense og er

under uddannelse til svemmelzerer.

Jeg er opvokset i Svendborg og fik celiakidiagnosen for 8
ar siden. Jeg er ordblind, og det gav mig isaer i starten ud-
fordringer, nar jeg skulle leese ingredienslister.

Jeg breender for at udvide kontakten unge med coliaki

imellem, s& man ikke fgler sig som 'Palle alene i verden'.

Laura Hejbol Raekby Larsen, 20 ar,
Holstebro

du er mellem 15 0og 25
dr og har spergsmdl til
din coliaki eller idéer til

unge—arrangementer

laura-hrl@hotmail.com
2944 8333
Jeg laeser til sygeplejerske pa VIA University

College. I min fritid gar jeg meget op i dans og
gymnastik, og jeg har veeret instrukter i flere &r. Jeg har haft
coliaki i 6 ar og elsker at bage — isaer masser af store, gluten-
frie lagkager med forskellige mousser.

Jeg har valgt at vaere UngKontakt, da jeg selv indimellem
foler mig alene og feler, at folk ikke forstar mig. Derfor er
det fedt med et netveerk, hvor vi alle forstar hinanden.

Marianne Villumsen, 18 ar,
Ringsted

marianne.villumsen@yahoo.dk

4218 5696

Jeg har altid haft cgliaki, og det er i dag en
naturlig del af min livsstil. Jeg gar pa HHX,

ZBCiRingsted, fordi jeg er interesseret i handel og gkonomi.
Jeg synes, at alle unge med cgliaki skal kunne spgrge nogen

til rads. Det har jeg selv savnet, fx ifm. hvordan man tackler
et restaurantbesgg, en rejse eller en bytur.

Natasia Hansen, 19 ar, Borkop

natasiah@gmail.com

6077 7011

Jeg stammer oprindelig fra Vejle og har haft
coliaki, siden jeg var 9 ar. Jeg gar pa han-

delsskolen Campus Vejle og skal snart finde
en elevplads. Jeg skriver noveller og historier i min fritid
og elsker dyr.

Jeg er UngKontakt, fordi jeg gerne vil hjzlpe andre. Det
er ikke sjovt at st med det hele selv og ende med at spise
noget, man fortryder.

Freja K{istiansen, 19 ar,
Sabro/Arhus

kristiansen.freja@gmail.com

5045 0108

Jeg er lige flyttet hjemmefra, og til daglig
gar jeg pa HE. Jeg har levet glutenfrit i to ar,
siden jeg fandt ud af, at jeg havde cgliaki.

Jeg er UngKontakt, fordi jeg gerne vil hjzelpe andre, dele ud af
mine erfaringer og inspirere til en spandende glutenfri kost.

Jacob Bek Hansen, 18 ar, Nyborg

jacob.bek@outlook.dk

4120 2286

Jeg er ved at afslutte mit sidste ar pd STX
pa Nyborg Gymnasium, og bagefter har jeg
planer om at arbejde frivilligt i Peru i nogle

maneder.

Jeg har haft cgliaki siden 8. klasse, hvor jeg ikke kendte
andre med cgliaki. Det @ndrede sig, da jeg blev medlem af
Dansk Cgliaki Forening, hvor jeg nu har faet nogle rigtig
gode venner.

Jeg er UngKontakt, fordi jeg gerne vil hjeelpe andre unge til

at vaenne sig til denne nye livsstil.

Arianna May Ponte, 16 ar,
Kgbenhavn

ariannaponte@gmail.com

6146 3707

Jeg fik min cgliakidiagnose for 11 ar siden.
Jeg synes, det kan vare svaert at skulle sige
nej til en kage, andre har bagt, fordi man ikke er sikker pa,
hvor syg man bliver — eller om 'det gar'.

Til daglig gar jeg pa den internationale afdeling af Berna-
dotteskolen og spiller volleyball i min fritid.

Jeg er UngKontakt, fordi jeg gerne vil dele mine erfaringer.

I dag foler jeg mig meget mere afslappet, ogjeg lever et helt
normalt liv.
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REPORTAGE

Landsmede 2017:

Merudgifter, rettigheder
og sundhed

Merudgifter, celiakeres behandling og rettigheder samt tips til billig glutenfri kost var
hovedemnerne pa arets landsmede d. 25. marts pa Brogarden i Middelfart, der havde

helt styr pa forplejning - dejligt!

AF REDAKTOR JOAN GRONNING

40 medlemmer samt bestyrelsen samlede sig pa Brogarden i
det smukke Middelfart til drets Landsmede med generalfor-
samling og foredrag. Vejret var ikke optimalt, men humgret
var hgjt. For forste gang sad medlemmerne ved regionsop-
delte borde, sd man kunne leere andre fra ens lokalomrade at
kende. Idéen var god, og alle regioner var repraesenteret, men
nogle mere end andre.

Travlhed - og nye tiltag

Formand Dorte Hagedorns fgrste beretning var preeget af det
forlgbne ars aktiviteter og travlhed. Der har veeret mange ud-
fordringer som fx merudgiftssagen og forskel i coliakibehand-
ling landet over - og sa har der vaeret store beslutninger, fx at
soge om statte til etablering af en decideret coliakirddgivning
og til en interviewbog.
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+ OPDATERING: Fa dage efter Landsmedet fik DCF bekraef-
telse pa at have modtaget gkonomisk stgatte til en decideret
Celiakiradgivning og til en interviewbog, og sekretariatet
er i fuld gang med at gore planerne til virkelighed.

¢ Postnummerinddeling af medlemmer og aktivgrupper
¢ Bageskoler med 130 medlemmer

e BorneCamp var overbooket - segt penge til en nr. 2

e UngeCamp + Unge-arrangementer

e 2 FamilieCamps (Jylland + Sjaelland)

e Familiekurser for 16 familier

» Offentlig indsamling til en ekstra BarneCamp

¢ Kampen om merudgifterne

AKTIVITETER 2016



Efter beretningen var der roser til bestyrelsen og sekretaria-
tet fra flere medlemmer i salen. Og sé foreslog Edna Stage, at
foreningen etablerer en PensionistCamp — og at demme efter
klapsalverne var mange enige. (Lees bestyrelsens beretning pd

side 14 og i fuld leengde pd Coeliaki.dk).

Regnskab 2016

Dansk Cgliaki Forenings resultat gav et overskud pga. med-
lemsstigning og tilskud fra fonde og puljer. Foreningens regn-
skabsresultat var et overskud pa 223.074 kr.

+ Piaindtaegtssiden skyldes det bl.a. flere medlemmer og flere
gaver samt tilskud fra Bagger-Serensen Fonden og Handi-

cappuljen og salg af bagebgger og tryksager.

+ Paudgiftssiden har der bl.a. vaeret feerre lon- og befordrings-

udgifter.

Samarbejdet med foreningens revisor har det forlgbne ar ikke
veeret optimalt - flere i salen foreslog at skifte ekstern revisor
- og under 'valg' senere fik bestyrelsen mandat til netop det.
(Lees regnskabet pd Coeliaki.dk).

Indkomne forslag

Der var kun ét forslag at behandle i &r — nemlig et fra besty-
relsen, der havde foresliet, at stottemedlemmer, der giver 150
kr. i arligt kontingent, fremover ikke far adgang til de lukkede
medlemssider, ikke modtager CgliakiNyt og ikke har stem-
meret. Disse ting kraever fuldt medlemskab til 425 kr./ar.

Der var en del snak frem og tilbage, da en del medlemmer frygt-
ede, at foreningen vil miste stottemedlemmer, hvis de ikke 'far'
noget — andet end gleeden ved at stgtte. Se under 'eventuelt’

Valg

Bestyrelsen fik et nyt ansigt: Lotte Hansen fra Greve erstat-
tede Anette Hansen, der ikke gnskede genvalg. P4 suppleant-
siden mente den mangearige formand Edna Stage at have 'af-
tjent sin vaernepligt', og hendes plads blev overtaget af Lene
Pedersen fra Valby.

REPORTAGE

R AR T OTLT

Den nye bestyrelse bestdr af (fra venstre): Birgitte Viereck, Sara

Ward Pallesen, Lene Pedersen, Thomas Krogholt Christensen,
Birthe Pind Lavrsen, Dorte Hagedorn, Terese Gerdts, Gry Revall
Klcerke og Lotte Hansen.

Ny bestyrelse

Foreningens ene interne revisor, Tage Jensen, gnskede ikke
genvalg, og i stedet tradte Lars Sejlborg til, mens Christian
Skavenborg blev genvalgt.

Som en 'sidste handling' foreslog Tage Jensen i trdd med flere
medlemmer tidligere pa dagen, at bestyrelsen finder en ny eks-
tern revisor, nar samarbejdet med den nuvaerende opharer.

"Anette, du er altid i godt humer og aldrig negativ. Du er bare

trddt til og har altid stottet. Du er der bare", var de rosende ord
fra tidligere formand Edna Stage til afgdende bestyrelsesmedlem
Anette Hansen.

Eventuelt
Der var ingen treethed at spore under generalforsamlingens
sidste punkt, hvor der var stor spgrge- og diskussionslyst.

Hanne Kirstein foreslog, at stgttemedlemmer fir elektro-
nisk adgang til CgliakiNyt enten via Coeliaki.dk eller via mail.

D

Forslaget bliver draftet i den nye bestyrelse.
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REPORTAGE

Hanne Kirstein foreslog ogsd, at
aktivgruppelederne inviteres til bage-
skolerne i lokalomrdderne. Mia Ras-
holt oplyste, at det allerede sker i
Jylland. Aktivgruppelederne pa Sjal-
land blev opfordret til at foresla bage-
skoleleder Gitte Solberg Perregaard at
gore det samme gst for Storebeelt.

Der var en generel diskussion om formen for generalforsam-
lingen og landsmedet. Flere medlemmer beklagede, at opleeg-
get om tarmflora og celiaki blev aflyst, fordi man ikke kunne
finde en foredragsholder, der kunne komme pa dagen. I stedet
var der to faglige indlaeg — et om "Merudgifter og rettigheder"

&

Brug gerne 1 minut pa at fortzelle os, hvorfor DU IKKE del-
tog i arets Landsmede.

og et om "@konomi og cgliaki" (se naeste side).

HVORFOR KOM DU IKKE?

Send din drsag til, at du ikke deltog - pa tIf./sms/mail:
» post@coeliaki.dk
o tIf. 2552 0832

Coliaki og skonomi

Lev glutenfrit
— sundt og billigt!

Uden tilskud til merudgifter er det blevet
endnu vigtigere for mange at bruge faerre
penge pa kost. Diztist Gerda Markussen

fra Diaetistklinikken i Kolding gav tips og

gode rad pa Landsmedet

AF REDAKT@R JOAN GRGNNING
"Det er ikke sd sveert, ndr man forst far det lcert..."

Sadan var omkveedet i en bernesang for nogle ar siden — og det
var omdrejningspunktet for dizetist Gerda Markussens indlaeg
pa Landsmedet i Middelfart. I lyset af merudgiftssagen var der
fokus p4, hvordan vi kan spise glutenfrit og sundt - og billigt!

Det vigtigste, nemmeste og billigste er i virkeligheden at 'spise
varieret og lave maden fra bunden', var det gennemgaende tema
i Gerda Markussens indlaeg. Til dig, der var forhindret i at deltage
pa Landsmgdet, har vi her samlet Gerdas vigtigste rad:
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Fa deltagere

Flere bemzrkede de fa deltagere til drets generalforsamling. I
salen mente nogle, at drsagen kunne vare deltagerprisen pa
450 kr. (300 for studerende/pensionister), andre, at det er en
prioriteringssag, og igen andre henviste til merudgiftssagen,
hvor man ogsa har mistet tilskud til kursusdeltagelse.

Neeste drs generalforsamling bliver lordag d. 14. april 2018 pa

Sjeelland.

TAK TIL...

Sponsorerne til lotteriet pa Generalforsamlingen:

e Hotel Norden, Haderslev

» Gris og Ko, Haderslev

* Inspiration, Haderslev

e EY-revision

o Tyrstrup Kro, Christiansfeld

 Senderjysk Kal, Haderslev

» Dansk Caliaki Forening

e Finax

e Anonym

¢ OG til "Mister Noodles", der gav glutenfrie bokse til alle
deltagere.

Dicetist Gerda Markussen fra Dicetistklinikken i Kolding (www.diaetist-gm.dk)
giver gode rdd til sund, nem og billig glutenfri mad.

Spis varieret - og sundt
Tag omsorg for det, du putter i munden. Som cgliaker kan

man ikke veelge bredt, og derfor er det:
RAD

e Spis varieret

e Lav maden fra bunden
* Spis mindre bred

¢ Vaelg GF-fornuftigt

¢ Snyd hjernen



 Vigtigt FORST at spise en sund og varieret kost, sa du
far det, du har brug for.

Veelg GF-fornuftigt

Ikke 'alt’ glutenfrit er sundt og naerende. Nogle melblandinger
indeholder fx kun 10% havre - og resten er hvedestivelse, der
godt nok er renset for gluten, men ogsi er renset for fibre,
vitaminer og mineraler.

» Bag bradet fra bunden, sa du kender indhold - og det
er ogsa langt billigere end at kobe faerdigt bred.

» Husk at variere dit valg af 'meltyper' - brug mindst
halvdelen af melmzengden fra de naringsrige typer
som fx havre, hirse, teff og quinoa, boghvede og fuld-
kornsrismel.

Feerdigvarer

Selvom man tygger og tygger pa mad, er det ikke nedvendig-
vis fibre, man tygger — det kan fx bare veere solsikkekerner
eller hgrfrg, som ofte findes i brad med hejt fedtindhold, men
her mangler man de gode neringsstoffer fra fuldkornsmel.

¢ Var obs pa fedtindholdet i glutenfrie faerdigvarer.

» Begraens fardigvarer/mel, hvor 'hvedestivelse' star
forst i ingredienslisten.

+ Spis basismad som fx kartofler, ris, balgfrugter og
grontsager - og spis nok af det.

Elsker du brgd med hgjt fedtindhold, sa drop smer og fedthol-
digt paleeg pa brodet.

Spis billigt
Veelg ikke bevidstlgst billigste kebe-produkter, fordi de ofte
ikke har det rigtige neeringsindhold.

Lav maden fra bunden

Det billigste og sundeste er at tilberede din mad fra bun-
den. Si ved du, hvad der er i, du har selv indflydelse p4 smag og
naeringsindhold - og sa er det billigt. Bag fx en gang om ugen, laeg
mellemlaegspapir mellem bradskiver, og portionsopdel pitabrad
mv. inden frysning - s er det en nem, hurtig og billig lgsning,

+ Det tager ikke nedvendigvis meget leengere tid at lave mad
fra bunden (se boks - koleskabsgrod).

+ Tilsaet havregryn, havremel, boghvede, hirse, quinoa eller
revne kartofler i brodet.

+ Begreens hvedestivelse og almindeligt majs- og rismel.

+ Langtidshaev, hvis dit hjemmebagte brad synes tort.

Spis mindre brod
Husk - man behgver erneerings- og sundhedsmeessigt set
ikke at spise brgd til alle maltider.

TIPS @

MalbyMix - altid godt

Sa slipper du for reremaskine - og mixet er ogsa ideelt pa
ferie, campingture eller andre steder uden strem eller rare-
maskine.

REPORTAGE

Brug rester
Smid ikke mad ud - brug fx rester af kad eller kartofler i sala
ten dagen efter.

Snyd hjernen

TANK ikke pi det, du ikke mé fa — hjernen laeser ikke 'ikke' —
og si gnsker hjernen kun det, du ikke m4 fa.

+ Teenk pa den mad, du gerne ma spise.

+ Se muligheder - ikke begreensninger.

+ Se pa, duft til, smag og nyd din mad... leezezeaesenge.

Mecet - men ikke stopmeet

Man kan veere 'skrupsulten’, 'met’ eller 'overmeet'.

+ Meerk efter og spis langsomt - se p4, duft til og nyd din mad.

+ Spis kun, indtil du er meet - ikke overmaet.

+ Det tager kroppen 20 min. at registrere din mad - spis lang-
somt.

+ Koncentrer dig om at spise og nyde = alene det er med til
at meette.

Spis, nar du spiser

Lad veere med at spise pa farten eller foran pc, smartphone
eller iPad. Sa spiser man bevidstlgst en masse kalorier eller
for darlig mad - uden at fa gleeden. Ligesom nar man sidder i
biografen og er koncentreret om filmen, mens handen auto-

matisk gar til munden konstant.

Sadan far du et sundt, nemt og hurtigt morgenmaltid:
Kold gred frigiver naeringsstoffer og nedsaetter kogetiden.

KOLESKABSGR®@D

Nér du sztter greden i bled natten over, frigives na-
ringsstofferne, smagen fér tid til at folde sig ud, og
samtidig nedsttes kogetiden. Jeg har den tit med

pé farten i et lille glas, og hvis jeg ikke kan sove, kan
en lille portion gred 0gsd hjalpe mig med at falde tif rg.
Du kan veelge mellem et hav af forskellige gryn og fr,
prgv dig frem. Her er en af mine yndlingsvarianter,

INGREDIENSER

1,5 dl gradmix (for eksempel hirse, boghvede,
chia/herfre eller kokos)

3 dl vand

et nip sait

1 spsk. kokosolie

FREMGANGSMADE

Bland gryn og vand, og lad det std natten over. Om
morgenen kommes grgden i en gryde og bringes |
kog. Skru lidt ned for varmen, og lad den sirpn? feerdig.
Smag til med salt, og rer en skefuld kokosofie i for en
ekstra cremet konsistens.

Du kan servere groden med hakket ahle,
vanilje, kanel, mynte eller mandler pa toppen-

kakaonibs,
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BERETNING

Bestyrelsens
beretning

20016/

203L7

Der er bade glaede og frustration i min formandsberetning pa Landsmedet i Middelfart i
april - men glzed jer til 2017, hvor vi i Dansk Celiaki Forening satser

AF FORMAND DORTE HAGEDORN

Travlhed og hurtig stillingtagen til store beslutninger er efter-
hénden en dagligdags ting i Dansk Celiaki Forening, efter at
det forgangne ar har budt pa store forandringer, som vi end-
nu ikke kender det fulde resultat af: Ankestyrelsens princip-
afggrelse, som ramte os fredagen op til efterdrsferien.

Forelgbig ser det ikke ud til, at vi far merudgiftskompensa-
tionen til voksne tilbage. Hvad angir bern og personer med
lav indkomst er det stadig uvist — her venter vi p4, at Anke-
styrelsen skal tage principiel stilling til en raekke af de sager,
vi har vaeret med til at f4 til Ankestyrelsen.

En sag er sikker, og det er, at arbejdet med merudgifter kom-
mer til at fylde i det kommende bestyrelsesar — bade hos
foreningens medlemmer, i bestyrelsen og pa sekretariatet.

Om det betyder en retssag, kaffemgder og heringer pa Chri-

& 3 = el | I = i_

Sekretariatsleder Lisa Ahlgren gennemgdr regnskab og neeste drs budget.

14 o COLIAKINYT e JUNI 2017

stiansborg eller noget helt tredje, det vil en arbejdsgruppe af
bestyrelsen, sekretariatet og medlemmer finde ud af i lobet af
de naeste par maneder.

Indtagter
Dansk Cgliaki Forenings indtaegter er opdelt i 'frie midler' og
‘sremzerkede midler’:

Frie midler:
75% af vores indtaegter, som vi frit kan bruge i overensstem-
melse med foreningens formal. De frie midler kommer fra:

+ Driftstilskud fra Sundheds- og Aldreministeriet, som vi
bruger til sekretariat, organisationsvirksomhed og lenom-
kostninger.

+ Medlemskontingenter samt private bidrag og virksom-
heder, der stotter op om vores sag ved fx at annoncere i
vores medlemsblad CgliakiNyt.

QDremcerkede midler:

25% af vores indtegter kommer fra gremzrkede midler fra
private fonde og offentlige puljer, som vi sgger til konkrete
aktiviteter og projekter, samt fra deltagerbetaling.

Flere medlemmer

Ved &rsskiftet havde vi i Dansk Celiaki Forening 2.946
medlemmer - det er 162 flere end ved sidste arsskifte - og en
stigning pa 6%.

Aktivgrupper
Vores 10 aktivgrupper fordelt rundt om i landet er et godt
bevis pa, at Dansk Cgliaki Forening gerne vil vare bredt til



stede i Danmark. Aktivitetsniveauet for aktivgrupperne vari-
erer fra gruppe til gruppe, alt efter kreefter og opbakning i de
forskellige grupper.

Bageskoler
Dansk Cgliaki Forening har det sidste ar afholdt 8 bageskoler
for 130 tilmeldte.

BarneCamps

Igeniar afholdt viijuni BerneCamp pa Basgre Camping, hvor
humeret var hgijt, og glaeden ved at vaere sammen med andre
bern med cgliaki ubeskrivelig.

At vores BgrneCamps er populzre, er vi ikke i tvivl om, men
i bestyrelsen var vi alligevel overrasket over, at vi det for-
gangne ar havde bgrn, svarende til en halv camp, pa ven-
teliste. Derfor valgte vi at afholde en BgrneCamp nr. 2, som
blev holdt pa Sandager Nzes Camping i Assens. I bestyrelsen
har vi besluttet ogsa at tilbyde 2 BgrneCamps i 2017.

UngeCamp

Modsat gik det med arets UngeCamp, der pga. fa tilmeldinger
blev forkortet fra 3 til 2 dage. UngeCampen blev afholdt pa
et kollegie i Odense og bed pa et foredrag med en dizetist, en
tur i Cirkus Nemo, en bowling-tur samt masser af forskellige
smagsprever pa glutenfrie fristelser, som blev evalueret af alle
deltagerne.

FamilieCamps

Et nyt tiltag i 2016 var 2 FamilieCamps - en i Jylland og en pa
Sjeelland - hvor familier fik mulighed for at udbygge netveerk
og dele erfaringer med andre cgliakifamilier. FamilieCampene
blev en succes, deltagerne var meget glade, og deres evalue-
ringer virkelig positive.

FamilieKurser
I 2016 lancerede vi et nyt koncept, FamilieKurser, og vi af-
holdt to, hvor 16 familier med i alt 50 personer deltog.

Indsamling

12016 gennemforte vivores fgrste offentlige indsamling, hvor
midlerne skulle ga til BsrneCamp 2 i 2017. Vi ma indrgmme,
at det ikke lige er gdet sd godt, som vi habede p3, idet vi fik

BERETNING

Aktive Birgitte Viereck reklamerer for foreningens lotteri.

indsamlet blot 2.200 kr. Men indsamlingen er vigtig ikke kun
ift. BarneCampen, men ogsa for foreningens overordnede
gkonomi. Med 100 gaver a 200 kr./ar kunne vi som forening
fa gebyrfrihed og soge om delvis momskompensation, hvilket
ville betyde mange tusinde kroner for foreningen.

Forventninger til 2017

2017 er aret, hvor vi satser. Vi vil ikke sleekke pa de ambitio-
ner, som vi vedtog i Strategi 2020. Nu mere end nogensinde
er der brug for en samlet, staerk og arbejdsom forening - som
ikke blot kan traeekke laesset i forhold til merudgiftssagen,
men i mindst lige si hgj grad kan arbejde for hurtig diagno-
sticering og behandling samt tryg og tilgeengelig mad, og ikke
mindst er der brug for at sprede viden om cgliaki som en al-
vorlig sygdom, hvor den eneste behandling er glutenfri kost.

TAK FOR STOTTEN!
Tusind tak til alle, der i 2016 har hjulpet os med at forandre
fremtiden for alle med celiaki i Danmark.

TAK til

+ private og offentlige samarbejdspartnere

+ de mange, der har bidraget skonomisk eller p4 anden vis til
vores arbejde

+ alle vores frivillige, som pa forskellige mader er med til at gore
hverdagen nemmere for cgliakere gennem vores aktiviteter.

Dansk Coliaki Forenings aktive bestyrelse — ogsd pd Landsmodet.

Som noget nyt sad deltagerne i dr regionsopdelt.
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Plus pa smag.
Minus pa gluten.

Prov vores to nye glutenfri Ristorante

Du kan kgbe glutenfri Pizza Ristorante i udvalgte Kvickly, SuperBrugsen,
Dagli'Brugsen samt Meny og Spar. Laes mere pa www.glutenfripizza.dk



Formand Dorte Hagedorn, 40 ar
Et ir er giet, og jeg nyder at vaere en del af
Dansk Cgliaki Forening.

Jeg bor i Ringsted sammen med Thomas,

og vi har Rasmus pa 17 ar, Mikkel pa 15
ar og Rikke pa 13 ar. Rikke fik sin cgliaki-diagnose for godt 3
ar siden efter et liv preeget af mavesmerter. Selv fik jeg diag-
nosen for knap 1% &r siden.

Jeg braender for... at vaere med til at kaeempe i forhold til
savel store som sma problemstillinger for alle med cgliaki.

Neestformand

Gry Revall Kleerke, 44 ar

Jeg bor i Hald Ege ved Viborg med min
mand og vores 3 bern, hvor den zldste pa
12 &r har cgliaki.

Jeg braender for... at fremme kendskabet til cgliaki og for en
hurtig og sikker diagnosticering af sygdommen, da mange gar
rundt alt for leenge med uopdaget og ubehandlet cgliaki. Fore-
ningens 2020-plan indeholder nogle rigtig spandende mélszet-
ninger, og jeg gleeder mig til at hjeelpe med at komme i mal med
sa mange af disse som muligt.

Kasserer
Birgitte Andrea Viereck, 61 ar
Jeg har veeret medlem i 8 ar og i bestyrel-

sen pa forskellige poster i 5 &r og er ansvar-
lig for aktivgrupperne.

Bor i Haderslev, er gift med Jorn og har 3 voksne bern og 3
bornebgrn. Jeg har veeret syg siden barndommen, men fik
forst diagnosen for 8 &r siden. Siden har jeg ogsa faet konsta-
teret sorbitolintolerance.

Jeg brander for... at udbrede kendskabet til cgliaki og for
aktivgrupperne. Aktivgrupperne stir mit hjerte naer, og som
kontaktperson vil jeg gerne hjzlpe de ihzrdige sjzle rundt
om ilandet. Og sa har jeg fokus pa bgrnene, der ikke har det
nemt, fx i skolerne til fx madkundskab.

Sara Ward Pallesen, 21 ar
Jeg blev genvalgt til bestyrelsen efter et

spaendende og leererigt ar dér.

Jeg bor i Fredericia og leser til pedagog
pa UCL i Odense. Jeg fik diagnosen colia-
ki for godt 8 ar siden, si jeg kender til det at vaere ung med
coliaki.

Jeg braender for... de unge. Jeg er leder af UngeGruppen og
af UngKontakt'erne, og s er jeg tovholder for UngeCampen
for 2. ari traek.

Terese Gerdts, 24 ar
2. &r som bestyrelsesmedlem efter 3 ar

som suppleant. Ansvarlig for det interna-
tionale omréade.

Jeg bor pi Nerrebro og leeser min kandi-
dat i International Marketing pa CBS i Kgbenhavn og bliver
feerdiguddannet 1 2018.

Jeg fik konstateret cgliaki for 6 ar siden, efter at begge mine
mostre og min mormor ogsa havde fiet det konstateret.

Jeg braender for... det internationale samarbejde og at ud-
brede kendskabet til cgliaki, sa flere kan blive diagnosticeret.

D
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Landsdaekkende levering
af glutenfri dej via
smartbake.dk

Hos Smartbake.dk er vi stolte over at veere de fgrste i Danmark som tilbyder
landsdcekkende levering af fersk gkologisk glutenfri dej.

Vi hdber det vil gore livet meget nemmere for alle os som enten ikke tdler eller
bryder sig om produkter som indeholder gluten. Nemmere bliver det ikke
- ingen klargering, ingen opvask og ingen oprydning.
Vores basis glutenfrikasse indeholder frisklavet fersk glutenfri dej
- HELT uden hvede, rug, byg og biprodukter heraf. Der bruges ingen hvedestivelse,
maltodextrin, glukose, dextrose eller andre hvedebaserede ingredienser.
Vi gdr ogsd langt udenom konserveringsmidler og kunstige farvestoffer,

da det kan provokere en sensitiv fordgjelse.

Vi gloeder os til at gere hverdagen nemmere for en masse mennesker.

smartbake.dk

Rabatkode: SMARTBAKE-GLUTENFRI

smartbake.dk

smq}'tbake




Birthe Pind Lavrsen, 39 ar
Bestyrelsesmedlem pa 3. ar. Ansvarlig for
FamilieCamps.

Jeg bor i Ikast sammen med min mand,

René, og mine bgrn. Min datter Marie pa
9 4r og min sgn Anders pa 5 ar har begge coliaki. Jeg fik selv
diagnosen cgliaki i 2009, samtidig med min datter.

Jeg braender for... familie- og barneomradet.
Lotte Hansen, 50 ar

Nyvalgt bestyrelsesmedlem og ansvarlig
for Sundhedsfagligt rad.

Jeg bor i Greve med min mand Steen
og vores to bgrn, Jonathan pa 18 ar og
Mathilde pa 15 &r, som begge har coliaki.

Jeg braender for... at unge med cgliaki kan leve et sundt og
fornuftigt ungdomsliv, som andre unge. Det sundhedsfaglige
omrade er et spendende omrade, og jeg er selv sundheds-
fagligt uddannet.

NY BESTYRELSE

Suppleant
Thomas K. Christiansen, 34 ar
Jeg lever sammen med Dorte og vores 3

bern i Ringsted. Jeg arbejder som teknisk
designer og tegner betonelementer til
byggerier. Bade Dorte og vores datter er
ramt af cgliaki, og vi har haft det inde p4 livet i nogle ar nu, si
glutenfri kost er en del af hverdagen.

Jegbrzaender for... at arbejde med og for bern, sa deres hver-
dag bliver bedre og nemmere.

Suppleant

Lene Pedersen, 52 ar

Nyvalgt suppleant, der skal bruge kraefter
pa Coeliaki.dk.

Jegbor i Valby neer min datter, der fik kon-
stateret cgliaki for 3 r siden. Pludselig blev der vendt op og
ned pa vores hverdag. Nu var det ikke leengere 'bare lige' at
handle og ga ud at spise.

Jegbrander for... at fa udbredt kendskabet til coliaki, si hver-
dagen bliver nemmere bade mht. indkeb og restaurantbesgg.

Har du cgliaki s& fortvivl ikke.
Du er langtfra alene, du
finder masser af alternative
produkter og opskrifter p&

helsam.dk.

Er du i tvivl s& kig efter (/7 mcerket

Din lokale

Kab din glutenfrie mad pd helsam.dk og afhent gratis i din helsekostbutik. !! helsekost HeIS(m
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GLUTENFRI KOST

Efter mediers skreemmeoverskrifter:

Ris (ogsa okologisk) indeholder uorganisk arsen, som
kan veere kreeftfremkaldende i store meengder.

Eksperter er dog ikke helt enige om, hvor farlig ris er.

Flere medier har kaldt glutenfri kost 'kreeft-
fremkaldende', efter at forskere havde
fundet heje mangder af arsen i personer
pa glutenfri dieet. Dansk Celiaki Forenings
dieetist maner dog til ro - fa enkle tiltag
mindsker risikoen markant

Oger glutenfri kost
risikoen for kreeft?

AF VIKTOR BOURNONVILLE, JOURNALISTSTUD. OG DCF-FRIVILLG
OG REDAKTOR JOAN GRONNING

En nyere amerikansk undersggelse fandt for et par maneder
siden vej til de danske medier, der brugte overskrifter som
"Glutenfri kost kan give kraeft" (BT) og "Glutenfri kost kan
vere kraftfremkaldende" (Videnskab.dk).

Fzlles for de to artiklers konklusion var en amerikansk un-
dersggelse, hvor man ud af en gruppe pa 7471 personer havde
kigget pa 73, der var pa en glutenfri dizet. Her fandt man
naesten dobbelt s hgjt et indhold af arsen i kroppen hos de
73 som hos de gvrige.

Den stgrre mzengde af arsen i kroppen bliver kaedet sammen
med, at mange glutenfrie produkter indeholder rismel, og at
glutenfri kost i hgj grad er baseret pé ris.

Ifglge Dansk Cgliaki Forenings dizetist, Mia Rasholt, er der
dog ikke grund til bekymring, sa leenge man spiser varieret.

Spis varieret

"Ris har et naturligt indhold af stoffet uorganisk arsen, som er
vurderet til at veere kreeftfremkaldende ved hgjt indtag. Hvis
man spiser ris i meget store mangder - fx mange risprodukter
hver eneste dag i flere ar - vil det gge risikoen for at fa kreeft.

Det er ogsa baggrunden for, at Fodevarestyrelsen tilbage i
2013 kom med en anbefaling om, at (sma) bgrn ikke skal have

grod baseret pa rismel, riskiks eller rismeelk hver dag.

Fodevarestyrelsen understreger, at ris — herunder fuldkorns-
ris — sagtens kan indgi i en sund kost, men at variation er
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vigtig. Som cgliaker handler det derfor om at bruge de gluten-
frie meltyper med variation. Fx ved at man spiser fuldkornsris
til aftensmad 1-2 gange om ugen og bruger fuldkornsmajsmel
og -hirsemel, havre, quinoa, teff og amaranth til bagning.

Rolig nu

Undersggelsen og artiklerne bgr altsa tages med et gran salt.
Neerleeser man den amerikanske undersggelse, sd understreg-
er den ogsa, at man endnu ikke kan pavise signifikant
risiko ved den glutenfrie diaet.

Samtidig har EU et regulativ pa omradet, der netop satter en
graense for indhold af uorganisk arsen i fodevarer distribueret
i Europa.

I England udtaler den engelske arsen-forsker Andy Meharg,
professor ved Queen's University Belfast, p4 BBC:

"Hvis man ryger en eller to cigaretter om dagen, sa er ens risiko
meget mindre, end hvis man ryger 30 eller 40. Mzngden er
altsa afgerende — jo mere du spiser, des storre risiko".

Konklusion
Variation er afggrende — det dur ikke 'kun' at spise majs og ris.

Vil man stadig spise mange ris, men er bekymret for arsen,
s& kan man lade risen sta i bled over natten. Inden kogning
skylles risene i frisk vand. Det kan ifslge Andy Meharg ned-
bringe arsenindholdet med 80%, hvis man blander vand og
ris i forholdet 5:1.

Lces mere hos Fodevarestyrelsen via QR-koden




Opskrift:

Landbrod

OO0 0 0000000000000 0000000000000°
(2 brad eller ca. 12 boller)

e 9dl lunkent vand ¢ 100 g majsmel

e 25 ggeer ¢ 75 g sesamfro
¢ 35 g loppefre e 12 g salt
e 225 g rismel e ¥ tsk kardemomme

¢ 125 g hirsemel 1% spsk kokosfiber

Bland vand med geer og loppefrg, rgr det godt sammen, og lad
blandingen gelere lidt, mens resten vejes af.

Tilsaet alt det torre, og rer det hele godt sammen (gerne pa
roremaskine i 10 min.).

Hvis du ikke har en rgremaskine, si lad blandingen sté ca. 10
min., efter at den er rgrt godt sammen, og ror derefter blan-

dingen godt igennem igen, inden den szttes til den endelige
haevning.

Lad den heeve en times tid, og form si 2 brgd eller 10-12 boller.

Bred formes med lidt rismel pa bordet og gives 3 snit pa skra.
Boller gives evt. et X-snit pa toppen.

Bred og/eller boller bages straks i forvarmet ovn med varm-
luft ved 210°C - bred i ca. 1 time og 15 min., boller i 40 min.

Soges:

Coliakiradgivningen omfatter bide radgivning med et
fagligt udgangspunkt og vejledning med et erfarings-
udgangspunkt.

Til den erfaringsbaserede vejledning sgger vi en raekke
frivillige vejledere, som vil besvare henvendelser via tele-
fon og mail.

Som vejleder skal du:

+ Kunne rumme mange forskellige mennesker

+ Vere aktivt lyttende

+ Informere og vejlede

« Bidrage til problemudredning og motivere til egen-
omsorg

+ Veere opmarksom pa din rolle som frivillig

+ Veere positiv og god til at give hab

Du skal kunne patage dig 2 telefonvagter om maneden
a 2-3 timer. Arbejdet foregar hjemme hos dig, og du skal
derfor have mulighed for ro omkring dig, nar du har vagt.

Frivillige til Coliakiradgivningen

Derudover skal du have mulighed for at deltage i to arlige

mgder, hvor du megder de andre i Cgliakirddgivningen.

Vil du vide mere, si skriv til post@coeliaki.dk, eller ring
til os p4 2552 0832. Dansk Cgliaki Forening betaler dine
omkostninger forbundet med det frivillige arbejde.
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FamilieCamp

Arets 2. Familiecamp foregar pa Sjelland i Bromme Centeret v. Sore
d. 15.-17. september 2017

AF THOMAS KROGHOLDT CHRSTIANSEN

Tag familien med, og med andre ligestillede med coliaki,
s& [ kan dele erfaringer, knytte nye venskaber, ga en tur
og lave leekker mad.

Oveni det skal vi denne weekend bare have det sjovt og
forhabentlig lzere en masse gennem andres erfaringer,

feelles madlavning og meget mere.

Programmet er ikke feerdigt endnu, men scet allerede nu X i

kalenderen, og hold gje med nyhedsbrevene.

Stort udvalg i Gluten-Laktosefri brad og kage

Brad ¢ Morgenbrgd e Det lille mellemmaltid

Den gode bid til kaffen e Boller Folg os p3
Hvede-maelkefri produkter 4
Glutenfri/bagt uden sukker

nogluten.dk

Special bestillinger til festlige lejligheder

Kagb produkterne online eller se
vores forhandlerliste pa hjemmesiden.

No Gluten ApS e Vandveerksvej 1 « 9280 Storvorde
2227 2441  mail@nogluten.dk
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BorneCamp

25.-27. august 2017

Tag med pa BarneCamp for born mellem 10 og 14 ar i
MyCamp Trelde Naes

Trelde Naesvej 297

7000 Fredericia

Tilmelding via sekretariatet pd telefon 2552 0832 og
post@coeliaki.dk.

Frivillige soges

Har DU tid og lyst til og mulighed for at hjalpe som
frivillig voksen p4 BgrneCamp?

Sd skriv til Birthe pd bpl@coeliaki.dk.

BORNECAMP

Meget pa spil:

Vi har brug for din hjzlp!

Giv et bidrag pa 200 kr., og du stetter vores arbejde med
isaer bern og unge med coliaki - skatteregler giver os

fordele, hvis vi kan indsamle 100 gaver a 200 kr.

Nar vi indsamler midler, er det kun, fordi der str meget pa
spil for os som forening. SKAT's regler kraever nemlig, at
Dansk Cgliaki Forening hvert 4&r modtager mindst 100 gaver
a 200 kr., for at foreningen kan blive godkendt efter lignings-
lovens § 8A.

Der star meget pa spil

Nar vi ikke det mal — 100 gaver a 200 kr. - sa kan vi fx ikke
modtage testamentariske gaver, uden at vi skal betale afgift -
og gavegiverne kan ikke traekke belgbet fra i skat.

Oveni det gar vi ogsa glip af den sikaldte momsrefusion, der
kan veere op til 20.000 kr. om aret — det er rigtig mange penge
for Dansk Cgliaki Forening.

12017 mangler foreningen fortsat 98 gavegivere, som har lyst
til at donere mindst 200 kr., for at vi kan na i mal!

Giv et bidrag
I ar samler vi ind til foreningens BgrneCamp i august og til
arbejdet med cgliakeres rettigheder.

Bidrag kan indszettes pa foreningens indsamlingskonto 5772-
4390808475.

Private bidrag
Merk indbetalingen "BC17 P-bidrag" eller "COLRET P-
bidrag", hvis du er privatperson.

Virksomhedsbidrag

Mezrk indbetalingen "BC17 V-bidrag" eller "COLRET V-
bidrag", hvis bidraget kommer fra en virksomhed.

Pd forhdnd stor tak for jeres indsats for at fd os i mdl.

Bestyrelsen
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BREVKASSE

Skriv til os

Her i CaliakiNyts brevkasse kan du stille spergsmadl om celiaki til
foreningens Sundhedsfaglige R3ad. Som udgangspunkt bliver dit
navn nazvnt sammen med dit spergsmal, medmindre du i dit ind-
lzeg udtrykkeligt ensker at veere anonym.

Alle indlag kan blive redigeret og forkortet, hvis spaltepladsen kraever
det. Skriv derfor gerne KORT og PRACIST pa brevkasse@coeliaki.dk.

Du kan lese flere spergsmal og svar pa foreningens
hjemmeside.

Venlig hilsen
Brevkassen

Coliakitest
— uden hvede?

Jeg har i lang tid undgéet gluten og meelk i min kost. Nu vur-
derer min laege, at jeg skal testes for coliaki. Jeg skal derfor
introducere glutenholdige madvarer i min kost i 4-6 uger,
men fordi jeg har fedevareallergi overfor hvede, sd er mit
sporgsmal:

» Kan jegblive testet for cgliaki, alene hvis jeg spiser fx
rug, byg, spelt og lign. uden at introducere min krop
for hvede?

Haber, at I kan hjalpe mig med at besvare mit spergsmal, da
min egen leege havde sveert ved at svare pa det.

De venligste hilsner
C

Keere C
Det er korrekt, at du er ngdt til at spise gluten i 4-6 uger, for
du kan blive testet for cgliaki.

Hvis du allerede nu spiser helt glutenfrit... si skal du til
at spise gluten, og det kan du sagtens ggre og stadig undlade
hvede. Du behgver altsa ikke at spise hvede for at kunne blive
testet — andre glutenholdige produkter vil veere nok.

Hvis du derimod allerede nu spiser rug og byg - og kun
udelader hvede... si har du hidtil IKKE spist glutenfrit. Det
betyder, at du ikke behgver en glutenprovokation, men at din
leege kan starte direkte med at screene en blodpreve for an-
tistof (IgA anti-transglutaminase).
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Hanne Skovbjerg
Speciallcege i
mave-tarm-syg-

Jiiri Rumessen
Overleege i mave-
tarm-sygdomme,

Steffen Husby
Professor, over-
leege i bornesyg-

dr.med. domme, dr.med. domme, dr.med.
é " I
-? ]
=2 |
‘Jl e
Mia Rasholt Marianne Munch Carsten Borg
Klinisk dicetist Simonsen Overleege og
Klinisk dicetist bornelcege

Gluten-dizt - uden hvede
Ver opmerksom p4, at hvis du har hvedeallergi, vil du ikke

kunne téle at spise spelt, da spelt er en hvedetype. Det samme
er fx emmer, enkorn og kamut.

De eneste glutenholdige korntyper, du kan spise, er rug og
byg. Dem skal du forsgge at spise i sa store mzangder, som du
kan, for at testen vil give et korrekt svar.

Veer opmeerksom pa, at meget kobe-rugbred indeholder hve-
demel. Byg kan spises som fx perlebyg i salater eller som er-
statning for ris.

Venlig hilsen
Lecege Hanne Skovbjerg og dicetist Mia Rasholt



BREVKASSE

Positiv for HLA-DQB1 DQ 2

— negativ for DQ8

Min datter fik konstateret cgliaki for 5 &r siden, hvorefter
resten af familien - og iseer jeg — ogsd begyndte at spise over-
vejende glutenfrit.

Ca. 1/2 ar efter fik vi andre taget blodprever, der viste, at trans-
glutaminasen var mindre end 7 - og der blev ikke gjort yderligere.

Mavesmerter og forstoppelse

Jeg har dog igennem mange ar haft problemer med mave-
smerter, forstoppelse, treethed, led- og muskelsmerter samt
en folelse af at vaere i en osteklokke-tilstand.

Mht. forstoppelsen er jeg nu endelig blevet henvist til syge-
huset, og sidst, jeg var deroppe, spurgte jeg ind til cgliaki.

Lzegen sagde, at det nok ikke var tilfeldet, "fordi man ikke
far forstoppelse, hvis man har cgliaki" - jeg kan dog lzese flere
steder, at voksne ofte har forstoppelse.

Vaevstypetest
Lzegen valgte dog alligevel at fi taget en vaevstypetest, der
Viste, at jeg er positiv for HLA-DQB1 DQ 2 og negativ for DQ8.

Mit spgrgsmaél er derfor:
» Hvor stor er risikoen for, at jeg ogsa har celiaki?
» Og hvad vil naste skridt vare for at klarlegge det

fuldstaendigt?

En biopsi vil jo veere sveer at fa et fornuftigt resultat ud af, idet
jeg jo primeert lever glutenfrit.

De fi gange jeg spiser glutenholdigt, far jeg kolikagtige
mavesmerter, og i dagene efter kan jeg fole mig slov og syg

Usigelig treethed

Jeg skriver, fordi jeg nu efter otte &r med konstateret cgliaki
stadig dgjer med traethed.

Mit ferritin-tal er steget fra 13 til 15, mens min blodprocent
nu ligger fint; den er steget fra 5,4 til 8,5.

Mit spgrgsmal er:
e Kan de lave bloddepoter, altsa et lavt ferritin-tal,
betyde, at man dgjer med traethed, selvom blodpro-

centen nu er fin?

Venlig hilsen
L

med smerter i led og muskler og naermest influenzalignende
symptomer.

Jeg haber pa svar, sa jeg ved, hvordan jeg skal forholde mig.

Venlig hilsen
RS

Keaere PS

P4 grund af den familizere disposition og din HLA-type vil
du have en vasentlig sterre risiko for at have/fa cgliaki end
gennemsnitsbefolkningen — méske omkring 10% risiko.

Da du ydermere har symptomer fra mave-tarm-kanalen,
synes jeg, du bgr henvises til en specialleege i mave-tarm-syg-
domme med henblik pa naermere undersggelse.

Udover en generel undersggelse af dine symptomer (der
bl.a. kan indebeere kikkertundersggelser i gvrigt), vil du nok
blive bedt om at folge en glutenholdig kost i en periode pa
nogle uger. Efter en siddan periode vil man kunne gentage
blodprever og evt. lave en vaevsprgve fra tyndtarmen ved en
mave-kikkertundersggelse.

Hvis ikke dette kan opnas, vil det vere et specialist-sken ud
fra de samlede undersggelsesresultater og dine symptomer,
om du ber betragtes som havende cgliaki og dermed ber folge
en livslang glutenfri dieet.

Med venlig hilsen
J.J. Rumessen

Keere
Treethed er helt uspecifikt og kreever samtale, evt. videreunder-
sogelser via egen leege eller speciallcege.

Det vil sige, at traetheden ikke ngdvendigvis heenger sammen
med ferritin-tallet, men at du ville blive ngdt til at snakke
med din lzege eller en specialleege om det for at se, hvordan
det kan haenge sammen evt. med andre symptomer.

Med venlig hilsen
J.J. Rumessen



IHR SPORT- UND WOHLFUHLHOTEL IN SUDTIROL

Bjerge ved Middelhavet

HOTEL WEISS
Via Venosta 38
39020 Parcines (BZ), ITALY
phone (0039) 0473 967 067
e-mail: info@hotelweiss.it

Vi holder aben fra
april til November.

Forskellige kulturer mgdes i Norditalien pa graensen til @strig. De mange faestninger og slotte

ggr omradet til det ideelle sted for en rejse gennem fortiden. Oppe i bjergene frister alpestierne

til en tur rundt i det enestaende naturlandskab.

Vores hotel ligger i naerheden af den charmerende lille by Merano (10km). Store kontraster i

hjertet af Sydtyrol: skihytter eller designerhoteller, shopping eller vandring Merano byder pa et

spaendende sammenkog af aktiviteter, mad og kultur. .
SubptiroL

Halvpension fra Euro 65,00ca. DKK 483.00 til Euro 81,00 ca. DKK 602.00 R

Besgg vores hjemmeside: WWW.hotelweiss.it www.partschins.com - www.suedtirol.info




Kaeere Aktivgrupper

Et koldt forar er ved at vare forbi, og nu
haber jeg pa en god, lang og varm sommer

AF BIRGITTE VIERECK,
AKTIVGRUPPEANSVARLIG OG KASSERER

Alle I aktivgruppeledere var inviteret
med pa rets Landsmgde, og flere havde
taget sig tid til at deltage. Her fandt vi
fx ud af, at vi vil holde et mgde/kursus
til efteraret. Jeg hdber meget, at I alle
vil bakke op om det, da det er vigtigt for foreningen at have
arbejdende aktivgrupper i hele landet - og si giver det ny

energi at mgdes med de andre ledere af styregrupperne.

Nordjylland

Kontakt Dorthe Leegaard
2946 1731
nordjecoeliaki.dk

O 0]
ot

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:
* Lordag 4. november:
Bageskole i Aalborg

Mere info pé Coeliaki.dk
og i nyhedsbrevene.

Vestjylland

"
Kontakt Birgitte Overgaard Nielsen
vestj@coeliaki.dk

[l

=

Mere info pa Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

e ?;:lf‘ E

AKTIVGRUPPER

Praktisk ift. CaliakiNyt

Som [ ved, sa bringer vi fremover ikke invitationer til de for-
skellige aktiviteter her i bladet. Her ngjes vi med at nzaevne
dato og sted under "Ses vi?" — og muligvis en 'appetitvaekker'
om arrangementet, sd man kan sztte X i sin kalender.

Invitationerne med deltaljerede oplysninger om arrangement-
er, tilmelding og priser bringer vi i stedet pa www.coeliaki.dk.

Husk derfor — og spred budskabet til alle i jeres grupper: At de
skal tilmelde sig nyhedsbrevene pa hjemmesiden for at f4 dem

direkte i deres mailpostbakke.

+ Har I gode idéer til aktivgrupperne, s meld jer pa banen, vi
har ogsa brug for jeres hjalp...

Birgitte Viereck

Midtjylland

F[E Kontakt Pia Sejer Lind
2643 6760
midtjecoeliaki.dk

o

e

Mere info pa Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

AKTUELT
FRA SEKRETARIATET

Husk at give os besked om ny
adresse eller ny kontaktinfo

Hvis du flytter, far nyt telefonnummer eller

ny mailadresse, si husk at give os besked:

- Via www.coeliaki.dk, hvor du logger ind pa
din personlige profil og ndrer teksten.

- Ring eller skriv til os p4 2552 0832
eller post@coeliaki.dk, si hjalper
vi dig.
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AKTIVGRUPPER

Syd- og Senderjylland

4062 7092
sydjecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

* 10. september: Amok i kager, Torning Mglle,
Hammelev, Vojens

« 7. oktober: Bageskole, Sct. Severinskolen, Haderslev

* 5. november: Pizza-spisning - og underholdning,
Haderslev Golfrestaurant

Mere info pé Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Efterar 2017

Nar vi danskere hygger, far vi som regel ogsa lidt godt til
ganen og fyldt maverne. For os cgliakere betyder det fx, at vi
kan slappe af, nér vi spiser - og ikke skal taenke over, hvad vi
putter i munden.

Derfor afholder vi til efteraret to arrangementer, hvor vi kan
udveksle erfaringer og fx give hinanden gode idéer til nye kager,
hvordan vi lgser opgaverne med den glutenfrie mad hjemme,
mad med pa farten, mad, som vores bgrn og unge mennesker
skal have i institutioner og pa uddannelsessteder, osv.

Amok i kager - i september
Vores arlige, populzre kage-arrangement har vii ar flyttet fra

oktober til september.
Bageskole - i oktober
Igen i ar har vi bageskole i Haderslev, hvor dizetist Mia Ras-

holt vil gere os klogere pa glutenfri madlavning.

Pizza - i november
Her spiser vi pizza og hygger os sammen. Hvem der under-
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holder er ikke planlagt endnu, si kender I nogen, der kan un-
derholde bgrn og barnlige sjale, s skriv til mig.

Forretningsbeseg?

Vi har ikke planlagt forretningsbesgg, men jeg ved, at flere
forretninger gerne vil have besgg af os, si hvis vi finder tid til
det, vil vi ogsi arrangere det.

Giver du en hand?

I styregruppen er der Lis Fog og undertegnede, sa har du lyst
til at veere med, og har du idéer til arrangementer, si skriv
endelig til mig.

Jeg gleeder mig til at mode rigtig mange af jer til efterdret.

Pa styregruppens vegne
Birgitte Viereck

2897 6825
fynecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu Xikalenderen: &
* Lordag 10. juni: Bageskole i Odense
* Lordag 9. september: Evt. 'Tur rundt om Langesg'

Mere info pd Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

Nedtur skal vendes til optur

Vi matte desveerre i foriret endnu engang aflyse et planlagt
arrangement pga. for fa tilmeldte. Derfor vil vi gerne i dialog
med jer fra Fyn.

+ Hvilke arrangementer vil der vaere opbakning til?
Kom med forslag, input, indspark og konstruktiv kritik.

Send gerne en mail til Mette. S vil vi drgfte det indkomne
materiale p4 de kommende gruppemgder.

Pd Fyngruppens vegne
Mette



Storkgbenhavn/
Nordsjeaelland

Kontakt Hanne Kirstein
TaraT el 3078 5839
kbh@coeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:

« Tirsdag 20. juni kl. 18: Middag for voksne i
Bronshgj

* Lordag 30. september: Messen 'Det goda livet'
i Malmg

» Lordag 7. oktober: Bageskole i Hillerad 8%

* 4. november kl. 14-17:
Julearrangement, Brgnshgj

o,
e

Mere info pé Coeliaki.dk og i
nyhedsbrevene.

Aktivt 2. halvar

Vi har haft en del arrangementer i de forste 5 maneder af
2017. Sidst et hyggeligt arrangement med 20 deltagerne pa
International Cgliakidag.

"Middag for voksne" bliver der ogsé en af i efteraret. Det er
et lille arrangement med snak og middag, som holdes privat.
Hold gje med nyhedsbrevene.

Har du forslag til arrangementer eller foredrag, kan du skrive
til Hanne pa kbhe@coeliaki.dk

Hgjt bagehumar

En sgndag i april var 17 voksne og 5 bern i hgjt bagehumer.
Der var bagedag med Mette Marie og Kathrine fra "Det Glu-
tenfri Bageatelier". Forskellige slags brgd (se opskrift s. 21),

tebirkes, brunsviger, polenta-mandelkage og peanutsmik-
ager. Der blev virkelig produceret og spist, og alle fik bagveerk
med hjem.

AKTIVGRUPPER

Vestsjeelland

Kontakt Marianne Berthelsen
2465 3831
vests@coeliaki.dk

Ses vi?

Sat allerede nu X i kalenderen:
e Lordag 26. august kl. 9.40 -16.45: @-tur til gen
Agersp

Mere info pd Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

SKOLE & HAL] | (=1

KOBWAND ) [

THSTORESTADEN
I 2

O-tur

Vi gentager her i efterdret succesen med en @-tur — denne
gang er malet Agersg.

Vi skal pa fossiljagt pa stranden med guide, spiser medbragte
madpakker og slutter af pa Agersg Kro med kaffe og glutenfri
kage.

Nzrmere info om arrangementet kommer pa hjemmesiden,
via nyhedsbrev og pa Facebook.

Hold gje — hiber, vi ses.

Mange fordrshilsner
Bente, Annette og Marianne
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AKTIVGRUPPER

Roskilde

Kontakt Britta Gernaey
2537 8608
ros@coeliaki.dk

Ses vi?

* Lordag 26. august: Stand pa Roskilde Sundhedsdag
o Efterar: Tur til Malmg glutenfri messe

"Det goda livet"
 Lordag 25. november: Julebagning

Mere info pa Coeliaki.dk og i
nyhedsbrevene.

Vi var 4-5 familier, som i marts mgdtes pa en skole i Roskilde

til bredbagning og hygge. Vi mgdtes igen i maj til feelles picnic
og boldspil ved Roskilde fjord.

Roskildegruppen kommunikerer om arrangementerne via en
lukket Facebook-side: Cgliaki — aktivgruppe Roskilde samt via
e-mail. S spg efter os pa FB, eller skriv til ros@coeliaki.dk for
at komme pé vores mailliste.

Pd Roskildegruppens vegne
Britta Gernaey

Bornholm

5328 0109
bornecoeliaki.dk

Mere info pa Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.
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UngeGruppen

A 51164773
[=] 4.%% swpecoeliaki.dk

Ses vi?

Set allerede nu X i kalenderen:
* Lordag-sendag d. 9.-10. september: UngeCamp,
Odense

E%% Kontakt Sara Ward Pallesen

Mere info pa Coeliaki.dk og i nyhedsbrevene.

De 7 UngKontakter

-

N, . Sara Ward Pallesen
% Odense
U sarasydfyn@hotmail.com
5116 4773

Marianne Villumsen
Ringsted
marianne.villumsen@yahoo.dk
4218 5696

Jacob Hansen
Nyborg
jacob.bek@outlook.dk
4120 2286

Freja Kristiansen
Sabro/Arhus
kristiansen.freja@gmail.com
5045 0108

Arianna May Ponte
Kobenhavn
ariannaponte@gmail.com
6146 3707

Natasia Hansen
Borkop
natasiah@gmail.com
6077 7011

Laura Hejbgl Rakby Larsen
Holstebro
laura-hrl@hotmail.com

2944 8333



Aktivgrupper oversigt

Nordjylland Dorthe Leegaard, 2946 1731, nordj@coeliaki.dk
Vestjylland Birgitte Overgaard Nielsen, vestj@coeliaki.dk
Midtjylland Pia Sejer Lind, 2643 6760, midtjecoeliaki.dk

Syd- og Senderjylland Birgitte Viereck, 4062 7092, sydjecoeliaki.dk
Fyn Mette Dall, 2897 6825, fyn@coeliaki.dk

Roskilde Britta Gernaey, 2537 8608, ros@coeliaki.dk
Kbh./Nordsjalland Hanne Kirstein, 3078 5839, kbhecoeliaki.dk
Vestsjeelland Marianne Berthelsen, 2465 3831, vests@coeliaki.dk
Sydsjaelland sydse@coeliaki.dk (mangler styregruppe)
Lolland-Falster lol@coeliaki.dk (mangler styregruppe)

Bornholm Katja Skov, 5328 0109, born@coeliaki.dk

Filie

UngeGruppen

VIL DU st4 for en lokalgruppe for unge?
Sa kontakt Sara Ward Pallesen,

5116 4773, swpecoeliaki.dk

eller Sekretariatet, 2552 0832,
poste@coeliaki.dk

Sekretariatet

Indmeldelse og materiale
Trekronergade 1478, 2. sal th.
2500 Valby

2552 0832

post@coeliaki.dk

Sekretariatsleder
Lisa Ahlgren

2552 0835
lah@coeliaki.dk

Sekretariatsmedarbejder
Line Boye Andersen

2552 0834

lIba@coeliaki.dk

Sekretariatsmedarbejder
Lena Fels

2552 0834

lf@coeliaki.dk

KONTAKT

Bestyrelsen 1
Dansk Cogliaki Forening

Formand

Dorte Hagedorn
Gardstofte 3
4100 Ringsted
2067 9713
dhecoeliaki.dk

Naestformand
Gry Revall Klaerke
Tjernevaenget 3
8800 Viborg

2976 3600
grkecoeliaki.dk

Kasserer (Aktivgrupper)
Birgitte Andrea Viereck
Eskaerhgjvej 67

6100 Haderslev

4062 7092
bavecoeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (BorneCamp og FamilieCamp)
Birthe Pind Lavrsen

Carl Nielsens Vej 16

7430 Ikast

23317673

bplecoeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (Internationalt arb.)
Terese Gerdts

Eddagarden 9, 1. th.

2200 Kgbenhavn N

3055 5155

tg@coeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (Sundhedsfagligt Rad)
Lotte Hansen

Hojdevej 17

2670 Greve

2893 9712

loha@coeliaki.dk

Bestyrelsesmedlem (UngeCamp og UngKontakt)
Sara Ward Pallesen

Ydunsvej 23B

7000 Fredericia

5116 4773

swp@coeliaki.dk

Suppleant

Lene Pedersen
Gadekeearvej 12 D, st. - 1
2500 Valby

Suppleant (FamilieCamp)
Thomas Krogholt Christiansen
Gardstofte 3

4100 Ringsted

2945 4273

tkc@coeliaki.dk
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sy ST

S

- Er du treet af at kebe glutenfrit bred pa frost‘?

Sa stop med at lede i frysedisken og prev i stedet vores to spaendende 51 i
varianter af friskt bred: Vital og Flerkorn. Du finder dem pa hylden e ELg Fetyrs
de glutenfri produkter - klar til at splsel Begge bred er bagt pa surdej i
og indeholder masser af fibre. Som altid er vores brad glhten laktose-
og hvedefri - s& du kan fa en enklere og bedre qutenfn hverdag‘
www.schaer.com




