Kan du beskriva detaljerat hur en ”cykeltvatt a la Mange” ser ut?

Ja, jag har ju tidigare utlovat att forklara hur jag gor i detalj nér jag tvattar cyklar och vad jag
anvander for verktyg och material. | fredagsfragan den 24:e februari kan ni lasa om grunderna
som jag beskrev dar. Upplagget av tvattningen beror pa smutsighetsgraden och pa hur
gammal och ingrodd smutsen &r. Las gérna det inldgget innan ni grottar ner er i denna lite mer
utforliga beskrivning av hur just jag tvattar en cykel.

Nedan foljer min beskrivning i bild och text, men ni behdver ju inte ta det har som en “facit”.
Det finns en uppsjo av asikter om verktyg, kemikalier och metoder. Men detta satt att tvatta
cyklar pé har jag anvant under de senaste tio aren och det har fungerat utmarkt fér mig. Aven
de som jag hjalpt har blivit ndjda och glada da de fatt tillbaka en 4-5 ar gammal cykel som ser
ut som nar de kopte den.

Det finns nagra saker som ar riktiga vattendelare inom cykeltvétt. Jag har last manga
diskussioner bland annat i sociala medier, men de blir snabbt ganska faniga i mina 6gon. Jag
tar upp ett par av dem har:

- Hogtryckstvatt?

Jag sager NEJ! Det finns en stor risk att man trycker in vattnet fran hogtryckstvatten
och dven smuts i glipor, lager och lagerbanor med mera pa cykeln. Det kan ge upphov
till problem och missljud (las ’knak™) lite langre fram i cykelns liv. Andra séger JA!
Och de har kanske réatt, men jag vill inte chansa.

- Avfettningsmedel?

Vissa sdger NEJ! Men jag sager JA! Jag anvander avfettningsmedel i gelform. Den
tranger inte in pa samma satt som vanligt flytande avfettningsmedel och de har visat
sig vara riktigt effektiv. Nar man sprayar pa den bildas som en gelé, som enkelt kan
spolas bort. Just nu anvénder jag Biltemas gel, men jag har testat massor av marken.
Jag har inte méarkt nagon storre skillnad mellan olika fabrikat.

- Oljor och andra smérjmedel

Har finns lika manga asikter och satt som det finns anvandare. Bara inom
kedjesmorjning finns manga varianter och marken. Man kan anvéanda en universal
kedjeolja, vax av olika slag eller som jag: ”Dry Lube” (torr) eller ”Wet Lube” (vat)
kedjeolja. Man anvander torr vid torr vaderlek och vat vid regn eller bl6ta vagar.



OK, nu till beskrivningen:

Anvénd ett mekstall nar du tvattar cykeln. Du
far cykeln i en battre arbetshojd och kommer at
alla delar béattre. Dessutom, om cykeln ar
jattesmutsig, kan du plocka av hjulen och
komma at battre i framgaffeln och runt
vevpartiet.

Mitt mekstall pa bilden har salts av Lidl varje
var under de senaste 6-7 aren. De kostar bara
mellan 300-450 kr. De é&r alltsa mycket
prisvarda och jag vet att de fungerar bra
eftersom jag har tva och flera kompisar gillar
dem ocksa. Sjélva klamhuvudet ar stallbart och
vridbart sa det alltid gar att greppa cykeln
nagonstans pa ramen eller sadelstolpen. Var
dock forsiktig med klamkraften pa cyklar med
kolfiberram! Det gar faktiskt att klamma sonder
ramen!

Jag har en vanlig tradgardsslang, vilket ar optimalt om manhar tillgang till det. Jag anvander
rikligt med vatten och har ett stallbart munstycke for att fa olika stralbilder. Det ar bra for
olika spridning och tryck beroende pa var pa cykeln jag vill spola, hur och varfér. Munstycke
finns att képa dverallt och det kostar fran under hundringen till éver femhundra kronor.
Nedan syns exempel pa stralbilder som jag anvander i olika steg.




Steg 1. For att 16sa upp gammal fastbeckad
olja och smuts (kolsvart kedja och drev)
(Vilket sjalvklart vara cyklar aldrig har ;))

Hér finns ett gammalt beprdvat knep. Olja
l0ser olja! Jag brukar anvanda mig av 5-56,
WD-40 eller nagon liknande produkt. Den
sprayar jag pa ganska rikligt pa kedjan, fram-
och bakvéxeln, kassetten och framklingan.
Lite extra mycket av oljeduschen far

dreven under bakvéxeln som kedjan I6per som
ett ”S” igenom. Det har far sedan sta i minst
tio minuter for att tranga in ordentligt. Har
man planerat i god tid skadar det inte om det
kan sta annu langre. Den har behandlingen gor
sa att resten av rengdringen blir mycket lattare
och resultatet blir battre.

Steg 2. En forsta avfettning

Som sagt anvander jag avfettningsmedel i gelform. Den applicerar jag med en vanlig enliters
sprayflaska. Jag koper gel i lite storre forpackning. Pa senare tid har jag anvant Biltemas
variant som kostar 59,90 for en liter eller 139 kr for fyra. Det jag gillar med denna typ av
avfettning &r att den “’klibbar fast” pa allt den sprayas pa.




Jag &r speciellt aktsam ndr jag sprayar avfettningen runt det bakre navet. Jag forsoker att vara
noga med att bara tréffa kedja, kassett, bakvéxel, framvéxel och framklingor/vevparti.
Bromsskivorna ar bra om man kan skydda fran olika medel for bade olja, fett, vax och
avfettningsmedel kan vara svara att fa bort och det kan orsaka samre bromsverkan och
missljud, ofta gnissel och skrik.

Lat avfettningen sitta i ndgra minuter. Aven har styr smutsighetsgraden. Ar kedja och kassett
svarta av smuts later jag medlet sitta lite langre och jag kan dven gora avfettningssteget i flera
omgangar. Nar det fatt verka en stund “trampar” jag pedalerna bakat for hand och later
avfettningen arbeta sig in i kedjelankar och trissor. Efter en forsta avfettningsomgang spolar
jag rent med vatten och anvander den spetsigaste, smalaste och mest aggressiva strale som
munstycket tillater. Har dker den grovsta smutsen och oljan bort. Detta steg kan i princip
upprepas hur manga ganger som helst. Men pa en “normalsmutsig” drivlina racker det oftast
med en gang.

Steg 3. Bearbetning med olika borstar

Man ser ganska tydligt om metallens rena blanka yta pa kedjan och kassetten borjar framtrada
och delarna borjar aterfa nagot av den frascha lyster de hade som nya. For att hjalpa till
ytterligare i jakten pa perfektion ar det nu dags att hjalpa avfettningen med lite mekanisk hjélp
- olika borstar!




| min arsenal av tvattillbehor ingdr en méangd olika borstar. Vissa, som ni ser pa bilden, ar
specifika cykeltvattborstar. Men jag har &ven manga “hushallsnara” varianter sasom
diskborstar av olika slag, rotsaksborste, tandborste med flera. Man maste ju testa allt for att

veta vad som passar just mig bast. G2

| detta hjalpsteg” sprayar jag aterigen
pa avfettning, later det verka en stund
och sedan hjalper jag alltsa till med
borstar for att gnugga pa vissa stallen
som fortfarande behdver lite extra kraft
och kérlek. Har kommer
specialborstarna vél till pass. Pa bilden
anvander jag en kedjeborste for att ge
kedjan lite extra duvning. De specifika
cykeltvattborstarna gar att kopa
styckvis eller i kit hos valsorterade
cykelaffarer eller i webbshoppar pa
natet. Jag har inte koll pa priser
eftersom jag kopt dem for lange sedan
och i olika forpackningar.

| mitt kit ingar denna speciella kassettborste.
Den ar utformad for att med de langa och

! ganska styva strana komma in mellan dreven i

kassetten och in mellan och in i trissorna.

For att gora komma at grundligt vevar jag
aven har baklanges med pedalerna sa att
delarna gnuggas ordentligt rena.

Oftast racker det med att gdra detta steg en
gang och avsluta med en riktigt rejal
skoljning. Allt enligt devisen "hellre for
mycket vatten an for lite”. Cykeln och dessa
delar tal vatten och det &r aldrig bra att lamna
rester av avfettning i kassetten eller inne i
kedjelénkar. Skolj, skolj och skolj. Oftast
skoljer jag dven av borstarna i det hér laget
och fortsétter att borsta dven nér jag skoljer.



Steg 4. Dags for tvatt av ”hela” cykeln

Nér avfettnings- och borststegen &r avklarade réknar jag med att alla oljerester och all oljig
smuts &r borta och nasta moment kan nu pabdrjas. Det ar val egentligen detta som kan
betecknas som tvétt av cykeln i sin helhet. De tidigare stegen var endast for sjalva drivlinan.

Efter en snabbdusch med vatten pa hela cykeln gar jag pa allt 6vrigt pa cykeln med svamp
eller borste som jag dranker in med ”Muc-Off Bike Cleaner”. Detta rengdringsmedel ar
specifikt for cykeltvatt och det &r helt suverant. En enliters sprayflaska kostar lite drygt
hundringen. Men det &r lite av ett mirakelmedel. Det tar bort det mesta: doda flugor, laskiga
mask- och snigelrester, vagdamm, sma oljeflackar med mera som sitter pa ramen. Jag har
testat olika produkter och mérken. Bilschampo och diskmedel fungerar bra vid latt smutsig
cykel, men jag valjer oftast Muc-Off for det fungerar sa bra. Jag har kommit fram till att om
man ger svampen, trasan eller borsten 4-5 sprayningar racker det oftast till hela cykeln. Det &r
ett drygt medel som réacker lange. Ar cykeln eller vissa delar av den véldigt smutsiga kan man
spraya direkt fran flaskan pa de stéllen dar det behovs. Lat i sa fall medlet verka en stund
ocksa innan du gar vidare med svamp eller borste. Aven drivlinan som jag tidigare avfettat
och rengjort far i detta steg ocksa en omgang av Muc-Off:en. Har anvands garna ocksa olika
borstar.






Steg 5. Ge cykeln en sista avskdljning

Denna dusch ar den viktigaste och det galler att verkligen anamma det har med att anvanda
mycket vatten. Alla rester av avfettningsmedel och rengéringsmedel maste bort!

Steg 6. Torkning

Beroende pa arstid, vader och fuktighet &r behovet av torkning och torkmetoderna olika. Det
som dock alltid galler ar att lata cykeln droppa av ordentligt forst. For att sedan driva ut sa
mycket fukt som mojligt fran drivlinan brukar jag smatt hysteriskt veva pedalerna baklanges
en stund for att slunga ut vattnet med hjélp av centrifugalkraften.

Tank nu pa att all naken metall nu saknar ett skyddande fettlager och darfor latt kan rosta!

Det galler darfor att torka cykeln s& snabbt som majligt for att slippa framtida problem. Jag
brukar ga over hela cykeln med en Wettex-trasa, ett samskskinn eller en biltorktrasa. Pa vissa
stallen kan jag av erfarenhet veta att det kan sta lite vatten, i nagon halighet eller sa. Da brukar
jag suga upp det med lite Torky-papper som inte luddar.

Kedja och 6vrig drivlina brukar jag torka pa ytan med bomullstrasor eller liknande. Garna
aven de sa luddfria som mgjligt.

Ar det soligt ute brukar jag avsluta torksteget med att stélla cykeln i solen. Samtidigt kan jag
plocka ihop utrustning, mekstall och vattenslang. Har man tur kan man ju da dven hinna med

en After Tvatt”-6l ... eller en lyxig Lemonsoda. @2



Steg 7. Smorjning!

Nér allt torkat till behdver man smorja allt som blivit fritt
fran det smérjande och skyddande lagret av olja.

Olja &r ju, forutom att vara just smdorjande, aven skyddande.
Skyddande framforallt emot korrosion, eller som man sager
till vardags - ROST! Ve och fasa...!

Till kedjan finns det, som jag beskrev inledningsvis, lika
manga tankar, idéer, forutfattade meningar och religioner
om smorjning som det finns oljeborrtorn i Texas. Vissa
lagger ner eoner av tid pa att vaxa sina kedjor enligt
konstens alla regler. Man tjanar tid pa det anda eftersom
vaxade kedjor inte drar at sig lika mycket damm och smuts
och darfor inte behover tvéttas lika ofta.

Andra sprayar eller dréanker sina kedjor med forsta basta olja
eller smorjmedel de ser nér de 6ppnar garaget. Det kan vara
motorsagsolja, motorolja, etc. | denna kategori hamnar dven de som anvander allround
cykelkedjeolja”. Den &r liksom svenskt lagom at alla hall. Lagom klibbig, lagom torr, lagom
tjock...

Jag har som sagt valt att ga pa sparet att till vardags anvanda olja av typen ”Dry Lube”
respektive ”Wet Lube”. Som namnet antyder ska de anvandas vid torrt respektive blott
vaglag. Eftersom jag oftast cyklar nar det &r torrt (solskenscyklist) &r kedjan alltid preparerad
med ~Dry Lube”. De stora fordelarna ar att den samlar pa sig mindre damm och smuts och ar
latt fa bort vid tvattning. Nackdelen ar att den i princip rinner av direkt om man cyklar i regn.
Till slut har man ingen olja kvar och kedjan blir lite gnisslig och kan latt borja rosta.

Tvartom galler for ”Wet Lube”. Den ar lite klibbig och mer vattenbestandig och darigenom sa
sitter den kvar dven vid regn och rusk. Den samlar dock pa sig mer av smuts och damm och
blir ganska snabbt svart. Pa den negativa sidan sa har vi ocksa rengoring och tvatt. Den sitter
hardare fast och kraver intensivare behandling vid tvéttning.

Om jag tanker cykla langa lopp eller traningsrundor da vaderprognosen varnar for regn sa
lagger jag pa "Wet Lube”, for att fa en battre hallbarhet.

Missa inte att torka av olja/vax pa slutet

Alldeles oavsett vilken produkt eller metod man valjer ar det en sak som &r viktig och
gemensam for alla. Man lagger pa oljan, en droppe per lankrulle, alternativt vaxet pa kedjan,
vevar runt, later det hela sjunka in och sen det allra viktigaste - TORKA AV!!!

Detta &r jatteviktigt for att man ska bli av med 6verflodet. Man vill ha olja inne i kedjan men
inte pa utsidan, man vill ha lagom mangd olja sa att det inte skvétter pa allting runt omkring.

Ovrigt av smarjbehov efter en s& hér grundlig avfettning och tvattning ar fram- och
bakvéxlarnas alla rorliga och ledade delar (s.k. lankage). Titta pa vaxlarna nar du vaxlar sa ser
du var de ror sig. Jag brukar dutta med sprayburken dér och sedan, precis som med kedjan,
torka av ytan.



Overkurs for den som vill ha skinande lack
En relativt ny kunskap for mig vad galler cykelvard larde jag mig sa sent som for ett ar sedan:

VAX! Pa en cykelresa till italienska alperna motte jag en herre fran Kalmar vars cykel stack
ut ur mangden med sin extra glans. Jag var ju tvungen att fraga och svaret var: vax. Vanligt
bilvax av fabrikatet Sonax, ett flytande hardvax, fick hans cykel att skina. Val hemma stack
jag omedelbart till den lokala OKQ8-macken och tror att en liten flaska kostar runt tvahundra
kronor. Men den ar otroligt dryg. Det gar inte at sarskilt mycket alls.

Detta vax &r valdigt enkelt att anvanda och ger cykelns lack en riktig skjuts. Férutom att det ar
snyggt gor det dven att det ar mycket lattare att halla rent cykeln. Det smuts som kommer pa
cykeln gar latt att bara spola bort.

KLART!



