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Utbildningen har omfattat 14 timmars undervisning uppdelat på 4 tillfällen. 
 

Följande ämnen har berörts.  
Diagnos: Problembeteendens utveckling, Att kartlägga ägarens problem och hundens,  

Hur man undviker att lura sig själv, Hjärnan och sinnena, Yttre beteenden kontra inre,  
Evolutionära funktioner kontra individuella och Preliminär diagnos. 

 

Hunden: Ärftliga egenskaper. Maternella effekter, Anknytningsmönster,  
Konstitution och beteende, Copingresurser, Grad av egenkontroll och  

Symtom på psykisk ohälsa. 
 

Åtgärder: Går det att träna bort psykisk ohälsa?  
Ta bort problemet, ta bort känslan bakom eller acceptans? Träna och fortsätta utreda,  

Direkta eller indirekta åtgärder, Underlätta problembeteendet,  
Byta funktion på beteendet, Kapa problembeteendet bakifrån och  

Lek in ett alternativt beteende. 
 

Utvärdering: Vad är ett bra resultat? Vad säger resultatet om hunden och problemet?  
Om problembeteendet är borta - har hunden en fungerande alternativ copingstrategi?  

Om problembeteendet är kvar, vad är nästa steg?  
Att använda hjälpmedel som underlättar för ägaren, men inte för hunden?  
Kosttillskott, örter, lukter och andra behandlingar - som hjälp eller test och  

Behovet av veterinärer med kunskap om psykologi och psykofarmaka.  
 

Lärare har varit: David Selin 
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