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Neurodivergenta gudsupplevelser

Olika mdnniskor erfar Gud pd olika sdtt. Ddrmed kan vi ana att de sinnliga upplevelserna pdverkar hur vi talar
om Gud. Inte minst blir det hdr intressant utifrdn neurodivergenta perspektiv ddr sinnesintrycken ofta upplevs
starkare. Utifrdn sin nyligen framlagda masteruppsats skriver Johanna Saxerbo om hur sddana perspektiv kan

berika allas vdra gudsbilder.

o0
r du tidsoptimist, bokmal

eller trivs bidst i ensamhet?

Da kanske det paverkar din
upplevelse av Gud. Kan gudsupplevel-
ser paverkas av autism eller ADHD?
Finns det en koppling mellan hur din
och min hjirna ir utformad och hur
vi uppfattar Gud?

Kan vi kidnna Gud? Ja, hela tiden,
svarar nagon. Nej, Gud &r langt bor-
ta, svarar ndgon annan. Hur vi pratar
om Gud beror pd vad vi sjilva fatt
lara oss, men kanske ocksa pa vad vi
sjdlva upplevt av Gud. Vi har olika
filter mot intryck, med olika maskor.
For den med stora maskor kan falsk
psalmsang eller patvingade kramar i
fridshilsningen bli for Gvervildigan-
de. S4 att orken att njuta av Gud ge-
nom detaljerna i altarblommorna gar
forlorad. For den med sma maskor
infor sinnesupplevelser kan Gud som
forstas med tanken vara ldttare att
ta till sig. Hur nattvarden binder allt
liv samman med Gud och vi far hela
livet pa oss att fullt forsta det. Kan
alltsa véra sinnens gudsupplevelse pa-
verka hur vi beskriver Gud for andra
och oss sjilva?

For att undersoka det fick jag idén
att i en Masteruppsats analysera
gudsupplevelser utifrdn neurodiver-
genta perspektiv. Varfor da? Autism
och ADHD (neurodivergens) innebdr
ofta att sinnesintryck upplevs starka-
re eller svagare, men ocksd som mer
eller mindre breda eller varierade 4n
genomsnittet. De neurodivergenta
perspektiv pa gudsupplevelser som jag
samlade ihop, blev en form av mall,
visserligen spretig, men indd mojlig
att prova pa nagra teologers beskriv-
ningar av gudsupplevelser. Ovintade
samband triadde fram, mellan sinnes-
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forandringar och dndrade Gudsbilder.

Jag borjade med den klassiskt for-
domsfulla fragan om en autistisk
minniska som “tolkar allting bok-
stavligt” kan kinna en abstrakt Gud.
Jag slutade i samband mellan neuro-
divergens och 6kad acceptans av do-
den, flyttade grinser for Verklighe-
ten, samt gemenskap som bygger pa
utplanande av individualitet. Dessa
samband kan vara intressanta om
vi vill synliggéra mer av Guds rike i
virlden. De ir intressanta for alla oss
som sjilva ser eller vill se Gud och
Onskar att andra ska fa gora det. For
att kunna gora resan forbi de forsta
férdomarna behovde jag kartligga
perception och dess betydelse vid
neurodivergens.

Genom vilket filter méter du
Gud?

Hur vi tar in virlden med véra sin-
nen relateras kanske framst till om-
givningen, rummet/utrymmet. Men
perceptionsférméga dr egentligen sa
mycket mer 4n enkla sinnesintryck,
eftersom virlden inte serveras i form
av ett intryck i taget. Ndr intrycken
vdl tagit sig in i mottagaren, tas de
inte heller emot pd ett synkroniserat
led. Snarare ett sammelsurium. Vid
neurodivergens kan porten varige-
nom intryck tas in, vara annorlunda
dn genomsnittsminniskans. Det gil-
ler dven takten intrycken tas emot i,
hur de tas emot tillsammans, samt
processas (Visuri, 2020). Ibland liknas,
som sagt, perception vid ett filter, vil-
ket vi minniskor kan ha mer eller
mindre av. Vissa maskor i filtret kan
vara stora, som nir horselkapor be-
hovs mot ljud. Andra kan vara sma,
som nir andra ménniskor inte paver-

kar en s& mycket. Men maskorna kan
ocksa forindra storlek beroende pa
intresse, som ndr starkt fokus gor att
tid gloms bort. Neurodivergens kan
paverka sa att maskorna kan vara sto-
ra eller smd infor alla sinnesintryck.
Autism har ibland felaktigt forknip-
pats med brist pa empati eller brist pa
féormaga att relatera till andra. En bild
som traderats sd mycket att autistiska
sjdlva upprepar den i tron att det ex-
kluderar fran att kinna Gud. Genom
att forsta att alla kan vara mer eller
mindre perceptionella, da reglerings-
féormagan dr utmaningen, kan vi rela-
tera dessa maskor till olika bilder av
Gud.

Nir sinnesforandringar kopplas till
forandrade Gudsbegrepp kan en bre-
dare bild av Gud framtrida. Vidgade
sinnesintryck infér samhorighet, det
omgivande rummet och vér plats i
tiden dr faktorer som kan paverka
uppfattningen av Gud.

Gud i allt som lever eller
utanfor?

Fadern, och dnnu mer Sonen, ir
Gudsbilder som formedlar att Gud
skulle vara i minniskoliknande form.
Minskliga Gudsbilder kan vara ut-
manande for dem som tycker att rela-
terande till minniskor kan vara svart.
Maste en upplevelse av Gud innebira
ett mote, en samhorighet? Gudskom-
munikation/transcendens, definieras
bland annat av att mottagaren fir en
férandrad upplevelse av samhorighet
(Biissing, 2021). Men madste samho-
righeten uppfattas som relationen
mainniskor emellan? Fér neurodiver-
genta kan utmaningar med samho-
righet ha sin grund i bade stora och
sma maskor i perceptionsfiltret. Vil-
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ket kan leda till ett totalt uppgaende i
annat liv, eller att relation till mer dn
minniskor (djur, natur, Gud, visen)
dr lattare 4n till andra minniskor.
Nir maskorna i filtret inte alltid dr
storst mot andra minniskor kan ett
mer jaimstillt forhallningsstt till allt
liv finnas. D4 kan motet med Gud

liga bemétandet. Det 4r viktigt bade
f6r mottagare och beskrivare av mo-
tet med helighet att forstd hur okad
samhorighet med Gud kan fungera
olika for olika minniskor. Perception
infor annat liv kan ske genom sin-
nesupplevelser, men ocksd utanfor.
Samtidigt som ©kad samhorighet

“Det dr viktigt bade for
mottagare och beskrivare av
motet med helighet att forsta
hur 6kad samhorighet med Gud
kan fungera olika for
olika minniskor.”

uppfattas lika starkt fran allt liv i ska-
pelsen. Helig andes méjliga existens i
djur och vixtlighet kan vara en fung-
erande Gudsbild att relatera till, lik-
som Jesus nir han liknar sig vid vin-
stocken. Nir maskorna 4r stora kan
uppgdendet i annat liv vara sa starkt
att grianser mellan individer utpldnas.

Vad hinder med Gudsmétet, den
transcendenta rorelsen (i sig ett
grinsoverskridande), om grinser
mellan individer helt utplénas? Ar
det Guds vilja att en minniska helt
uppslukas i samhdorighet infér andra
levande varelser? Infor Gud? Leder
det till doden, ir det doden, eller ett
uppgdende i evigheten?

Ibland 4r maskorna si stora att
mottagningsprocessen infor alla in-
tryck blir smiartsam, da 4r sinnesvid-
gande (fordndrade sinnesintryck) inte
en behaglig upplevelse. gudsupple-
velsen kan under de omstindighet-
erna utgbra den enda behagliga och
onskvirda samhorigheten. Hur da?
Genom att samhdrigheten med Gud
upplevs pd nya sitt med tankens
hjdlp, i ett begreppsvidgande. Den
forandrade samhorigheten kan dé
relatera till en Gud som existerande
langt borta i en parallell existens. El-
ler till en osynlig varelse som inte kri-
ver det klassiska “korrekta” minsk-
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sker, sd pagdr intryck frén andra delar
av omgivningen, rummet. Piverkar
det perception av gudomlighet?

Gud dir de flesta inte letar

Ordet rum anvinder jag i brist pa
bittre ord i svenskan. Engelskans
“space” dr ndrmare vad jag vill ut-
trycka. Att uppleva ett rum med
sina sinnen ir alltsd inte bara att std
i ett utrymme och kunna f6lja dess
viggar med blicken. Ett rum kan
ocksa upplevas med horseln, och da
kan rummet vara ett musikstycke.
Rum upplevs kanske oftast genom
det didr sammelsuriet av sinnesin-
tryck och kan da vara kinslan och
doften av natur, eller den inre for-
staelsen och upplevelsen av ett ord,
dir sprak utgér rummet. I de trans-
cendensbegrepp (beskrivningar av
Gudskontakt) jag utgick ifran ingick
en upplevelse av distansforskjut-
ning, ett vidgande av verkligheten
(Harmon-Vucik & Spitalnic, 2023,
Bornemark, 2009, Biissing, 2021).
Vad hinder med inneborden i vad
vi tror om Guds verklighet nir mer
av den verkligheten far riknas? Nar
sinnesvidganden Oppnar for intryck
fran grédnslanden av det uppfattba-
ra. Gudsbilder och gudsupplevelser

som formedlas genom konst, musik,

text eller natur kan férmedla, trans-
cendera, mer for vissa minniskor,
t. ex. neurodivergenta, och dirmed
visa ett annat eller bredare avtryck
av Gud (Manning & Massumi, 2014).
Detta kan vara ett sitt att beskriva
hur Gud ir mer eller bortom, som
inte forutsitter att Gud finns i en
parallell verklighet. Inte bara sinnes-
vidgande infér rum okar upplevel-
sen av Gudskontakt. Tankemissiga
forandringar, begreppsvidganden,
infor rum 6ppnar ocksa for den moj-
ligheten. Nattvarden eller morkret
vi inte kidnner till, kan t. ex. ge en
bredare bild av Guds verkan. Percep-
tion av samhorighet med andra och
rummet det sker i kan ge bredare
bilder av Gud, dock inte hela bilden.
Tiden som intrycket tas in genom
och relateras till, tillfor ocksa guds-
upplevelse.

Ar Gud i ditt nu eller din
evighet?

Formdgan att ta in mycket samtidigt
giller inte bara utrymmets strack-
ning utan ocksd ogonblickets inten-
sitet. Gud i en parallell kanal har av
teologer som Augustinus och Tho-
mas av Aquino associerat Gud till en
parallell tid. Bortom tiden finns Gud,
och dr sirskriven frén minniskans
tidsliga bundenhet. Gud gor ett un-
dantag och provar det tidsligt bundna
i formen av Jesus. Minniskan lever
inte i samma evighet som Gud, men
kan stricka sig mot evigheten genom
att sikta mot en evig gemenskap en
gang bortom tiden. En Gudsbild som
forknippas med denna tidsuppfatt-
ning ir tillginglig for de minniskor
som har litt att se ldnga perspektiv,
men kan vara utmanande och min-
dre intressant for mdinniskor vars
fokus dr riktat mot ett nu. Neurodi-
vergens kan innebira tidsblindhet,
d.vs. glomska infor tidens strackning.
Hyperfokus ér en del av tidsblindhet,
ddr fore och efter gloms nir nuet
tar mycket mer plats (Bertilsdotter
Rosqvist, 2023). Med andra ord; ett
brett intag av dgonblickets innehdll,
vilket faktiskt ocksd kan forknippas
med starkare Gudskontakt, transcen-
dens (Bornemark, 2009). Det kan allt-
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s innebdra att mindre formdga att
uppleva den Gud som finns tidsligt
langt borta, inte exkluderar en minn-
iska fran att uppleva Guds tidslighet
pd andra sitt.

Foérmagan att férandra intryck, sin-
nesvidgas infor nuet kan 6ppna for
ett storre intag av det tillflligt for-
medlade. For att ménniskor ska kun-
na Oppna forstielsen infor sin egen
neurodivergenta formaga att uppleva
Gud, sé kan bilder av Gud som exis-
terar i allt vi kan uppleva vara gynn-
samma. Som nattvardens symbolik
av att allt liv hor ihop. De bilderna
kan ocksd péverkas av beskrivningar
av Gud, delade av minniskor som
kan ta in mycket samtidigt. De trans-
cendensbegrepp jag utgick ifran,
innebar en foridndrad tidsupplevelse
(Harmon-Vucik & Spitalnic, 2023).
En evig Gud som ett mal att uppnd
kan vara mindre intressant eller rela-
terbart for minniskor med tidsblind-
het eller vars intryck av nuet tar &ver.
Gudsbilder och gudsupplevelser som
innefattar ett Sppet upptidckande och
férdjupande av nuet kan vara gynn-
samma och gynnas av minniskor
med formaga till hyperfokus. De
motsidger inte en evig Gud, men har
littare att forstd den evige Gudens
tidsbundna avtryck. Som i Jesus eller
Sakramenten. Perception kan péver-
kas och paverka samhorighet, rum
och tid. Men dr det ens mojligt att
jamfora sa svirdefinierade omraden
som perception och gudsupplevelser?

Nar granserna for liv ritas om
Forskningshistorien inom neurodi-
vergens har fram tills nyligen inte va-
rit baserad inifrdn uttalat neurodiver-
genta perspektiv. Andliga upplevelser
har ansetts tillhéra psykisk sjukdom
och det har beskrivits som ndgot an-
nat 4n autism. Det har alltsd inte varit
svart att begrinsa neurodivergenta
berittelser om Gud. Det har bara
varit svart att hitta dem. Gudomlig
transcendens 4r ett betydligt mer
beskrivet och beforskat fenomen.
Forandrad kroppsupplevelse pga
gudsnidrvaro blev det tecken pa trans-
cendens som var relevant. (Biissing,
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2021). Att mina unders6kningsom-
raden blev just fordndring i kroppens
betydelse (i rum och tid) och samho-
righeten mellan liv, kom sig av att det
iar faktorer som bade kan péverkas
av perceptionsformdga och det som
klassas som transcendenta upplevel-
ser (Bornemark, 2009, Biissing, 2021,
Burnett, 2022, Harmon-Vucik & Spi-
talnic, 2024, Nygren, 2023, Visuri,
2019, 2020).

Samhorighet, vilken verklighet
som far riknas, samt hela skapelsens
forganglighet dr inte bara dmnen som
férenar neurodivergens och trans-
cendens. Det dr ocksd dmnen som i
hogsta grad dr aktuella och relevanta
att relatera till. For att gora det rela-
terandet, kan en okad forstdelse infor
enskilda kroppars férmagor i bdsta
fall bidra. Det kan ge en 6kad insikt
om hur de instrument vi alla begévats
med bist tjanar oss och den gudomli-
ga virld vi har ansvar for.

S4 linge minniskor diskvalifice-
rar sina gudsupplevelser p.g.a. sin
oférmaga att passa in sa behover vi
bredda bilderna av Gud fran de nor-
merande Gudsbilder som formedlas.
Fler neurodivergenta roster behover
horas och riknas. For divergens dr
just detta; ett vildigt nyanserat per-
spektiv. Vilket inte hindrar att det 4r
perspektiv som kan bidra och berika.
Snart, eller kanske redan, ir orden
och begreppen som anvinds i den-
na artikel fordldrade, savil neurodi-
vergens som beskrivningar om Gud.
Det tar inte bort innebérden, utan
motiverar till att vara med och forma
sprakets utveckling.

Det verkar inte vara sd enkelt som
att starkare perception leder till star-
kare gudsupplevelse. Minskande el-
ler franvaro av sinnesvidgandet kan
6ppna for den gudsupplevelse som
bygger pa att Gud alltid 4r mer, bort-
om, utanfér det redan kinda. Nir
perspektiv vidgas, vad hinder dd med
Guds eget perspektiv pé virlden? Ar
vi en del av Guds perception?

JOHANNA SAXERBO
Komminister i Huddinge férsamling

Referenser
Augustinus Aurelius, 1990. Bekdnnelser.
Skellefted: Artos forlag

Bornemark, Jonna, 2009. Kunskapens grdns,
en fenomenologisk undersokning av transcen-
dens och kroppslighet. Huddinge: Sédertérns
hogskola

Bertilsdotter Rosqvist, Hanna, m.fl., 2023.
Intensity and variable attention: Counter
narrating ADHD, from ADHD Deficits to

ADHD Difference. I: British journal of
social work. 53.8. s.

3647-3664

Biissing, Arndt, 2021. Wondering Awe
as a perceptive aspect of spirituality and
its relation to indicators of wellbeing:
Frequency of perception and underlying
triggers. I: Front Psychology 12.

Burnett, Erin, 2022. With all your mind.
Autism and the church. Wroclaw:Amazon
Fulfillment

Fogelklou, Emilia, 1951. Barhuvad. Stock-
holm: Albert Bonniers forlag

Harmon-Vucik, Mary & Spitalnic, Kate,
2024. Vastness as an embodied represen-
tation of existential concepts. I: Journal for
the cognitive science of religion 9. s.5-31

Keller, Catherine, 2015. Cloud of the
impossible: negative theology and planetary
entanglement. New York: Columbia Univer-
sity Press

Manning Erin & Massumi Brian, 2014.
Thought in the act. Passages in the ecology of
experience. Minneapolis: The University of
Minnesota

Nygren, Anna, 2023. Empathy with nature
and an autistic spirituality. I: Journal of
ecohumanism. 2.1. 5.93-108

Visuri, Ingela, 2019. Varieties of superna-
tural experience: the case of high-functioning
autism. Huddinge: Sodertdrns hogskola

Visuri, Ingela, 2020. Sensory supernatural
experiences in autism. I: Religion brain and
behavior. 10.4.5.151-161

SKT 7/2026





