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Politik for samvaer og adfeerd

Ngglekortet er kun mit, og det gaelder kun for mig; har jeg en ven eller veninde der gerne vil med til fitness, sa
skal vedkommende meldes ind og betale kontingent.

Bliver mit ngglekort vaek meddeler jeg det til foreningen. Er ngglekortet bortkommet betaler jeg for et nyt.
Jeg viser hensyn til de andre medlemmer og foreningens instruktgrer.

Anvisning fra foreningens instruktgrer skal altid fglges.

Traeningen sker pa eget ansvar og jeg er bekendt med at foreningen ikke har en forsikring, der daekker
medlemmerne.

Vil jeg hgre anden musik end den der hgres i centret, skal jeg benytte hgretelefoner.

Mobil telefon er tilladt nar den er pa lydlgs — jeg viser hensyn og gar udenfor, hvis jeg skal tale i mobilen.

Omklaedning sker i omklaedningsrummet. | centret anvendes der indendgrs fodt@j og egnet treeningstgj — jeg
traener med t@j — ogsa pa overkroppen.

Tasker, udendgrs sko, overtgj mv. anbringes i omklaedningsrummet, opbevaring af vaerdier er pa eget ansvar.
Jeg medbringer handklaede til brug under traeningen.
Drikkevarer uden alkohol ma gerne nydes i traeeningsrummet.

Traeningsudstyret tgrrer jeg af efter brug. Jeg rydder op efter mig selv; seetter handvaegte og vaegtskiver pa
plads efter brug. Jeg deler maskinerne med de andre, nar jeg holder pause mellem szet.

Alle former for doping er forbudt og vil medfgre bortvisning.
Vi er medlem af Antidoping Danmark som vil gennemfgre uanmeldte kontrolbesgg.

Naegtelse af samarbejde med bestyrelsen eller Antidoping Danmark medfgrer ligeledes bortvisning.
Der henvises i gvrigt til foreningens doping politik.

Vi gnsker, at alle skal have en god oplevelse,
nar de traener i Sunds Forenings Fitness

Brud pa ovenstaende regler vil medfgre bortvisning, karantzene eller udmeldelse. ‘
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