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Kostpolitik i Sundby Mors Bgrnehus

Vores "Madmor” laver sund, varieret og laekker kost til os efter sundhedsstyrelsens anbefalinger.
Morgenmad:

Der serveres morgenmad fra kl. 6.15 til 7.30.

Morgenmaden bestar af: havregrgd, havregryn, cornflakes.

Formiddagsmad:

KI. 9 serveres der nybagte boller, rugbrgd, frugt og gront.
Frokost:

Omkring kl. 11 serveres der rugbrgd med palaeg eller en lun ret med tilhgrende grgntsager. En gang om ugen
serveres der varm mad. Sommetider er bgrnene med til at tilberede maden og menuen er ofte inspirere af bgrnenes
gnsker.

Pa turdage medbringes madpakker hjemmefra.

Eftermiddagsmad:

Vuggestue: nar bgrnene vagner fra middagslur serveres grgd eller brgd med tilhgrende frugt.

Bgrnehave: kl. 13.30 spises de medbragte madpakker. Vi foreslar at den indeholder groft brgd, ngdder, grgnt, frugt
og lignende.
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