Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Promenad i lagom takt 1 Mobilcirkel 1 Datacirkel 1 Promenad i lagom takt 2 10-12 Datasalen ér_iippen
Kungsholmen Datasalen, plan 2 Datasalen, plan 2 Kungsholmen for deltagarnas
10:00-11:00 10.30-12.45 09.30-11:45 12:00-13:00 anvandning!

BAS-amnen 1 Fagelskadning Sang i grupp Datacirkel 2 10-14 Oppen verksamhet.
Studierummet, Plan 3 Stockholm Studierummet, Plan 3 Datasalen, pl 2 Boka garna tid om du har
13.00-15.15 12.30-15.00 12:00-13:00 12:00-14:15 nagot du behover hjalp

med! Ta en fika! Umgas!

Stickning, virkning, broderi 1

BAS-amnen 2

Mat - hédlsa och budget

Engelsk konversation

Halsosparet

Sticket, plan 3 Studierummet, Plan 3 Café Steget, plan 1 Studierummet, plan 3 Konferensrummet, plan 1

13.00-16.00 13:00-15:15 13:00-15:00 13.00-15.15 11:00-13:00

Malning/Teckning Mobilcirkel 2 Grundkurs i spanska Kultur pa stan BISTANDSBEDOMNIN

Malningsrummet, Plan 2 Datasalen, plan 2 Sticket, plan 3 Stockholm Vi?/ill att aﬁa i o?j tid G

13.30-15.45 13.00-15:15 13:00-15:15 13.00-16.00 Iz g leaehftlL elish
— — i _ _ bistar&dshang[é?ga(ﬁ__ochtt

Enski!.d undervi_sning St!cknmg, virkning, broderi 2 V(—idu_: Art Datacirkel 3 ]@ggg Sérl %rtneg Il‘sii?réteg.r a

Steg for Steg erbjuder Sticket, plan 3 Malningsrummet, plan 2 |Datasalen, pl 2

enskild undervisning som ett |13.00-16.00 13:00-15:30 14.30-16.45

alternativ f0r deltagare som
féredrar detta framfor
undervisning i grupp.

OBS! Gulmarkerade
cirklar/aktiviteter kraver inga

 e—
 —

Steg for Steg

Studiecirklarna halls i samarbete mellan Steg fér Steg och Studieférbundet Vuxenskolan.

bistandsbeslut.

Studieforbundet
Vuxenskolan



 e— |
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oy e
t ] Studiecirklarna halls i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Studieforbundet
g Vuxenskolan

\ BISTAND? Tag gérna kontakt med din bistandshandliggare i god tid innan kursstart for att anséka om bistand for att fa ga pa Steg for Steg.

BAS-amnen. Studiefdrberedande undervisning i svenskaoch Mobilcirkel. Vi lar oss anvanda vara egna mobiltelefoner och dven lite
orienteringsd@mnena samhallskunskap, historia och religion, samt i tillhérande data
engelska och matematik. :

Datacirkel. Vi lir oss data pa olika nivaer och att anvanda sociala medier.  Malning/Teckning. Fritt skapande.

Engelsk konversation. Engelsk konversationscirkel &r till for er somkan ~ Promenad i lagom takt. Vi promenerar i cirka hogst en timme i lagom

bra engelska men vill lara er mer! Vi var oss pa lasforstaelse, takt.

ordkunskap, parévningar, sprakbruk, korsord och diskussionsuppgifter. Stt_i_cknin ’ vitrknf(ng Of?hkb.mder.i-k| en Strehsts)fridm”jé(_i‘,yér? m¥fsiga lokaler
. s : : L . utdvar vi hantverken stickning, virkning och broderi. Cirkeln utformas

Fagelskadning. Vi varvar teori med praktik, i form av lektioner och tillsammans med deltagarna, _eroe_ndéJ pa individuella forkunskaper och

utflykter till omraden med faglar, t ex Djurgarden. onskemal. Fantasi och kreativitet tillsammans med kunnig ledare och

olika material utgér basen.
Grundkurs i spanska. Vi 6évar pa ordkunskap, lasforstaelse, sprakbruk

mm. Sang i grupp. Vi sjunger tillsammans for att skapa gladje och fa energi.
Vi sjunger upp tillsammans och vi har en trubadur som leder. Ingen

Halsosparet. Halsocirkel for dig som vill hitta din vag till halsa pa ett forkunskap kravs, vi sjunger for att det ar roligt.

lustfyllt satt. Vi utforskar teman som till exempel balans i vardagen, stress

och stresshantering, var betydelsefulla sémn och matens betydelse. Vedic Art. Vedic art bgf}ger pa gamla vediska kunskaper. .

Tillsammans arbetar vi med uppgifter och reflektions-6vningar. Deltagarna E}%ﬂ Vgg;sé(\?Skka,li%‘er?gchokmﬁgﬁgeef%:#e&% rtg?eentiﬁr ﬁ%ggf‘i:h %ﬂﬁ&'%@ﬁnade

uppmuntras att prova sma livsstilsforandringar "utan krav och masten’. matlggning. Vedic Art ar ett redspkap som hjalper oss att Uthorska vart

Mojligheten att finna sin egen vag mot en battre halsa ar i fokus. Kursbok kreativa_uttryck, bortom regler eller beddmningar om ratt eller fel.

ingar. Ledord ar kravloshet, lekfullhet och lustfylldhet!

Kultur pa Stan. Vi gar/aker till intressanta platser i Stockholm och Iar oss
mer om var stad.

Mat - hdlsa och budget. Vi planerar en matratt utifran naringsinnehall och

kostnad. Dérefter lagar vi till den. Cirkeln ar till f6r dig som vill ha tips i att

tillaga enkel, nyttig och god mat fér en liten peng. Maltiden vi lagar kan Rev. 2024-06-25
vara frukost, lunch eller mellanmal.

IFS Stockholms Léan - Steg fér Steg, S:t Eriksgatan 33, 112 39 Stockholm Tel: 08-653 10 04 e-post: stegforsteg@stegforsteg.nu www.stegforsteg.nu




