Anmadlningsblankett (Markera i cirkeln vid den kurs som du vill ga!)

ONSDAG FREDAG
Promenad i lagom takt 1 Mobilcirkel 1 Datacirkel 1 Promenad i lagom takt 2 10-12 Datasalen &r 6ppen for
O O O O for egen anvandning!
10.00-11.00 10.30-12.45 09.30-11:45 12.00-13.00
BAS-amnen 1 Fagelskadning Sang i grupp Datacirkel 2 10-14 Oppen verksamhet.
O O O :) Boka garna tid!
13.00-15.15 12.30- 15.00 12:00-13:00 12.00-14.15 Ta en fikal Umgas!
Stickning, virkning, broderi 1 BAS-amnen 2 Mat - hdlsa och budget Engelsk konversation Hélsosparet
O 13.00-16.00 13.00-15.15 13:00-15:00 :) 13.00-15.15 11.00-13.00
Malning/Teckning Mobilcirkel 2 Grundkurs i spanska Kultur pa stan 0BS! Gulmarkerade
O O O cirklar/aktiviteter kraver
13.30-15.45 13.00-15.15 13:00-15:15 13.00-16.00 inga bistandsbeslut.
Stickning, virkning, broderi 2 Vedic Art Datacirkel 3
O 13.00-16.00 O 13.00-15.30 O 14.30-16.45

4’1 8" =

Steg for Steg | Studiecirklarna halls i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. | vsmdieférbundet

Vuxenskolan

Personnummer:......cooeiiiiriiiiraninnnns Stadsdel/KommuUN:.......cccoiviiiiiiiiirr s
NaMN: e Bistandshandlaggare:......cceeeiiiirereieneieirereercerereneeene
FAYe =TT Tel. bist. handl. ...
Postnummer:....oovveeviiciieiiciiceieeee

POStOr e

MODIL e PSYK. MoOtt:.......oeiii
Telefon Psyk. KontaKtperson:....cocvvvieiiiiiinis i
E-POStice i Tel. PSYK. MOtt:..c.eeieiii e

Jag godkanner!

e Jag ar informerad om att det krévs ett beslut fran min bistandshandléggare fér att fa delta i Steg fér Stegs
kursverksambhet.

e Jag godkéanner att ovan ldmnade uppgifter anvédnds i det register som férs éver deltagare i Steg foér Stegs
kursverksamhet och att dessa uppgifter dven ldmnas till Studieférbundet Vuxenskolan.

e Jag godkénner att bli kontaktad via telefon, sms och/eller e-post.

e Jag dr inférstadd med att jag inte far delta i Steg for Stegs verksamhet under paverkan av alkohol eller andra
droger.

e Jag ar inférstadd med att jag kan bli avvisad om jag inte féljer dessa regler eller pa annat sétt uppfér mig illa.

Datum Namn

Enskild undervisning Steg fér Steg erbjuder enskild undervisning som ett alternativ fér deltagare som foredrar detta framfér
undervisning i grupp.

BISTANDSBEDOMNING Vi vill att alla i god tid innan kursstart tar kontakt med sin bistandshandlaggare och anséker om bistand fér att
fa ga pa Steg fér Steg.

IFYLLS AV STEG FOR STEG!
Ansok Besl 1 Besl 2

Bist. Fakt.
Adress reg
Add




BAS-dmnen. Studieférberedande undervisning i svenska och orienteringsdmnena samhéllskunskap, historia och religion, samt i
engelska och matematik.

Datacirkel. Vi lar oss data p& olika nivaer och att anvénda sociala medier.

Engelsk konversation. Engelsk konversationscirkel ar till fér er som kan bra engelska men vill 1ara er mer! Vi 6var oss pa
lasforstaelse, ordkunskap, parévningar, sprakbruk, korsord och diskussionsuppgifter.

Fagelskadning. Vi varvar teori med praktik, i form av lektioner och utflykter till omraden med faglar, t ex Djurgarden.
Grundkurs i spanska. Vi 6var pa ordkunskap, 1asforstaelse, sprakbruk mm.

Halsosparet. Halsocirkel for dig som vill hitta din vag till halsa pa ett lustfyllt satt. Vi utforskar teman som till exempel balans i
vardagen, stress och stresshantering, var betydelsefulla sémn och matens betydelse. Tillsammans arbetar vi med uppgifter och
reflektionsdvningar. Deltagarna uppmuntras att prova sma livsstilsférandringar "utan krav och masten". Mgjligheten att finna sin
egen vag mot en battre halsa ar i fokus. Kursbok ingar.

Kultur pa Stan. Vi gar/aker till intressanta platser i Stockholm och lar oss mer om var stad.

Mat - hdlsa och budget. Vi planerar en matrétt utifran naringsinnehall och kostnad. Darefter lagar vi till den. Cirkeln &r till fér dig
som vill ha tips i att tillaga enkel, nyttig och god mat fér en liten peng. Maltiden vi lagar kan vara frukost, lunch eller mellanmal.

Mobilcirkel. Vi lar oss anvanda vara egna mobiltelefoner och aven lite tillhérande data.

Malning/Teckning. Fritt skapande.

Promenad i lagom takt. Vi promenerar i cirka hdgst en timme i lagom takt.

Stickning, virkning och broderi. | en stressfri milj6 i vara mysiga lokaler utdvar vi hantverken stickning, virkning och broderi.
Cirkeln utformas tillsammans med deltagarna beroende pa individuella férkunskaper och énskemal. Fantasi och kreativitet

tillsammans med kunnig ledare och olika material utgér basen.

Sang i grupp. Vi sjunger tillsammans for att skapa gladje och fa energi. Vi sjunger upp tillsammans och vi har en trubadur som
leder. Ingen férkunskap kravs, vi sjunger for att det ar roligt.

Vedic Art. Vedic art bygger pa gamla vediska kunskaper.
Den vediska kulturen blomstrade for flera tusen ar sen och efterlam-nade mangder av skrifter och kunskaper om konst, etik, filosofi,
politik och matlagning. Vedic Art ar ett redskap som hjalper oss att utforska vart kreativa uttryck, bortom regler eller bedémningar

om ratt eller fel.
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Steg for Steg



