
 

Sommaraktiviteter på Steg för Steg vecka 26, år 2024 

(det krävs anmälan men inget biståndsbeslut) 

 

 Måndag 24 juni kl. 11.00–ca 15:00 Utflykt till Vaxholm  

Steg för Steg bjuder på lunch 

Högst 8 deltagare 

 

 Tisdag 25 juni kl.13:00-15:00 Poesi och rörelse  

Lokal: Steg för Steg 

Högst 6 deltagare 

Se beskrivning nedan 

  

 Onsdag 26 juni kl.11.00–ca 14:00 Stadsvandring i Gamla stan 

Steg för Steg bjuder på lunch på restaurang 

Högst 8 deltagare 

 

 Torsdag 27 juni kl.13:00-15:00 Poesi och rörelse  

Lokal: Steg för Steg 

Högst 8 deltagare 

Beskrivning: Emma har lett grupper i antistigmateater inom 

psykosvård sedan 2018. Hon jobbar med enkla övningar i rörelse, 

poesi och improvisation. Kom och prova! 

 

 


