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Nar ni vet att 6kad energi i verksamheten leder till battre resultat, halsa och
arbetsmiljoé och vill

e Oka personalens kompetens kring hur var och en kan fa kontroll dver sin egen
inre energiniva med en modell som ger struktur och systematik i detta arbete.

e ge tips och verktyg som passar olika personer och som goér det méjligt for var
och en att tdnka och leva energimedvetet, det vill sdga forsta vad som ger och
vad som tar energi och sedan ocksa valja att agera utifran det.

e Oka inspirationen kring hur ni som team kan jobba bra ihop och fa en 6kad
teamkansla genom aktiv energispridning i gruppen.

Vi kommer till er och har ca 4 timmars interaktiv utbildning for er personal dar
vi jobbar med foljande omraden:

- ENERGY MANAGEMENT® - modellen for struktur och systematik for att behalla
din inre energi, stoppa energitjuvar och sprida energi till andra.

- VERKTYG - for din EGEN energikontroll.
- STOPPA ENERGITJUVARNA - och behall din energi.
- ENERGISPRIDNING - s3 hjalper vi varandra att behalla energin i teamet.

Hela teamet har insikt i hur ni tillsammans kan 6ka energi och arbetsgladje, bade
som individer och som team. Ni ar laddade och har kunskapen som sakerstaller
att ni kan skapa er egen energiboost sa att teamkanslan kan blomstra. Ni far ett
okat driv och 6kat engagemang vilket gynnar bade kunder och personal. Med mer
energi gynnas ocksa halsa och prestationsgladje bade pa kort och 1ang sikt!





