
UPPSTARTSLÄGER I ENKÖPING 29/8 – 31/8 2025 
 
	
Inför	varje	ny	handbollssäsong	träffas	vi	i	Enköping	för	oslagbart	klubbhäng!	
	
Lägret	riktar	sig	enbart	till	oss	i	familjen	Spånga	Handboll	och	2025	till	lag	2016	och	äldre.		
	
Vi	uppskattar	att	alla	lag	gör	sitt	yttersta	för	att	få	med	och	delta	med	så	många	som	möjligt.		
Det	här	är	vår	uppstart	av	säsong	2025-2026	och	det	är	tillsammans	vi	kommer	i	gång	bäst!	
	
	
Deltagaralternativ	och	anmälan	
	
Kategori	2016/2015	–	deltagaravgift	1	000	kr.	
Födda	år	2016	eller	2015	deltar	lördag	30/8	och	söndag	31/8.	Följande	ingår:	
	

• Lördag	30/8	–	två	träningspass,	lunch,	middag,	mångkamp	och	disco	
• Övernattning	i	klassrum,	lördag	30/8	-	söndag	31/8	
• Söndag	31/8	–	frukost,	lunch	och	1-2	träningspass	(beroende	på	ledarnas	önskemål)	

	
Frukost	lördag	30/8	äts	hemma,	innan	avfärd.	
	
Anmälan	Kategori	2016/2015	
	
	
	
Kategori	2014	och	äldre	–	deltagaravgift	1	400	kr.	
Födda	år	2014	eller	tidigare	deltar	tre	dagar.	Följande	ingår	utöver	Kategori	2016/2015:	
	

• Fredag	29/8	–	ett	träningspass	samt	middag	
• Övernattning	i	klassrum,	fredag	29/8	–	lördag	30/8	
• Lördag	30/8	–	frukost	

	
Anmälan	Kategori	2014	och	äldre	
	
	
	
Oavsett	kategori:	
	

§ Sista	anmälningsdag,	söndag	27/7.	
	

§ Faktura	mejlas	ut	i	samband	med	anmälan,	30	dagar.	Behöver	du	mer	tid?	Kontakta	kansliet.	
	

§ Ledare	(handbollstränare)	deltar	utan	kostnad	men	behöver	registrera	sig.	
	

§ Medföljande	förälder	(behövs	i	de	yngre	lagen?)	och/eller	lagledare	eller	annan	funktion		
laget	anser	är	nödvändig	för	lägret,	följer	med	utan	kostnad	men	behöver	registrera	sig.	
	

§ Lag	ordnar	med	egen	transport	till	och	från	Enköping	
	

	

https://member.myclub.se/public/forms/15661/zGzdTSR2Wv/
https://member.myclub.se/public/forms/15663/8GVT4UCPQS/
https://member.myclub.se/public/forms/15660/IQ8G8ELIkt/
https://member.myclub.se/public/forms/15660/IQ8G8ELIkt/


Logi	och	kost	
Vi	bor	och	äter	på	Nya	Westerlundska	gymnasiet,	Sandbrogatan	2	i	Enköping.		
Klassrum	i	olika	storlekar	som	inrymmer	10-15	respektive	15-20	personer.		
Kansliet	gör	fördelningen	av	klassrum,	vilka	lag	som	sover	vart.	
	
Träning	och	aktiviteter	
Handbollsträning	sker	i	Idrottshuset	(tre	fullstora	hallar)	och	Enahallen.		
Träningsschema	skickas	till	ledarna	men	kommer	också	finnas	uppsatt	på	vårt	boende.	
	
Det	finns	en	simhall	med	fin	äventyrsdel,	Pepparrotsbadet	som	kan	vara	värd	ett	besök.		
Detta	arrangeras	av	lagen	själva.	Se	hemsida	för	entrépriser.	
	
Lördag	kväll	30/8	–	gemensam	klubbaktivitet	med	mångkamp	i	åldersmixade	grupper,	följt	av	disco!	
	
	
Praktisk	information	som	packlista,	boendeinformation	och	måltidsmeny,	mejlas	ut	av	kansliet	till	
alla	anmälda,	dagarna	innan	lägret.		
	
För	att	komma	i	kontakt	med	kansliet,	mejla	kansliet@spangahandboll.se,	eller	ring	0703	–	79	07	10.	
	
Varmt	välkomna	till	Enköping!	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Pojkar	2011	utanför	Idrottshuset	i	Enköping,	2023	

	
Du	har	väl	inte	missat	vår	låt	på	Spotify?	Låt	den	gå	varm	i	sommar!		

https://www.google.se/maps/place/Westerlundska+gymnasiet/@59.634444,17.0855442,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465e51cb4d9c677b:0xaa892ee781d89484!8m2!3d59.634444!4d17.0881191!16s%2Fg%2F11dykz2y4?entry=ttu
https://enkoping.se/fritid-och-kultur/idrottshallar-och-lokaler/hitta-idrottshallar-och-lokaler/idrottshuset-i-enkoping.html
https://www.google.se/maps/place/Enahallen/@59.6335056,17.0563145,15z/data=!4m6!3m5!1s0x465e51c2ee9e2679:0xc14a656fd76efa03!8m2!3d59.6335029!4d17.0666142!16s%2Fg%2F11gm8vh5kz?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQyNy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://enkoping.se/underwebbar/pepparrotsbadet.html
https://enkoping.se/underwebbar/pepparrotsbadet/biljetter-och-priser.html
mailto:kansliet@spangahandboll.se
https://open.spotify.com/track/7E8m9FW7LKAdvkk3Wc4fzf?si=aaf348cfb1404091

