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UK: The crossed-out wheeled bin
means that within the European Union
the product must be taken to separate
collection at the product end-of life.
This applies to your device but also to
any enhancements marked with this
symbol. Do not dispose of these pro-

ducts as unsorted municipal waste.

DK: Skraldespanden med kryds over betyder inden
for EU, at produktet skal afleveres et seerligt sted,
nar det ikke leengere skal anvendes. Det geelder selve
enheden, men ogsa ekstraudstyr, som er meerket med
dette symbol. Produkterne ma ikke bortskaffes som

usorteret husholdningsaffald.

SV: Den dverkorsade soptunnan pa hjul betyder att
inom EU maste produkten vid slutet av dess livslangd
foras till en separat sopuppsamling. Detta galler inte
bara denna enhet utan aven alla tillbehdr som ar markta
med denna symbol. Kasta inte dessa produkter med

det vanliga hushallsavfallet.

DE: Das Symbol der durchgestrichenen Abfalltonne
auf Radern bedeutet, dass das Produkt in der
Europaischen Union einer getrennten Miillsammiung
zugefithrt werden muss. Dies gilt sowohl fir
das Produkt selbst, als auch fiir alle mit diesem
Symbol gekennzeichneten Zubehdrteile. Diese Produkte
diirfen nicht iiber den unsortierten Hausmiill entsorgt
werden.



Bedienungsanleitung

Sehr geehrter Kunde,

Inhaltsverzeichnis:

vielen Dank, daBB Sie sich
fiir eines unserer Produkte
aus der SoundEar®-Reihe
und damit fiir eine gesiin-
dere Gerduschumgebung ent-
schieden haben. Vor der ersten
Inbetriebnahme lhres Geriétes
SoundEar® sollten Sie sich
mit dem Inhalt dieser Bedienungsanleitung bekannt
machen.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung sorgfiltig fiir
einen méglichen spéteren Gebrauch auf.

Sollten wider Erwarten Probleme mit lhrem neuen
Gerét auftauchen, helfen wir lhnen gerne unter der
Telefonnummer + 45 39 40 90 02 weiter. Sie kénnen
uns aber auch gerne eine Nachricht an unsere Email-
adresse soundear@soundear.dk senden.

Viel Freude mit Ihrem neuen Gerat
SoundEar A/s

www.soundear.com

Einleitung

Inbetriebnahme von SoundEar®

Installation von SoundEar®

Hinweise zu Larmgrenzwerten

Nutzliche Tipps zum Thema Larm b-
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®
Inbetriebnahme von SDUI'IdEEII'
SoundEar® ist ein flexibler Lautstérkeindikator, der
ein sichtbares optisches Warnsignal aufleuchten 1aB3t,
also optisch “Alarm schlédgt”, wenn ein bestimmter,
im voraus einzustellender Gerduschpegel in einem
Raum (berschritten ist.

Einstellen der gewiinschten
Gerauschpegelgrenze

SoundEar® koénnen Sie selbst so einstellen, daly lhr
Gerat lhnen bei dem von Ihnen gewlinschten Larmgrenz-
wert Alarm anzeigt, d.h. die rote Lampe aufleuchtet und
der Schriftzug ACHTUNG zu lesen ist. Zur Festlegung
der gewtlinschten Gerduschpegelgrenze lhres SoundEar®
benutzen Sie bitte den Abstimmungsregler (=roter Dreh-
knopf) auf Seite 5.

Sie konnen 16 verschiedene Einstellungen
wahlen von 40 bis 115 Dezibel.




Installation von SoundEar®

SoundEar® soll an einer Wand befestigt werden, um korrekte Messungen zu erméglichen.
Am besten an einem Platz, wo jeder im Raum das Gerat leicht erkennen kann.

Anschliefien:

1. Kontrollieren Sie vor dem Anbringen an der Wand, dal}
sich eine Steckdose in erreichbarer Nahe befindet.

2. Dibeln Sie in einer Hohe von etwa 150-200 cm (vom
Boden aus gemessen) einen Dibel (Durchmesser 8-9
mm) in die Wand.

3. Setzen Sie das Gerat auf (Montierungsloch auf der Rick-
seite des Gerates in die Schraube setzen).

4. Kontrollieren Sie, daly das Gerat fest und sicher an der
Wand sitzt und nicht herunterfallen kann.

Stecken Sie den Stecker des Transformators in die kleine
Buchse auf der Unterseite des Geradtes und stecken Sie den
Transformator in eine gewohnliche Steckdose (230 V). Das
grine Licht leuchtet auf, d.h. Ihr Lautstarkeindikator ist jetzt
angeschlossen und einsatzbereit.

So benutzen Sie SoundEar® richtig

Grines Ohr
Gerat ist eingeschaltet
— der Larmpegel ist noch
akzeptabel.

O

Gelber Kreis Roter Punkt
Vorwarnstufe — der Larm und ACHTUNG
ist kurz vor der Larmgrenze Alarmstufe — die Larm-
— der Gerduschpegel sollte grenze ist Uberschritten
nach Mdoglichkeit gesenkt ~ — der Gerauschpegel sollte

werden sofort gesenkt werden



Hinweise zu Larmgrenzwerten in
verschiedenen Situationen

Umgebungsgeréusche, die uns stéren, bezeichnen wir
als Larm. Ob Gerausche als Larm empfden werden, ist
von Person zu Person sehr unterschiedlich und hédngt
davon ab, wo der individuelle Gerdauschpegel eines
Menschen liegt. Es gibt keinen festen Wert fiir die
Schwelle der Lirmempfindung. Dennoch kénnen Sie
in dem untenstehenden Schema die empfohlenen Larm-
grenzen in unterschiedlichen Gerdauschumgebungen
ablesen und feststellen, ob Ihr Lautstirkeindikator
Sie rechtzeitig warnen kann, wenn die Grenze liber-
schritten ist.

Gerauschumgebung Gerauschpegel- SoundEar®
grenze in dB

Examen, kein stdérender Larm, 35-45 v

vollstandige Konzentration

Unterricht, Biro oder Geschaft,

normales Gesprach 45-55 v

und Konzentration

Industrie ohne larmende

Maschinen, Montierungsarbeit, 60-70 v

Lagerarbeit, Laborarbeit

Kindergarten,

Industrie mit larmenden 75-85 v

Maschinen

Konzerte, Ubungsréume oder

Musikschulen 92-105 v

(kurzzeitiger Aufenthalt)

(Quelle: Stgjdirektoratet Danmark)



Wenn das rote Ohr Alarm anzeigt

- so bekampfen Sie den Larm

Lésen Sie lhre Larmprobleme ein fiir alle Male: Mit SoundEar® kénnen Sie fest-
stellen, wo und wann es in Ihrer Umgebung zu laut ist. Bedenken Sie aber, da3 der
Léarm nach einer Weile wieder auftauchen kann. Deshalb sollten Sie den Larmpegel
immer mit SoundEar® iiberwachen.

Um SoundEar® bestméglichst ausnutzen zu kénnen, sollten alle Benutzer eines
Raumes mit den Warnsignalen vertraut sein. Wenn das rote Ohr Alarm anzeigt,
mubB der Larm sofort gedampft oder abgestellt werden.

Einige gute Ratschlédge zur Larmbekdampfung, die beim Aufleuchten des roten Ohres
niitzlich sein kénnen:

2.

Verteilen Sie larmende und ruhige Aktivitaten auf verschiedene Raume.

Benutzen Sie schallddmpfende Einrichtungsgegenstande wie z.B. Polster-
mobel, Teppichbdden und Gardinen. Raumteiler und Anschlagtafeln konnen
auch dazu beitragen, das Larmniveau zu dampfen.

. Machen Sie Ihre Mobel gerduscharm, kleben Sie z.B. Filzscheiben unter

die Stuhlbeine und benutzen Sie dicke (Wachs)Tischdecken fir die Tische.

. Kaufen Sie moglichst gerduscharme Maschinen und achten Sie auf deren

einwandfreien Zustand.

. Machen Sie das Radio oder den Fernseher aus, wenn keiner zuhort oder

zusieht. Stellen Sie leiser!

. SchlieRen Sie Fenster und Tiren, wenn es draulen zu laut ist. Benutzen

Sie spezielle Gummileisten zur Schallabdichtung von Tiren und Fenstern.

. Durchbrechen Sie die “Larmspirale”: Man spricht immer lauter oder dreht

das Radio immer mehr auf, um den Larm im Raum Ubertdnen zu kénnen.
Entfernen oder ddmpfen Sie stattdessen die Larmquellen.

. Kontrollieren Sie, ob die Liftungsanlage gerduscharm arbeitet — entspricht

sie den Anforderungen?

. Halten Sie sich nicht unnétig lange in einem Raum mit larmenden

Maschinen wie Kopierer, \Waschmaschine oder \Wéaschetrockner auf.
Schlielen Sie die Tur!

10.Tragen Sie auf harten Boden Schuhe mit weichen Sohlen.

Denken Sie daran: Keiner sollte wéahrend eines Arbeitstages einem standigen
Larmniveau von iiber 85 Dezibel ausgesetzt sein.



Spezielle Informationen fiir Kindergadrten

Beziehen Sie die Kinder in die La&rmbekd@mpfung mit ein.
. Verteilen Sie die Kinder auf kleinere Gruppen.
. Gehen Sie so oft wie moglich mit den Kindern ins Freie.
. Kaufen Sie gerduscharmes Spielzeug.
. Bauklotze und Puzzlespiele sollten nur auf weichen
Unterlagen ausgeschuttet werden.

unbhwn=

Spezielle Informationen fiir Ubungsrdume und Spielsté&tten

1. Benutzen Sie Ohrstopsel. Es gibt heutzutage Modelle, die
den Musikgenuf nicht schmalern.

2. Vermeiden Sie einen langeren Aufenthalt in einem Raum
mit hohem Geréduschpegel. Der Aufenthalt in einem Raum
mit 100 dB sollte auf héchstens 15 Minuten pro Tag
begrenzt sein.

3. Zeitweilig auftretende Horschaden nach Live-Musik (wie
z.B. Summtoéne, Rauschen, Herabsetzung der Horfahigkeit)
weisen darauf hin, daf$ der Larmpegel zu hoch war.

In Wiederholungsféllen kénnen diese Schaden zu
Dauerschéaden fuhren.
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