Hej!

Roligt att vara igang igen, och hoppas alla ni som
deltog hade en bra upplevelse av dagen.

Jag gor denna gang inte en langre beskrivning av vad
jag pratade om. Vill ni repetera, eller hora for forsta
gangen, far ni lyssna pa ljudfilen som finns lankad
langst ner.

Skulle garna ha hort mer om hur ni upplevde dagen,
kanske speciellt fran er som ar nya i gruppen. Men det
ar ju ocksa viktigt att respektera tiderna, sa vi far se om
vi kan fa till mer tid till samtal nasta séndag.

Har ni nagra fragor sa ar ni valkomna att maila mig.

Klass 1 - 14 jan 2018
Alla 6vningar hamtade fran KNTY - Kum Nye Tibetan
Yoga.

#43 - Sensing Body Energy
#20 - Touching Body Energy
#1 - Letting Go

#2 - Melting Tension

#17 - Lightening Thoughts

#25 - Calming Inner Energy






