Sygdomslaere

DEL 1: Almen sygdomslaere
0.4 LASEPLAN




Lav din egen laeseplan

At lave en realistisk laeseplan er vejen til succes

Du kan:

- Koncentrere dig om stoffet

- Holde fri med god samvittighed
- Undga stress



Find din kalender frem...

Ga til www.kalendersiden.dk, og lav din -

v méned

PPPPP

Din kalender skal deekke over alle
maneder frem til eksamen (det vil sige
6 maneder)

Udfyld preferencer for layout, og print
din kalender



Private begivenheder

Start med at udfylde alle de dage, hvor du allerede nu ved, at du ikke
kan laese — fx fgdselsdage, fester du er inviteret til, private maerkedage,
helligdage med familietraditioner eller maske bare hver sgndag, som er
gremaerket til familien

- Veer realistisk
- Brug din mavefornemmelse
- Tjek, at din vurdering ikke er frygt-styret (eller praestations-styret)



Hvor meget tid har du brug for?

Stil dig selv fglgende spgrgsmal (og svar eerligt!)
- Hvor hurtigt/langsomt leeser du?
- Har du brug for at lzese tingene to gange?

- Har du brug for at lzese intensivt til eksamen, eller kan du klare dig
med at skimme stoffet hurtigt over, fordi du var grundig f@rste gang?

- Hvor lzenge er du om at Igse opgaver og lave afleveringer?

Din laeseplans succes, afhaenger af din evne til at svarer zerligt og
praecist pa spgrgsmalene



Hvor meget tid skal du bruge til hvert modul?

Modulerne varierer i l&engde og sveerhedsgrad, sa der er her tale om en
gennemsnitsberegning!

Hvert modul er svarende til 6 timer og 40 minutters live undervisning.

Hvor meget tid skal du bruge? Se pa dine svar vedrgrende tid — skal du
l2ese tingene flere gange? Og lzese intensivt til eksamen? Sa skal du
maske seette 8-10 timer af pr. modul. Er du hurtig, kan du maske ngjes
med 5.



Hvor meget tid skal du bruge?

T e apom spom

Leesehastighed Hurtig Mellem

Hvor mange gange skal du En gang er nok To gange

lzese stoffet?

Hvordan lzeser du til Effektivt Gennemsnitlig
eksamen?

Hvor lenge er du om at Lynhurtig Gennemsnitlig

lpse opgaverne?

Resultat:
4-6 point —ca. 5 t/modul
6-10 point —ca. 7 t/modul
10-12 point — ca. 10 t/modul

Langsom

Mange gange

Grundigt

Evigheder



Hvor meget skal du laese?

Bogen indeholder 522 siders laesestof, som du skal igennem mindst én
gang.

Oversigt over sideantal pa naeste slide.

Tjek din laesehastighed:

Lees farste kapitel grundigt (uforstyrret), mens du tager tid.

Er du fx 15 minutter om at leese det, sa deler du 15 minutter med 15
sider = 1 side pr minut.



Sidetabel

Modul Side Antal sider
1 15-46 32
2 47-56 10
3 57-76 20
4 77-90 14
5 91-100 10
6 101-136 36
7 137-156 20
8 157-212 56
9 213-228 16

10 229-254 26
11 255-318 64
12 319-350 32
13 351-372 22
14 373-410 38
15 411-436 26
16 437-440 4
17 441-476 36
18 477-522 46
19 523-536 14
ialt 522 sider




[eksempel] Hvad ggr du sa nu?

Svar pa tids-testen: 8 point

Leesehastighed: 1,5 minut/side

Eksamenslaesning: intensivt (jeg vil laese alt igen)

Kalender:

25 uger + 2 dage = 177 dage

Private arrangementer/hele fridage = 36 dage

177-36 dage = 141 dage

Jeg har en time til radighed dagligt i gennemsnit: 141 timer



[eksempel]

141 timer / 19 moduler = 7,4 timer/modul

Hvilket betyder:

6 t/modul + 1,4 t eksamenslasning/modul

(Alternativt 4,4 timer pr modul og 3 timer til eksamenlaesning)

5 dage fgr eksamen = 3 timers eksamenslaesning per dag

Plot det hele i kalenderen
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Januar Februar Marts April Maj Juni
On 1 Nytarsdag La 1 Se 1 Oon 1@ Fr 1 Ma 1 2 pinsedag 23
To 2 Se 20D Ma 2 © J|To 2 Le 2 . 2
Fr 3 © Ma 3 (T 3 Fr 3 Sa 3 On 3
La 4 Ti 4 On 4 La 4 Ma 4 19\ To 4
Se § On 5 To & Se 5 Palmesendag H 5 Fr 5 © Grundiovsdag
Ma 6 2|To B Fr 6 Ma 6 5(On 6 Le 6
T 7 Fr. 7 e 7 T 7 To 70 Se 7
On 8 Le B8 Se 8 On 80 Fr B Bededag Ma B
To 9 S¢ 90 Ma 9o || Te 9 Sksertorsdag Le 9 Ti 9
Fr 10 © Ma 10 f1Ti 10 Fr 10 Langfredag Se 10 Cn 10
Le 11 T8 On 11 La 11 Ma 11 20| To 11
Se 12 On 12 To 12 Soe 12 Paskedag e Fr 12
Ma 13 3(To 13 Fr 13 Ma 13 2 paskedag 16]0n 13 La 13 0
Ti 14 Fr 14 Le 14 Ti 14 To 14 & Se 14
On 15 Le 156 o Sa 15 Oon15 @ Fr 15 Ma 15 25
To 16 Se 18 Ma 16 @ Z|To 16 La 16 Ti 16
Fr 17 @ Ma 17 8T 17 Fr 17 Sa 17 On 17
La 18 T 28 On 18 La 18 Ma 18 To 18
Se 19 On 19 To 19 S2 19 T 18 Fr 19
Ma 20 41To 20 Fr 20 Ma 20 |7|onz20 Le 20
Ti 21 Fr 21 Le 21 T 21 To 21 Kr. himmelfartsdag Se2l e
On 22 Le 22 So 22 On 22 Fr 22 » Ma 22 2
To 23 SeZ2ie Ma 23 13|To23 » Le 23 Ti 23
Fr 24 @ Ma 24 gm 24 Fr 24 So 24 On 24
La 25 TN 25 On 25 Le 25 Ma 25 7 |To 25
S 26 On 26 To 26 So 26 Ti 26 Fr 26
Ma 27 5| To 27 Fr 27 Ma 27 |5 (0On27 Le 27
Ti 28 Fr 28 Le 28 Ti 28 To 28 Se 28 ©
On 29 La 29 Se 29 On 29 Fr 29 Ma 29
To 30 Ma 30 4|To 30 © La 30 © Ti 30
Fr 31 T 3 5@ 31 Pinsedag
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Januar Februar Marts April Maj Juni
On 1 Nytarsdag FHI Le 1 Se 1 FRI Oon 1@ Fr 1 Ma 1 2 pinsedag 23
To 2 Sa 2 ©FRI Ma 2 © J|Te 2 Le 2 Ti 2
Fr 3 © Ma 3 B|ITi 3 Fr 3 Se 3 FRI On 3
Lo 4 T 4 On 4 La 4 PASKEFERIE Ma 4 {0|To 4
Se 5 FRI On 5 To § Se 5 Palmesandag TN 5 Fr 5 O Gundiovsdag
Ma 6 2|Ta 6 Fr 8 Ma 6 15|0n 6 La 6
H 7 Fr 7 Le 7 T 7 To 70 Se 7 FRI
On 8 le B Sa 8 FRI On 80O Fr 8 Bededag g Ma B
To 9 Se 9 Org Ma 80 1|To 9 Skartorsdag Le O FRI Ti 9
Fr 10 0 Ma 10 7T 10 Fr 10 Langfredag Se 10 FRI On 10
Le 11 T 1 On 11 Le 11 Ma 11 20|To 11
Se 12 FRI On 12 To 12 So 12 Paskedag Ti 12 Fr 12
Ma 13 3|10 13 Fr 13 Ma 13 2. paskedag 16(0On 13 Le 13 0
Ti 14 Fr 14 La 14 Ti 14 To 14 @ So 14 £R|
On 15 Lle 15 o Se 15 FRI on15 @ Fr 15 Ma 15 25
To 16 S8 18 FRI Ma 16 @ 2|10 18 Le 16 Ti 16
Fr 17 @ Ma 17 8m 17 Fr 17 Sa 17 ERI On 17
Le 18 Ti 18 On 18 Le 18 Ma 18 21|To 18
Se 19 FRI On 19 To 19 Se 19 ggy Ti 19 Fr 19
Ma 20 4(To 20 Fr 20 Ma 20 |7|on20 Le 20
Ti 21 Fr 21 Le 21 Ti 21 To 21 Kr. himmelfartsdag Se21 e
On 22 Le 22 Se 22 FRI On 22 Fr 22 e Ma 22 2
To 23 So 23 erp Ma 23 13|Te23 @ Le 23 Ti 23
Fr 24 ® Ma 24 9T 24 @ Fr 24 Sa 24 FRI On 24
Le 25 T 25 On 25 Le 25 Ma 25 7 |To 25
Sa 26 Fpy On 26 To 26 So 26 FRI Ti 26 Fr 268 EKSAMEN
Ma 27 5(Te 27 Fr 27 Ma 27 |8|0n27 Le 27
Ti 28 Fr 28 Le 28 Ti 28 To 28 Se 28 ©
On 29 Le 29 Se 29 FRI On 29 Fr 29 Ma 20
To 30 Ma 30 |4 (1o 30 © Le 30 © Ti 30
Fr a1 T 31 S¢ 31 Pinsedag rq;
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Januar Februar Marts April Maj Juni
On 1 Nytarsdag FHI Le 1 Se 1 FRI on 10 Fr 1 Ma 1 2. pinsedagModul 423
To 2 Modull 5.15-46 |[Ses 2 ©FRI Ma 20 10]|Te 2 Modul 14 Le 2 mModul 17 Ti 2 Modul5
Fr 3 © Gennemgavideoer|Ma 3 Bim 3 Fr 3 Se 3 FRI On 3 Modul5+6
Ls 4 Gennemgavidecer|t; 4 On 4 le 4 PASKEFERIE Ma 4 O|To 4 Module
Sa 5 FRI On 5 To 5 Modul 10 Se 5 Palmesendag Ti 5 Fr 5 O Gundlovsdag Modul 3
Ma 6  |ave opgaver 21Te 6 Moduls Fr 8 Ma 6 15|0n 6 La 8 pModul7+8
H 7 Leese igen Fr 7 Le 7 i 7 To 70 Sa 7T FRI
on 8  Aflevering le B Sa 8 FRI On 80O Fr 8 Bededag gg, Ma 8 Modul 8 24
To 9 Modul2 Sz 9 Ogp Ma 9O 11|To 9 Skaertorsdag Le 9 FRI Ti 9 pModul g
Fr 10 0 Ma 10 71T 10 Fr 10 Langfredag Se 10 FRI On 10 podul 9+10
Le 11 T 1 On 11 Le 11 Ma 11 20(To 11 Modul 10
Se 12 FRI On 12 To 12 Modul 11 So 12 Paskedag Ti 12Modul 18 Fr 12 Modul 11
Ma 13 3|Te 13 Modul7 Fr 13 Ma 13 2 paskedag 16|/on 13 Le 13 oModul 11+ 12
Ti 14 Fr 14 La 14 Ti 14 To 14 @ Se 14 fg|
On 15 Le 15 o Se 15 FRI on 15 @ Fr 15 Ma 15 Modul 12 25
To 16 podul 3 S8 18 FRI Ma 16 O 2|10 18 Lo 16 Ti 16 Modul 13
Fr 17 @ Ma 17 8m 17 Fr 17 Se 17 ERI On 17 Modul 13 + 14
Le 18 Ti 18 On 18 Le 18 Modul 15 Ma 18 21|To 18 Modul 14
Se 19 FRI On 19 To 19 Modul12 Se 19 fpi Ti 19 Modul 19 Fr 19 Modul 15
Ma 20 41To 20 Modul 8 Fr 20 Ma 20 17|0on20 La 20| paodul 15+ 16
Ti 21 Fr 21 Le 21 Ti 21 To 21 Kr. himmelfartsdag S0 21 ® podul 164+ 17
On 22 Le 22 Sp 22 FRI 0On 22 Fr 22 @ Ma22 podull7+18 26
To 23 Modul 4 Sa 23 efR Ma 23 13|To23 La 23 Ti 23 Modul 19
Fr 24 Ma 24 Sm 24 e Fr 24 Sa 24 FRI On 24Gennemgang af opgaw
Le 25 T 25 On 25 Le 25 Modul 16 Ma 25 22|To 25 Opsamling
Se 26 On 26 To 26 Modul 13 So 26 FAI Ti 26 poduld o [Fr 26 EKSAMEN
Ma 27 5|Te 27 Modul 9 Fr 27 Ma 27 1 8|0n27 Modul1+2 La 27
Ti 28 Fr 28 Le 28 Ti 28 To 28 produl 2 So 28 ©
On 29 Le 29 Se 29 FRI On 29 Fr 29 pmodul 3 Ma 20 27
To 30 Moduls Ma 30 |4|To 30 © La 30 © Modul 3+ 4 Ti 30
Fr a1 T 31 S¢ 31 Pinsedag rq;
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HUSK...

Sporg dig selv:

- Er det realistisk?

- Har jeg fridage nok?

- Hvad sker der hvis jeg ikke far laest en dag?
- Er der tids-buffere nok pa?

Rigtig god lzeselyst :)



