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[nyrer og urinveje]

Nyrerne danner urinen

Nyrebaekkenet, urinledere,
blare Og urinr¢r Nedfre hulvene (v. cava inferior). . | e
(urinvejene) s@rger for

_-Venstre nyrevene
Lever =

Venstre nyre
Hejre nyrevene — |

Musculus
1 4 quadratus
tra nsport oplagring og " mborum
)
° E— Urinleder
udtgmnin e,
psoas major Muls;uius
T iliacus
Blcere =
Bloerehalskirtel —
—— Starten p&
urinrgret
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[nyrer]

Placeret opad og bagtil i
bughulen, bag bughinden

Den hgjre nyre er placeret
nogle cm lavere end den
venstre

De to eksemplarer er
naesten identiske

Pa st@rrelse med en (o=
computermus it @
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nederste del har kontakt med den tvaergaende
tyktarm

Venstre
flade
konta
konta

nyre: Forflade daekkes af mavesak, laterale
nar kontakt med milten, forfladen har ogsa
<t med bugspytkirtel, nederste forflade har

kt med tvaergaende tyktarm fgr denne laver

miltbgjningen

Ovenpa

begge nyrer sidder binyrerne



[nyrens anatomiske variation]

- Baekkennyre
- Hesteskonyre
- Kagenyre
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[nyrebaekkenet — pelvis renis]

Fungerer som en tragt

Urinen opsamles fra
calyces, der er placeret
omkring papillerne
(pyramidespids)

—— Nyrens bark

Nyrebcekken
Nyrepyramide ——— %@— _7 (pelvis renalis)
(placeret i ny- o =y
rens manv)
- Calyx
Pyrcmldespids_
(papll)
Urinleder
— (ureten
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lurinlederne — ureteres]

Leder urinen fra nyrebaekkenet til
urinblaeren

Ca. 25 cm lange
Epitel:
Bindevaevshinde
Glat muskulatur
Slimhinde inklusiv overgangsepitel
Tveersnit viser stjerneformet
opbygning
Fungerer vha. peristaltiske
bevaegelser

S\ Nyre

Tveersnit af urinleder

Urinleder

Blcere




lurinblaere — vesica urinaria]

___Urinledere

Blegsre Scedleder

Scedblcere

Hulorgan af glat muskulatur

Bleerehalskirtel (prostata)

Oplagringssted RR—
Kapacitet pa 300-500 ml
Vandladningstrang ved 125-250 ml|

Tetraeder facon i tom tilstand — seg formet i fuld tilstand
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[urinblzaere — vesica urinaria]

Blaerens
anatomiske
placering hos
kvinden

Urinrar

Skede:
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[urinblaere —
vesica urinaria

Blaerens
anatomiske
placering hos
manden

Rygmarvskanal
S-formet tyktarm I
(colon sigroideum) ‘
\ ‘

N

Scedleder Korsben

Bleere —
Symfyse ——
Svulme- %
legeme Haleben
Urinrgr —— 7
7/ “Scedblcere
VEnde‘rcrm
B  Bitestikel  \ N
% \
/J \ Anus
X \ Testikel
/ \ \.\
o % \
Penis hoved \
(glans penis) \
Blaerehailskirtel

Lagene i pungens veeg
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lurinblaere — vesica urinaria]

Urinblzerens tgmning sker via den glatte muskulatur
| urinblaeren

Muskelfibre i blaereveeggen fortsaetter ned omkring
urinrgret, og danner den indre lukkemuskel

Indre lukkemuskel er autonomt styret via
parasympatiske nerver

Baekkenbunden er opbygget af tveerstribet
muskulatur, der danner den ydre lukkemuskel

Ydre lukkemuskel er somatisk styret via n.pudendus



[urinblaere — vesica urinaria]

Haleben

Endetarm

Muska! der lgber fra
en fil sym’fyse
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lurinrgret — urethra]

Kvinde:
- Kort, 3-4 cm langt
- Lgber foran skeden, skrat ned- og fremefter
- Udmunder lige bag klitoris
Mand:
- Langt, 15-20 cm, S-formet

- Lgber i forbindelse med saedledere og prostatas
kirteludfgrselsgange

- Udmunder pa penishovedet



[urinvejsepitelet]

Urinvejenes indre overflader er daekket af
overgangsepitel:

- Meget elastisk
- Beskyttet af crusta

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018

14



[vandladning — miktion]

Storhjerne
_— (cerebrum)

Barn:

Simpel refleks,
afhzengig af
mangden af urin i
blaeren

N\ Ledningsbaner imellem
> vandladningscentret | sa-

¥ - Nervebaner mellem
" kralmarven og sforhjernen

blcere og sakralmarv
X

Vandladningscenteret
(center for miktion) i sakralmarven

Voksne:

Somatisk styret

Boekkenbund’ —————— Urinrar
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lurinvejssten]

Salte i urinen udkrystaliseres — ofte kalksalte
Pget maengde kalcium i urinen -> gget risiko
Kan give staerke smerter

Behandles med lydbglger



[urin-inkontinens]

Spadbgrn
Starre bgrn
Voksne
- Beskadigelse af nerver

- @strogenmangel og/eller svaekket
baekkenbund

- Laesioner i ringmusklen efter
prostataoperation



Inyrens blodforsyning]

Blodpassagen gennem nyrerne er vaesentlig for
nyrernes funktion

Blodet lgber til via nyrearterien arteria renalis
ind gennem nyrehilus

Forlader nyren via nyrevenen vena renalis
ligeledes gennem nyrehilus



[nyrens blodforsyning]

Venstre nyrearterie
(@, rendlis sinisten

Binyre

V. cova inferior

, . ), g ol Aorta abdominalis
Iprferiegren fil kgnskirtlerne ————

A, ilidca communis —

Vi fliager
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[nyrens indre opbygning]

[og nu til det sjove — dissektion!]

Renal pyramids (medulla)
Cortex - '-

Cortical nephron

En flaekket nyre a

indeholder: -

- Nyrebark SR (

- Nyremarv . :

- Nyrebaekken - Fie
- Urinleder E “

(b) (©
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[nephronerne]
Ngglen til nyrens funktion findes hos glomerulus —
nyrens filterenhed

Glomerulus er et garnnggle af blodkar der ligger
indeni Bowmans kapsel

Filtrering: THarend _ Boumonsiapeo
- Blodets bestanddele | 5
beholdes
- Affald og vaeske sorteres
fra til Bowmans kapsel

Nyrekanal
(tubulus)

Fraf@rehde ) Glomerulus
blodkar
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[nephronerne]

1 - Bowmans kapsel

Glomerulus R

arteriole

Frafgrende Glomerulus

Bowmans kapsel o=

— Proximale tubulus

? Samlergr -~ ; %Hﬁv.\'"f"
Proksimal tubulus /ﬁ Vi
—l e n | e S S I y n g e Distale tubulus Venegren
Distal tubulus

et nephron fér -

kontakt il sam- (opadstigende
lerar h ben som har tyk-
Samlergr L

Pyramidespids ™ Kapilleemnet omkring
(popil) - = = nyrens tubuli
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[nephronets kapacitet]

Nyren modtager ca. 1,25 liter blod i minuttet —
dvs. 1.800 liter blod igennem de to nyrer
tilsammen pa et dggn

Der er ca. en halv million glomeruli i hver nyre

Der filtreres ca. 180 liter vaeske i Bowmans
kapsel til tubuli — kaldes ogsa pree-urin

Der reabsorberes ca. 178,5 liter, og der dannes
derved ca. 1,5 liter urin i dggnet



N o kA whRE

Regu
Regu
Regu

Regu

[nyrernes funktioner]

Udskillelse af affaldsstoffer
Regulering af vaeskebalance
Udskillelse af diverse salte

ering af blodtrykket

ering af syre-base-ligevaegt

ering af kalk-balance

ering af dannelse af rgde blodlegemer



[nyren som endokrin kirtel]

- EPO

- Renin



[udskillelse af affaldsstoffer]

Via urinen udskiller kroppen fire vigtige
affaldsstoffer:

- Urinstof
- Urinsyre

- Kreatinin

- Urobilinogen



lurindannelse]

Urindannelsen bestar af tre processer:

- Filtrering
- Reabsorption
- Sekretion

Glomerulusfiltrering —J——,

Tubulcer reabsorption ——

Tubulcer sekretion ——

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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lurindannelse — filtrering]

Filtreringen sker igennem glomerulus-endotelet
og epitelet i Bowmans kapsel

Passiv proces, sker ved hjalp af blodtrykket




lurindannelse — reabsorption]

180 liter
udfiltreres ~ W

Der reabsorberes vand, salte,
naeringsstoffer og
vandoplgselige vitaminer

80 % af reabsorptionen sker i de
proksimale tubuli

178.5 liter
reabsorberes
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lurindannelse — reabsorption]

Urinen opkoncentreres i ‘%\:Lmom
Henles slynge
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[urindannelse — sekretion]

Ved tubulaer sekretion transporteres ioner,
kemiske stoffer og medlkamenterra blodet
og ind i nyrekanalen &\

Aktiv proces — kraever ATP

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018

31



[urindannelse]

Glomerulusfiltrering -

Tubulcer reabsorption —

Nyre-
kanal

Tubulcer sekretion
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[nyrernes taerskelveerdi]

Reabsorptionen har begraenset
kapacitet, og derfor vil man hos syge
mennesker kunne spore forskellige
rester i urinen — fx glukose hos

sukkersygepatienter der er
u b e h an d Ie de Stof filtreres : .:p.':'.l._'

Stof reabsorberes s

R Y Y WAL S
HH

En del af stoffet fort-
. saetter ud med urinen




[passage af affaldsstoffer]

Affaldsstoffer reabsorberes kun i begraenset
omfang og vil derfor primaert transporteres ud
af kroppen via urinen

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 34



[regulering af vand-reabsorption]

Den variable reabsorption reguleres af
hormonerne ADH (Anti Diuretisk Hormon) og
aldosteron

ADH frigives ved vaeskeunderskud i kroppen og
gger reabsorptionen af vand i de distale tubuli
— herved nedsaettes vandladningsmaengden,
og der spares pa vandet




ADH

_F"-._'_'_'_'-_

[ADH regulering]

Reabsorption

Hypofysens
—— baglap

Filtration

G
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[regulering af saltbalance og blodtryk]

Renindannelse i de juxtaglomerulzere celler ved:

1. Faldende blodtryk i nyren
2. Faldende natriumindhold i blode

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee S

e (
arteriole

3. ¢get SympatikUS- sagerens
stimulation til nyren

eeeeeeeeeeeee

systemet



[regulering af syre-base-balance]

pH vaerdien kontrolleres ved udskillelse af
brintioner via tubulaer sekretion




[regulering af syre-base-balance]

Reguleringsmulighederne:

1. Elimination af brintioner via blodets
bufferevne

2. Elimination af brintioner via respiration (gget
udskillelse af kuldioxid)

3. Tubuleer sekretion af brintioner



[regulering af kalkbalance]

D-vitamin indtages i inaktiv form

D-vitaminet omdannes i leveren og aktiveres i
nyrerne

D-vitaminet har i aktiv form hormonel virkning

D-vitamin understgtter parathormonet
- (ger optagelse af Ca?* fra tarmen

- Nedsaetter udskillelse af Ca?* fra nyrerne

- @ger delvist friggrelse af Ca?* fra knoglerne



[regulering af de r@de blodlegemers
dannelse]

Kaldes ogsa erytrocytproduktion eller
erytropoiese

Kontrolleres via hormonet erytropoietin (EPO)

EPO friggres fra endokrine celler i nyrerne og
virker pa knoglemarven

Friggrelsen reguleres via iltleverancen til nyrerne
— faldende iltmaengde gger frigivelsen af EPO



