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[stofskifte - metabolisme]

Anabolisme + katabolisme = metabolisme
Anabolisme = opbygning
Katabolisme = nedbrydning

Metabolisme = summen af alle kemiske
processer | kroppen

Basalstofskifte + aktivitetsniveau =
dagnstofskifte

Stofskiftet er altid i gang!
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[enerql]

Vedligehold af kroppen (enzymer,
hormoner mv.)

Celledeling og veekst

Opretholdelse af legemstemperatur (37°C
+1°C)

Bevaesgelse
Transport
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[former for energi]

Energi = evnen til at udfare arbejde

Kinetisk energi
Potentiel energi

Varmeenergi Kemisk energi
Stralingsenergi Elektrisk energi
Atomenergi Mekanisk energi
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[naeringsstoffer]

Ikke energigivende
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[naeringsstoffer]

Forbraeending = friggrelse af kemisk bunden
energi vha. ilt

CH,+ 20, > CO, + 2H,0 + energi
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[energiindhold]
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[IIt kaloriske aekvivalens]
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Monosakkarid
Disakkarid
Polysakkarld

[kulhydrat]

CH,0H
C
f/h
-‘fﬁt 4 Hé (é)H
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[protein]

R
H ] OH
I",,_\ c 7 I-"I
| N\
H H o
Aminogruppe Carboxylsyregruppe

Opbygget af aminosyrer
Carbon, hydrogen, ilt, kveelstof, svovl

peptidbinding

'?” I FF“ ? laq ? Fi"‘ ? qu
S¢-C-N-C-C-N-C-C-N-C-C-N-C-C-NZ{}
HO I I | I | I | | |
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protein]

(@) Primary structure—the amino acid
sequence, A protein consists of a chain
ol different amino acids (represented by
different colored spheres).

(b) Secondary struciure results from
hydrogen bonding (dotted red lines). The
hydrogen bonds cause the amino acid
chain 1o form pleated {folded) sheets or
helicas (coils).

Pleated sheet

(c) Tertiary structure with secondary folding
caused by inleractions within the polypeptide
and ils immediate environment

(d) Quaternary structure—the relationships
between individual subunits

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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[aminosyrer]

Gly Ala Val Leu lle
Hy——CH—C——0H | HiN——CH—C—OH
HH—CH—C—0H £H_ J“__I
HoN=——=CH—C—0H | Hi—CH—C——OH | : | i
I CH—CH; GH—~CH LH
H CHy | | :
CH CH M
Met o Phe Pro ﬁ Asp ﬁ Glu
s R H— CH—C—OH 1 gz l HH—EH—G—GH
o | | Hahl c|:H C—aH |
L, M
i ) | CHy |
N B 1 |
| HX | ‘| TR |—
g \k—""ﬁ ok e
Th
Ser r Cys 0 W e Asn
HyN—CH—5G—0H
HyN— CH—C—OH HEN——TH—C—UH Had=—CH—C—0H |
e CH;
l;-'-, |-|—n:-| l|.1|| |
| - 0
i i, aH l”
o 8 H . o
G||'| Il Tl'p i| L,IS hrg H_H—tﬂ—E—UH HIS
Ho— CH—G—GH HsH—CH—C—0OH s I HN— GH— GO
CH I
|
L C \ N, @

1. bogstav
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=

2. bogstav

+ A
ucu | UAU |
Uce |, uAC Y
UeA | UAA  Stop
el UAG  Stop
GCU | CAU |
cee | - CAC[T®
CCA | C CAA =
e | gap =i
ACU | AAL
ACC | AAC e
ACA | ARA |
ACG |  Ang LS
GCU | |
acc |, GAc[A®
GCA | GAA |
GCG | aag {9k

uGU |

UGG

UGA  Stop
use Tip

cGl
GGG
CGA
CGEG

AGLE

AGA

AGG |

GGU
GGO
GEA
GGG
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[aminosyrer]

Essentielle aminosyrer

Animalske proteinkilder er typisk komplette
aminosyrekilder

Vegetabilske proteinkilder er typisk
ukomplet

Aminosyrekomplementering for vegetarer
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[omsaetning af aminosyrer]
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[fedt]

- Meettet fedt
- Smar, olie, mejeriprodukter, kad
- Enkeltumaettet fedt (monoumaettet)
- Olivenolie, rapsolie, fljerkrae, avokado, ngdder

- Flerumaettet fedt (polyumaettet)

- Fisk, skaldyr, valngdder, harfrgolie,
hvedekimolie
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[maettet og enkeltumaettet fedt]

Dannes | kroppen
lkke essentielt

Debat omkring indtagelse af maettet og
enkeltumaettet fedt
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v Essentielle fedtsyrer
Omega-3, Omega-6, Omega -9
n-3, n-6, n9
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Industriel haerdning
Sundhedsskadelig
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[forbraending]

Aerob og anaerob forbraending
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[glukoneogenese]

Glukose er kroppens vigtigste braendstof
Kroppen kan danne glukose ud fra:

- Aminosyrer

- Meelkesyre

- Glycerol
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[fedtlageret]

Triglycerider er kroppens vigtigste
energilager
Nedbrydning og opbygning af fedtlager

Forbrug under hvile og aktivitet (&/f}g
(\" L
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[aminosyrepuljen]

Aminosyrer er kroppens byggesten
Proteinsyntese pa ribosomer
Overskud omdannes til glukose og fedt
Faste

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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[enzymer]

Katalysator

Forskellige enzymer til forskellige processer,
celler og vaev

Substrat Produkt

U o

Enzym Enzym-Substrat-Komplex Enzym
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li hvile]

Braendstof: glukose og fedt
Energi -> varme
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[under arbejde]

Braendstof: glukose, frie proteiner, fedt
Energi -> varme, bevaesgelse

1. Blodkredslab

2. Andedraet

3. dget blodgennemstramning af muskler
A) Glykogendepoter
B) Aerob -> anaerob energiomsaetning

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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[faste]

Braendstof: fedt
Dannelse af ketonstoffer
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[requlering af fadeindtag]

Sultfglelse
Meaethedscenter
Hormonniveau

Straek- og kemoreceptorer i mavesask og
tolvfingertarm
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[maethed]

Indtreedende maethed

- Udspiling af mavesaekken
- Mave-tarm hormoner

- Blodsukker og insulin

- Smag og tygning

Tidlig maethedsfase
Senere meethedsfase
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[vaeske]

60 % af menneskets kropsvaegt er vand
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vaeskeregnskab]

Vaeske-
Vasketab tilforsel

R

Stofskifte |
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[vaeskebalance]

1. Andringer | salt- og vandbesparelser
2. Andringer | vaeskeindtagelse
3. Andringer i salt- og vaeskeudskillelse

Antidiuretisk hormon (ADH)

Renin-angiotensin-aldosteronsystemet
Lakrids
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