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[kredslgbets opgave]

- Transport: fagre forskellige stoffer til og fra
cellerne (ilt, kuldioxid, naeringsstoffer,
affaldsstoffer, hormoner)

- Opretholde homeostase (blodtryk, hvile,
fordgjelse, arbejde, stress,
kropstemperatur)

- Medvirke i forsvarsmekanismen
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[blodkar]

T T e Ty
| CONTINUCUS CARILLARY

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018



[blodkar]
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[blodkar]

Blodkarrene danner som et rgrsystem et
lukket kredslab

Venerne kommer til hjertet og arterierne
forlader hjertet

Arterierne transporterer arterielt (iltet) blod
Venerne transporterer vengst (afiltet) blod

Undtagelse: lungevene (arterielt blod) og
lungearterie (vengst blod)
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det lille og det store kredslab]
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[stoftransport]
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[hjertet]

Hjertespidsen mod
venstre

Mellem lungerne,
en del af
mediastinum

Foran spisergret

Bag sternum og
costae

Over diaphragma
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[hjertet]
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[hjertets funktionelle blodforsyning]
t
Funktionelt blod: f:::f:::} --
Det blod hjertet _——
pumper videre, i\ 2
men ikke selv oY\ » o oY) N9
far gavn af i
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[hjertets nutritive blodforsyning]

Nutritivt blod: Det <
blod, der neerer \
hjertemuskulaturen

5% af blodstrammen --

fra venstre ventrzlkélf = B4

Kranspulsarer
Blodprop i hjertet e S
Konstant blodtilfarsel oo
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Coronary Arteries
(anterior view)

Coronary arteries supply
blood to heart tissue. They
originate from the aorta
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[areforkalkning i kransarerne]

- Alkohol + fed mad + animalsk protein

- Pletvis fortykkelse i blodarernes vaegge af
kolesterol og kalk

- Ses ofte hos patienter med sukkersyge,
forhgjet BT samt forhajet kolesterol,
rygere, darlig livsstil

- Symptomer: hjertekrampe, blodprop
- Behandling: forebyggelse
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[angina pectoris]

- Sygdom | koronararterierne

- Hjertekrampe ses nar hjertemusklen ikke
forsynes med tilstreekkelig maengde ilt

- Symptomer: trykkende brystsmerter med
udstraling, typisk til venstre arm

- Arsag: typisk areforkalkning

- Behandling: nitroglycerin
(symptombehandling), betablokkere,
bypass eller ballonudvidelse
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[andre uregelmaessigheder]

Hjerteflimmer:

http://www.hjerteflimmer.dk/hvad-er-
atrieflimren/den-medicinske-forklaring/

Uregelmaessige hjerteslag:

De elektriske impulser samordnes ikke
optimalt
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[hjertets klapper]

Hjerteklappernes funktion: ... @

HHHHHH

- Ensretning af blodstrgmnasim@)y

- Forhindre tilbagelob  _, guy.
To typer af klapper: o’

- AV-klapper

- Semiluneer klapper
Hjertelyd b

- Hjerteklapper lukker X
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[AV-klapper]

Inddeler hjertehalvdelene i Atrier og Ventrikler og
er derfor placeret mellem disse

Opbygget af sma flige (fligklap-typen) ->
kuspidalklapper

Hgajre atrium og ventrikel: tre flige ->
trikuspidalklappen

Venstre atrium og ventrikel: to flige ->
bikuspidalklappen (kaldes ogsa mitralklappen)
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[semilunaer-klapper]

- Sidder der hvor hhv. aorta og arteria
pulmonalis afgar fra venstre og hgjre
ventrikel

- Semilunaer = halvmane

- Kaldes ogsa aorta-klapper og pulmonal-
Klapper
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[hjertets klapper]

Trikuspidalklappen BIkUSpidQIk’Gppen

Aortakloppen — 2
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[hjertets klapper]

Pulmonary veins

Left atrien
Aorta

Bicuspid vahwe
{opan)
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[bardsion low)

Aorlic semiunar
valve (closad)
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Cardiac muscha
(relaxed)

Laft vantrichs
{ditated)

{#) Valve positions when blood is flowing into the left ventricle.

ﬂTheblwapidvahE I5 open, The cusps of the valve are pushed by
the blgod into the veniricke.

€D The aortic semilunar vaive is closed. The cusps of the valve overlap
as they are pushad by the blood in the aorta foward the vantnehe.

Pulmanany veins

Letft atrium

Bicuspsd valéa
{chosed)

Cherdas tendineas
{tansson high)

Papiflary muscle
{contracied)

Cardiae muscha
(contracted)

Left ventrich
(coniracted)

(b} Valve posilions when blood is Nowing out of the left ventricle,

@ The bicuspid valve is closed. The cusps of the valves overlap as

they are pushed by the blood toward the left atrium.

E- The agrhic semiunar valve 15 open, The cusps ol the valve are

pushed by the blood toward the aorta.
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[lukning af hjerteklapper]

To tempi:

- Farst kuspidalklapperne, dernaest
semilunaerklapperne

- Lyden er:
Lup (kuspidalklapper lukker)
Dup (semilunaerklapper lukker)
Altsa: lup-dup lup-dup lup-dup

- Hvert lup-dup svarer til et hjerteslag
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[myokardium]

The Heart Wall

Parietal pericardium

Myocardium
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Myokardium =
hjertemuskulatur

Myokardiet er
stagrst i venstre
side

Opbygget af tre

lag, beklaedt med
bindevaev

Endokardium,
myokardium og
perikardium
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[myokardium]

Det sergse perikardium:
poerste Chod
SEIES WIBSE
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[hjertemuskulatur] ;25 £

Tveerstribet — opbygget af sarkomerer “*

Kan kontraheres uden nerveimpuls — spontan
aktivitet

Reguleres af det autonome nervesystem
-Hurtig, udholdende

Hver hjertemuskelcelle er individualist — kan sla
uden nogen form for kontakt med andre celler

Hjertemuskelcellerne kontraheres i feelles rytme,
styret af sinusknuden (pacemaker)
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[det lille og det
store kredslab]
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[hjertet som pumpe]

Mere blod + mere
modstand = starre
kontraktion

Hjertet tammes helt ved
nver kontraktion =
autoregulering

Diastole = afslapning (ligger
pa divaen)

Systole = kontraktion (der
arbejdes i systuen)
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[stase ved svagt hjerte]

Hvis venstre
hjertehalvdel pumper
for lidt: blodet staser
op i lungerne (=
lunge@dem) =k

Hvis hgjre hjertehalvdel
pumper for lidt: blodet
staser op | venerne
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[hjertecyklus]
e N

1. Diastole o
2. Atriesystole
3. Ventrikelsystole
4. Diastole
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[hjertets ledningssystem]

-> Sinusknude
-> atrier orammer
-> AV-knuden = ( e
-> det His'ske bundt .. |25 %

-> Purkinjefibre

Ledningsbundt
Hgj til hejre og t
hjertekamm A~ hiertekamm

Kontrolleret af det autonome nervesystem
Sympatikus
Parasympatikus
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[hjertets ledningssystem]

Sinusknuden __
GicreN

AV-knuden —

. e
2. |AV-knudenforsin- '\

kes impulserne en
smule, inden de bre-
dersigudover hjerte-
kamreme, via His’'ske
bundt og purkinjefi-
brene

|
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[hjertets arbejde]

Minutvolumen (MV) = maengde blod (mL)
per minut

Slagvolumen (SV) = maengde blod (mL) per
slag

Frekvens (F) = pulsen = antal slag per minut
Udregning af minutvolumen:

SV (mL/slag) x F (slag) = MV (mL)
Eksempel (hardt arbejde):

125 mL/slag x 200 slag = 25000 mL =25 L
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(blodtryk]

Det systoliske blodtryk (det hgjeste)
Det diastoliske blodtryk (det laveste)
Pulstryk = forskel ml diastolisk og systolisk tryk

Normalen: 120/80
Arteria pulmonalis: 25/10
Forhgjet blodtryk: 140/90

BT(blodtryk) = MV (mlnutvolumen) X TPR (total
perifer modstand)
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[forhgjet blodtryk]

Hypertension ses hos op mod 900.000 danskere

Hos 90-95% kan der ikke pavises nogen arsag,
men kan skyldes arvelighed, miljg,
saltindtagelse, fedme, stress, alkohol og tobak

Symptomer: hjertebanken, andengd,
synsforstyrrelser, hovedpine, naeseblod,
traethed, svimmelhed

Pavirker iseer: nyrer, hjernen og gjnene
Behandling: kost, motion og medicin
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[den vasomotoriske center]

Kredslgbsregulerende center i medulla oblongata

- Blodtryk

- Blodets indhold af ilt og kuldioxid (kemoreceptor)
- Impulser fra hgjere centre i CNS

Regulerer via det autonome nervesystem

- Hjertets minutvolumen

- Blodkarrenes kontraktionsgrad
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[den vasomotoriske center]

Skiftende behov

Det vasomotoriske
center vurderer .
ud fra:
- BT starrelse
- Koncentration af
O, og CO,
- Impulser fra
CNS
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[den vasomotoriske center]

Efter vurderingen reagerer det
vasomotoriske center via det autonome
nervesystem:

- AEndrer hjertets minutvolumen

- Blodkarrenes kontraktionsgrad (kan aendre
den perifere modstand og kan aendrer
gennembladning af veaevene)
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[den vasomotoriske center]

- Baroreceptorer maler
blodtryk (sinus
caroticus)

- Kemoreceptorer maler
O, og CO, iy
koncentration (glomus
caroticum)
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[den vasomotoriske center]

- Impuls fra CNS: fx vrede/angst

- Kontrol via sympatikus og parasympatikus
- N.vagus — gget/mindsket minutvolumen

- Sympatiske trade til binyremarv : Udskillelse
af adrenalin og noradrenalin
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[temperaturregulering]

Varme = vasodilation
Kulde = kontraktion -> cyanose

Falelsesmaessig pavirkning = vasodilation
Sygdom = cyanose

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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Arterier
Arterioler
Kapillaerer
Venoler
Vener
Arteriovengse anostomoser (shunt-kar)

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 40



[arterier]

Opbyagning:
- Endothel
- Basalmembran
- Elastisk veev NS _
- Glat muskulatur ~. priss endothelium
i hetween elastic layers
- Elastisk veev

- Fibrgst veev

outer coat basement membrane
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[arterier og arterioler]

Arterier:
Elastiske arterier
Optager pulsstad | karvaeggen

Arterioler:
Muskulgse arteroer
Regulering af perifeer modstand
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[kapillaerer]

Opbygning: el
- Endothel et

Endothelial
cell

membrane N\ Tegmmar | ot ‘
P4 Pinocytoti

- Basalmembran

Kaldes ogsa udvekslingskar ™.
Diameter 7|

Diffusion
Det parakapillzere kredslgb

Passage mellem endothelet via endo- og
eksocytose
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[diffusion]

Molecules of dye

Membrane (cross section)
(égo I/ 370 | o | ®)
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(a) Diffusion of one solute
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Net diffusion Net diffusion ‘m

(b) Diffusion of two solutes

© 2011 Pearson Education, Inc.
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[det parakapilleere kredslab]

Transport ind og ud af kapilleerer

Osmose (diffusion) |
- Kolloidosmotisk tryk -

=
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[det parakapilleere kredslab]

__Kaplllicer Venole

20 Stramretning
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O, + > CO, + Talangiver tryk f mm Hg
naering affald

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 46



[arteriovengse anostomoser]

Pavirkes af:
- Nervesystem
- Karudvidende stoffer
- Histamin

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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Ty n d Ve g g e d e - L , ‘ &‘ pillari
Veneklapper £

Opbygning:
- Endothel
- Glat muskulatur (meget tyndt lag)
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[Ve n e rn e] A Tooppeds muskler{ -

Bloddepot

Venernes tonus kontrolleres
af det sympatiske
nervesystem

Noradrenalin
Adrenalin

Veneklapper
Venepumpen
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[thoraxpumpen]

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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[aoﬂa]:

A, carotls communis dextrg ————
A, subclavia dextra ——
A, anonyma ' i
Arcus aorta L

Aorta ascendens e s
Koronararterie - s e S

Dlaphragma

Aorta decendens
(corta abdominalls) l

A. renalis dextra

Ag. testiculares
(Ac, ovaiicae)

l

A. lliaca communis dextra

A. femoralis dextra

e R
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[benets arterier

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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arterier til hoved og hals]

A. temporaiy
superficialis

A. carotis extema

A. vertebralis ——

A. carotis intema—_ ' Caroftis-bifurkaturen

| S A. carotis communis
A. subclavia Haly T A
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[armens arterier]

A. subclavia ——__

\\
\J‘A. axillaris

—————— A, brachidlis

A. radialis—|

e LN
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[vena cavalj

V. cava superior
V. cava inferior

Vv, hepaticae -

Vv.renales —
Vener fra kenskirtier ——

V. llaca communis
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[vena azygos-systemet]

V. renalis dextra

V. cava inferior

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018

56






[armens vener]

— V. basilica
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[portaresystemet]

- Dobbelt kapillaernet
- Samler blod fra

fordgjelsesorganer

- Leveren fungerer som

filterenhed for evt.
kontamineret blod

& i\
wa Inferior — JER

LI V. hepaticae
A

RS

1 =V, lienalis

pendix
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2 = V. mesenterica superior



