[fodens skelet]

Fodrodens knogler

Mellemfodens knogler o
Teaeernes knogler Mellemfod (taysus)
o . (metatarsus) /
Tastraler / /
Tceerne sl

(digiti pedis)
/ 0

/




[fodroden — tarsus]

7 fodrodsknogler
Uregelmaessige knogler

Begraenset bevaegelighed med undtagelse
af ankelleddet
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[fodroden — tarsus]

Rullebenet — talus

Haelbenet — calcaneus
Terningebenet — cuboideum
Badbenet — naviculare

3 kileben — cuneiformia
(medialt, intermediate, lateralt)

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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Mellemstykke MY Taeemes knog-
(Phalanx media) o o diy

Grundstykke
(phalanx proximalis)

knogle Vv

(s naviculare)
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[fodroden — tarsus]

Talus danner ankelleddet sammen med
tibia og fibula

Kropsvaegten overfagres til underlaget via
talus og calcaneus

Cuboideum sidder lateralt, er
terningeformet og har fure

Naviculare mgdes med talus og tre
cuneiformia [ky-nae-i-form-ia]
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[mellemfoden — metatarsalia]

Metatarsalia |-V

Sma rarknogler

Nummereret fra medial side

Proksimal basis, corpus og distalt caput

Danner sammen med fodrodsknoglerne
fodens laeengdegaende buer

Metatarsalia V har stort basis (kan palperes)

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 164



[mellemfoden — metatarsalia]

Figure 8-14  Bones of the Ankle and Foot, ATLAS:

Plates 32; 85a; 86a,c; 87a-c; 88

Talus Cuboid Navicular Cuneiform
bones Metatarsal

o

Phalanges

|'
;
| Trochlea of talus —
E |
l Navicular —
Lo

i'l- Cuboid —

I_“ — - —
| Cuneiform bones

1 Lateral view, right foot

T T

Lateral

| Intermediate
Medial povicular  Talus

cuneiform
bone

Ty

Tiansverse  Longitudinal
view, right foot il o
- , rig |
B superior @ Medial view, right foot
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[taeerne — digitorum pedis]

14 phalanges — distale, mediale og
proksimale

Digitorum pedis |-V

Phalanges distales (3)

Phalanges mediae (2)

Phalanges proximales (1)

Metatarsalia

Ossa tarsi

& &
:SV’

NOWVRWN M
0=
FRIIRLE

ég\ Digitorum pedis I:

d . .
| - Phalanx distalis
Phalanx proximalis

i
&%@@ Kaldes ogsa hallux
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[fodens buer]

Laengdebuer
Tveaerbuer

Betydning for affjedring
Energioverfarsel
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[fodens laengdebuer]

Medial leengdebue

Calcaneus (haelben), talus (rulleben),
naviculare (badben), tre cuneiformia
(kileben), metatarsalia |-

Laber altsa fra hzel il fodballe

€ ..
4 \5 ) £
=£ \f:, : 3 "{-"’(
N 5
putee” | Kieben 1y
Badben

Temingeben
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[fodens laengdebuer]

ateral leengdebue

Calcaneus, cuboideum (terningeben),
metatarsalia |V-V
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[platfod]

Mediale lzengdebue flades ud
Medfarer overdrevet pronation
Skader: underben, knee, lar, hofte

4 44

."" L A

APlHodr"h sva BAlm ndelig svang C. Hulfod / hej svang
rrrrrrrrrr evtral pronation Underpronation
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[fodens tvaerbuer]

Farste tvaerbue i overgangen mellem fodrod
og mellemfod -

knogle I mellemfods
knogle lll

Fra medial til lateral side
Bestar af cuboideum og tre
cuneiformia
Anden tvaerbue ved hovederne
pa metatarsalia

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 171



[nedsunken forfod]

Anden tvaerbue
Mindsket bindevasv

Medfarer stor vaegt pa caput metatarsalia

-V og dermed hard hud =

..
BTer
ALY

|
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[fodens led og ligamenter]

Inddeles I:

Led m
Led m
Led m
Led m
Led m

underben og fodrod (ankelled)
fodrodsknoglerne

fodrod og mellemfod
mellemfod og taknogler
taknogler

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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[ankelled]

Haengselled

Medial malleol dannet af tibia
Lateral malleol dannet af fibula
Malleoler stabiliserer
Dorsifleksion = ekstension = opad
Plantarfleksion = fleksion = nedad

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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[ankelled]

Hg. ankel forfra Hg. ankel bagfra

3! Nedre ender pg
' skinneben og

lcegben danner
“fodledsgaffelen”

Knoglefremspring
pd skinnebenet -
(danner mediale
malleol)

Laegbenets nedre —H¥
ende (danner late- @

rale malleol) Rullebenets
~ bagflade
Ledflade pd rulle- —_
Knoglefrem-

ben der mgdes
med bdadben

spring hvor akil-
lessenen hoefter

Ledflade pa hcelben
der m@des med ter-
ningeben

Heelbenets
bagflade
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[ankelled]

Tynd ledkapsel fortil/bagtil
Kollaterale ligamenter lateralt/medialt

- Sikrer sammen med malleolerne
ankelleddet mod sidebevaegelser

Kollaterale ligamenter har betydning for den
proprioceptive sans (muskelsansen)

Mediale kollaterale ligament
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[forstuvet ankel]

Ankeldistorsion
Jddelaegger ligamenterne
| 95 % af tilfeeldene de laterale kollaterale ligamenter
Skyldes typisk supinationstraume (fodsalen supineres)
Bladning, evt. overrivning af nerver
Akut behandling:

Lejre foden hgjt, kompression, afkaling
Komplikation:

Ustabilt led (hovedfunktion af kollaterale ligamenter
er ikke stabilisation)
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[led ml fodrodsknoglerne] g 7%
Subtalare led >W 7)
Led mellem talus, calcaneus og nawcularé )

'Spring’-ligamentet (calcaneus og
naviculare) har betydning for fodens
lzengdebue (svaekkelse - platfod)

Det subtalare led giver mulighed for
supination og pronation

Viser hg. anke|
og fodrod set
lateralt fra

Ledlinierne i
subtalarleddet

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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Basis af mellemfodsknoglet

[led ml fodrodsknoglenne

(1 1
. B T NE
f %
y
o 1O R
458 B 'y \ — |
¥ . | 1 h ; 1
A N W

Tarsalleddene

Medialt: naviculare og de tre (4@ =—* 1, |
cuneiformia. Holder fodbuerne/i'lf Pg ! | |
rette position, glideled, W=\ |
begraenset bevaegelighed

Lateralt: calcaneus og NI
cuboideum, ledkapsel, .~ {.\
igamentum plantare longum
nar stor betydning for fodens e

aengdebuer fosto ol
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[led ml fodrod og mellemfod]

Glideled med begreenset bevaegelighed

Fire forreste fodrodsknogler + basis af
metatarsalknoglerne

Mange ligamenter

Tre ledkapsler med tre separate ledhuler -
tre aegte led deler overgang fra fodrod til
mellemfod

Marchfraktur i metatarsalia | og |l
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[led ml mellemfod og taknogler]

Distale metatarsalia til proximale phalanges
Kaldes ogsa grundleddene

Modificerede kugleled, fleksion, ekstention +
delvis abduktion, adduktion og
cirkumduktion

Ledkapsler forstaerket af kollaterale
ligamenter + kraftigt plantart ligament

© Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 181



[led ml taknogler]

Haengselled

Ligesom grundleddene forsteerket af
kollaterale ligamenter og et staerkt plantart
ligament

Skin Medial longus tendon
incisi i
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[muskler med betydning for

Muskler |
fodens

- Musk
subta

- Musk
Muskler i

fodens bevaegelse]

underbenet med betydning for
bevaegelser

er der virker pa ankelled og pa
arled

er der virker pa teeernes led
foden

- Fodryggens muskler (dorsalt)
- Fodsalens muskler (plantart)
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[musculus soleus]

N. tibialis
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[musculus gastrocnemius]

N. tibialis
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[musculus peroneus longus]

N. peroneus superficialis
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[musculus peroneus brevis]

2y

e ™™

N. peroneus superficialis
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[musculus tibialis posterior]

N. tibialis
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[musculus tibialis anterior]

musculus
tibialis
anterior

N. peroneus profundus {1

1
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[musculus plantaris]

N. tibialis
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[musculus flexor hallucis longus]

i

' Flexor Hallicus
jLongus

N. tibialis
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1
i

5 flexor digitorum
*Iongus]

N. tibialis
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[musculus peroneus tertius]
\

N. tibialis



[musculus sor digitorum

Jus]

Tibialis
Anterior
Extensor
Digitorum Longus
Extensor

Hallucis Longus

N. tibialis

i
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nsor hallucis
Jus]

Tibialis
Anterior
Extensor
Digitorum Longus
Extensor

Hallucis Longus

N. tibialis

i
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[fodens muskler] ||

{
]

Fodryggens muskler N \t\\\(\\- AW
Musculus extensor natucis brovs— AT\NAN
hallucis brevis ik Rarens

digitorum brevis — §-

Musculus extensor
digitorum brevis

_ . : pper fra
© Katrine Ydegaard Solrosesang?glﬂemr
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[aponeurosis plantaris]
i [ o '.’.'.‘.;

I
= Il ,' Y ! Superficial transverse
L7 | l]] ] metatarsal ligaments

Anterior arm of inferior
extensor retinaculum

Plantar aponeurosis
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[fodsalens muskulatur]

- Primeert stabilisation
- Fire lag muskler
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[musculus abduktor hallucis]

Abductor
digiti minimi
digitorum
brevis

N. plantaris medialis

1 |ag © Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 199



[musculus flexor digitorum
brevis]

Abductor
digiti minimi
digitorum
brevis

N. plantaris medialis
1 Iag © Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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[musculus abduktor digiti
minimi]

Abductor
hallucis

Abductor
digiti minimi
digitorum
brevis

N. plantaris lateralis
1 Iag © Katrine Ydegaard - Solrose - 2018
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[musculus quadratus plantae]

N. plantaris lateralis
2 Iag © Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 202



[musculi lumbricales]

N. plantaris medialis/lateralis
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[musculus flexor hallucis brevis]

Flaxar digitl -
GRURIL
brawvis

N. plantaris medialis
3 Iag © Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 204



[musculus adduktor hallucis]

Transversa —
head Adductor
| Oblique haluscrs
| hwrad
Flaxor digitl = '
BT Flexor hallucis
brevis IrevIS

N. plantaris lateralis
3 Iag © Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 205



[musculus flexor digiti minimi

Flaxor digitl = '
Frl Fulid
bravis

N. plantaris lateralis
3 Iag © Katrine Ydegaard - Solrose - 2018 206



[musculi plantare interossei|

- Tre styk

N. plantaris lateralis
4 lag
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[musculi dorsale interossel]

- Fire styk

N. plantaris lateralis
4 lag
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fode blodforsyning]

D

First dorsal metatarsal

Deep plantar

Arcuate

Dorsalis pedis
Medial plantar

Lateral plantar Anterior tibial

Posterior tibial
EX T
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[foden”‘_s/‘ n“er\/eforsyning]

-
-~

4 !
i ]
/ 1 4
/ § ¥
§ 1/
4 i
; i/
F g 1/ N sophenus
} / 1f
/ 1/

=Y "-\\‘
& \- ™ M. plantars
E\ ik | Ioterals
o Vil \
H \ N. tibialis
{ 7 5
N. plontars )
ateralis . N /
{ 4 N.plantars
| -’I: medialis
\ /
\ /
' -
¥

-

S
—

Y

."
/
i } N. saphenus

N. surclis

- -
s sy

N. tibiais
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[hvad ser | her.. 7]
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