
KEMI
DEN MINDSTE BESTANDDEL AF DEN STØRSTE HELHED
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[kemi – basis]

[hvad skal vi egentlig med det der kemi…?]
Kemi er studiet af grundstofferne og deres sammensætning, egenskaber, 
forbindelser og reaktioner. Kemi findes overalt i vores hverdag, vores krop, 
mad, computer, hus etc. består af kemi.

[… og hvad skal vi så bruge det til?]
Anatomien og fysiologien forklares bedst ved brug af fagtermer, og da vi 
består af kemi, vil der uværgeligt dukke nogen op. Det skaber altså et bedre 
overblik og en bedre forståelse for det stof vi skal igennem, hvis I kender 
lidt til kemien.
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[atomer]

[definition] Et atom (=udelelig) er betegnelsen for et 
stofs mindste del. 

Atomet består af elementarpartikler, som definerer, hvilket 
grundstof der er tale om, og dermed også atomets mulighed 
for, at danne kemisk forbindelse med andre grundstoffer. 

Med andre ord er atomerne naturens byggesten. 
Et grundstof er således et stof der ikke kan spaltes til andre 
stoffer – det er altså jævnfør definitionen, udeleligt. Det 
betyder også at alle vore  grundstoffer er opbygget af 
elementarpartikler.
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[atomer]

Atomer består af elementarpartikler:
Neutroner

En del af atomkernen, er elektrisk neutral
Protoner

En del af atomkernen, er positivt ladet
Elektroner

Kredser omkring atomkernen i elektronskaller, er negativt 
ladet
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[atomer]

Atomerne bindes kemisk til hinanden, og defineres som et molekyle, 
så snart bindingen er dannet.
Hvis et atom ikke er fyldt op i sin yderste skal, kaldes det en ion. Det 
har så en given ladning (positiv eller negativ), afhængigt af om det 
mangler en eller flere elektroner, eller det har en eller flere ekstra.

Anioner – fx Cl- negativt ladet (har optaget en elektron)
Kationer – fx Na+ positivt ladet (har afgivet en elektron)

[definition] En ion er et atom med en ladning
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[molekyler]
Elektronskaller

Oktetreglen – altid 8 elektroner i den yderste skal

Natrium Chlorid
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© Katrine Ydegaard ∙ Solrose ∙ 2018 9

[molekyler]

[definition] Et molekyle består af et givent antal atomer, der er kemisk 
bundet til hinanden.

[eksempler på molekyler]
H2O vand
C6H12O6 sukker
NaCl natriumchlorid (bordsalt)
KCl kaliumchlorid
HCl hydrogenchlorid (saltsyre)
CO2 carbondioxid (kulsyre)
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[molekyler - nomenklatur]

Eksempel - saccharider
Mono = en

fx glukose
Di = to

fx sucrose
Tri = tre
Poly = mange

fx cellulose
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[ioner]

Hydrogen (brint): H+

Vores simpleste grundstof. Indeholder en proton og en elektron. 
Danner som regel forbindelse til oxygen.

Oxygen (ilt): O2-

Ses som regel i forbindelse med hydrogen i form af vand – H2O. Det 
hyppigst forekomne molekyle i kroppen, 65% af os, består af oxygen.

Carbon (kulstof): C4-

18,5% af kroppen består af carbon. Det er talrigt repræsenteret i alle 
organiske forbindelser, altså hos dyr og planter, samt olie, kul og 
naturgas.



© Katrine Ydegaard ∙ Solrose ∙ 2018 13

[ioner]

Kalium: K+

Er blandt andet vigtigt for at nervesignalerne forløber korrekt i 
kroppen

Natrium: Na+

Et vigtigt salt i kroppen – vi ser det som regel som almindeligt bordsalt 
på formen NaCl (natriumchlorid). Natrium er meget vigtigt for at 
nervesignalerne forløber korrekt i kroppen

Chlorid (klor): Cl-

Vi kender især chlorid fra blegemidler og som desinfektion i 
svømmehaller
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[syre og base]

[definition] En syre er et molekyle eller en ion, der kan afgive en proton
En base er et molekyle eller en ion, der kan optage en proton

Jo stærkere tendensen til at afgive/optage en proton, jo stærkere 
syre/base er der tale om

pH værdien beskriver styrken af syren eller basen, og fortæller derved en 
masse om de kemiske egenskaber, blandt andet den elektriske 
ledningsevne

Base = brun sæbe, læskekalk
Syre = eddike, citron


