SOK Knallen

Arsmotesprotokoll

SOK Knallen 2025-03-27 kl 18.00-19.00

Plats:

Sjuhdradshallen, Eriklundsgatan

Nirvarande: Anne Kyyronen, Annika Albrecht, Asa Gadler, Per Ekstrom, Helen Svensson, Marika

Hacksell, Anne-Mari Saarinen, Bjorn Trollsfjord, Rolf Vaananen, Pekka Eriksson, Ann
Hallqvist, Anneli Svensson, Goran Karlsson, Hans Svantesson, Jan-Ake Grimborg, Jenny
Anderbjork, Joakim Zetterberg, Lars Karlsson, Lennart Hjalmarsson, Torbjérn Svensson,
Soren Svensson.

Ordforanden Lars Karlsson hélsar alla vilkomna och forklarar arsmétet Gppnat.
Forslag pa faststillande av rostlangd for motet godkandes.

Till motesordforande valdes Rolf Vadnanen och till motessekreterare valdes Ann
Hallqvist.

Till protokolljusterare och rostriknare valdes Marika Hacksell och Bjorn Trollsfjord.
Motet konstaterades vara utlyst pa ratt sétt.

Foredragningslista faststélldes.

Styrelsens verksamhetsberittelse gicks igenom. Arsredovisning/arsbokslut gicks igenom.

Ordforande Lars Karlsson informerade:

Loptrianing — tisdag (intervall och distans) och sondag distans 1 4 olika grupper.
Cykeltréning — spinning pa torsdagar (vintertid) och landsvagscykling (sommartid) pa
onsdagar och l6rdagar. MTB-cykling pa var, sommar och host.

BUM i maj med inte s manga deltagare som onskat 2024.

6-timmars i november med 106 deltagare 2024.

Backyard vid tv4 tillfallen under 2024.

Antal medlemmar dr 204 och hér har vi en utmaning med att bli fler medlemmar men
ocksa girna lite yngre medlemmar.



8. Revisorernas berittelse dver styrelsens forvaltning under det senaste rdkenskapsaret
godkéndes.

9. Arsmotet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024.

10. Medlemsavgiften faststilldes for 2024 till 400 kronor och for pensionérer frin det ar man
fyller 65 &r till 200 kr. Studerande 200 kr.

11. Verksamhetsplan och budget faststdlldes. Arvode for styrelseledaméter och suppleanter
faststalldes till 999 kr/ar.
Tréningsresa som 1 ar gar till Rhodos.

12. Behandling av motioner och styrelsens forslag. Inga motioner inkomna. Styrelsen har inte
inldmnat nadgra motioner.

13. Val av

A. Ordforande for en tid av 1 ar: Lars Karlsson (omval).
B. Ledamot for en tid av 2 ar Susanne Ljunggren (omval).
Ledamot for en tid av 2 ar Jenny Anderbjork (omval).
C. Suppleant for en tid av 1 ar Séren Svensson (omval).
D. Revisor for en tid av 2 ar: Eva-Lena Lindqvist (omval)
Revisorssuppleant for en tid av 1 ar Joakim Zetterberg (nyval)
E. Valberedningsledaméter pa ett ar: Mattias Lahode (nyval, sammankallande), Bjorn
Trollsfjord (omval).
F. Val av ombud till méten dér foreningen ha rétt att vara representerad genom ombud.
Styrelsen utser vid varje enskilt tillfélle.

14. Ovriga fragor: Inga beslutsfragor.

15. Ordforande forklarar arsmotet avslutat.

Protokollforare Motesordforande Protokolljusterare
Ann Hallqgvist Rolf Véédninen Bjorn Trollsfjord
Protokolljusterare

Marika Hacksell



