
  

 

 

SOK Knallen 

 

Årsmötesprotokoll 

      
 

 
SOK Knallen 2024-03-07 kl 18.00-19.00 
 
Plats: Danske Bank 
 
Närvarande:  Ann Hallqvist, Anneli Svensson Bengt Axelsson, Eva-Lena Lindqvist, Göran Karlsson, 

Hans Svantesson, Helen Simonen, Jan-Olof Edman, Jan-Åke Grimborg, Jenny 
Anderbjörk, Joakim Zetterberg, Johnny Nylén, Lars Karlsson, Lennart Hjalmarsson, 
Niclas Dia, Susanne Ljunggren, Torbjörn Svensson och Göran Magnusson. 

 
 

1. Ordföranden Lars Karlsson hälsar alla välkomna och förklarar årsmötet öppnat.  

 

2. Fastställande av röstlängd för mötet med närvarande deltagare. 

 

3. Till mötesordförande valdes Lars Karlsson och till mötessekreterare valdes Ann Hallqvist. 

 
4. Till protokolljusterare och rösträknare valdes Susanne Ljunggren och Jenny Anderbjörk.  

 
5. Mötet konstaterades vara utlyst på rätt sätt enligt stadgarna.  

 

6. Föredragningslista fastställdes.  

 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse gicks igenom. Årsredovisning/årsbokslut gicks igenom.  
 

Ordförande Lars Karlsson informerade:  

Löpträning – tisdag (intervall och distans) och söndag distans i 3 olika grupper.  

Cykelträning – spinning på torsdagar (vintertid) och landsvägscykling (sommartid) på 

onsdagar och lördagar. MTB-cykling på vår, sommar och höst.  

BUM i maj med inte så många deltagare som önskat 2023.  

6-timmars i november med 179 deltagare 2023. 

Antal medlemmar är 225 och här har vi en utmaning med att bli fler medlemmar men 

också gärna lite yngre medlemmar.  

 

 

8. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste räkenskapsåret 

godkändes.  



9. Resultat- och balansräkning för verksamhetsåret 2023 godkändes. 

 
10. Årsmötet beviljade styrelsen ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2023.  

 
11. Medlemsavgiften fastställdes för 2024 till 400 kronor och för pensionärer från det år man 

fyller 65 år till 200 kr.  

 
12. Verksamhetsplan och budget fastställdes.  

Träningsresa går i år till Mallorca.  

Vi har jubileumsfest (40 år) i augusti/september.  

Vi ska för första gången arrangera en back-yard för medlemmar den 6 april 2024.  

En HLR-utbildning kommer att erbjudas föreslaget datum är den 8 april. 

Vi kommer att vara medarrangör vid Kretsloppet och ha hand om startområdet. 

 

13. Arvode för styrelseledamöter och suppleanter fastställdes till 999 kr/år.  
 

14. Behandling av motioner och styrelsens förslag. Inga motioner inkomna. Styrelsen har inte 

inlämnat några motioner 
 

15. Val av 

A. Ordförande för en tid av 1 år:  Lars Karlsson (omval). 
B. Ledamot för en tid av 2 år   Torbjörn Svensson (omval). 

     Ledamot för en tid av 2 år  Ann Hallqvist (omval) 
C. Ledamot för en tid av 1 år  Jenny Anderbjörk (nyval). 

D. Suppleant för en tid av 1 år             Sören Svensson (omval)     

E. Revisor för en tid av 2 år:  Ann Svensson (nyval) 

    Suppleant för en tid av 1 år Joakim Zetterberg (nyval) 

F. Valberedningsledamöter på ett år:  Göran Karlsson(ordförande)  

Björn Trollsfjord. 
 

16. Övriga frågor.  

Helen Simonen avtackades 

 

17. Ordförande förklara mötet avslutat 

           

 
 

Protokollförare  Mötesordförande  

  
Ann Hallqvist Lars Karlsson 
___________________  _________________  

Ann Hallqvist   Lars Karlsson    

 

 

Protokolljusterare 

 
Susanne Ljunggren Jenny Anderbjörk 

____________________      __________________ 

Susanne Ljunggren               Jenny Anderbjörk 

 


