
 
 

SOK Knallen 

Årsmötesprotokoll 

2023–03–23 kl. 18.00-19.00 

 

Plats:  Danske Bank 

Närvarande: Björn Trollsfjord, Susanne Ljunggren, Torbjörn Svensson, Ann 

Hallqvist, Lars Karlsson, Helen Simonen, Lennart Hjalmarsson, 

Jan-Åke Grimborg, Eva-Lena Lindqvist, Karina Sundberg, Anneli 

Svensson, Jan-Olof Edman, Göran Magnusson, Göran Karlsson, 

Bengt Axelsson, Niclas Dia, Jonny Nyhlèn och Sören Svensson. 

 

 

Föredragninsglista 

1. Styrelsens ordförande Björn Trollsfjord hälar alla välkomna och förklarar mötet 

öppnat 

 

2. Fastställande av röstlängd för mötet med närvarande deltagare 

 

3. Till ordförande för mötet valdes Björn Trollsfjord och till sekreterare för mötet valdes 

Helen Simonen  

 

4. Till protokolljusterare tillika rösträknare valdes Ann Hallqvist och Anneli Svensson. 

 

5. Mötet finner att årsmötet är utlyst på rätt sätt och enligt stadgarna 

 

6. Föredragslistan godkändes  

 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut föredras och 

godkänns 

 

8. Revisorerna berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets-

/räkenskapsåret föredras och godkännes. 

 

 

9. Mötet beslutar att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för den tid revisionen avser. 

 



 
 

10. Mötet beslutar att medlemsavgifterna för 2024 är oförändrade dvs 400 kr respektive 

200 kr för pensionärer. 

 

11. Verksamhetsplan och ekonomisk plan för kommande verksamhets-/räkenskapsår 

godkänns. Vidare beslutas att styrelsen arvode för 2023 är oförändrat dvs 999 kr 

 

12. Några  inkomna motioner föreligger inte. 

 

13. Val  

 

a. Till föreningen ordförande för en tid av 1 år valdes Lars Karlsson 

b. Till ledamöter i styrelsen för en tid av 2 år valdes Susanne Ljunggren och Helen 

Simonen  

c. Till ledamot i styrelsen för en tid av 1 år valdes Ann Hallqvist 

d. Till suppleant i styrelsen för en tid av 1 år valdes Sören Svensson  

e. Till revisor för en tid av 2 år valdes Anne Kyyrönen. 

Till revisorssuppleant för en tid av 1 år valdes Ann Svensson. 

f. Till ledamöter i valberedningen valdes för en tid av 1 år Göran Karlsson och Björn 

Trollsfjord med Göran Karlsson som ordförande. 

 

14. Övriga frågor (Inga beslutsfrågor).  

 

Lars berättar att styrelsen har beslutat att erbjuda föreningens medlemmar ersättning 

för startavgift till sanktionerade tävlingar i Sverige. Ersättningen är 100 kr per lopp 

och maximalt 300 kr per person och år. 

Medlemmen ska, för att erhålla ersättningen, tävla för SOK Knallen samt bära SOK 

Knallens klubbkläder. 

 

Kopplat till verksamhetsberättelsen informeras att Göran Magnusson har avslutat sitt 

ledarskap inom simningen. Simbanan och program finns att ta del av för de som är 

intresserade av att simma på egen hand våren -23 men utan ett ledarskap tillsvidare.  

 

Utbildning inom säkerhet och hjärt- och lungräddning planeras in till 

cykelaktiviteterna våren-23. Även ett gemensamt deltagande till Varbergsgirot 

planeras och kommer läggas ut på hemsidan. 

 

Lars berättar om hur det sett ut tävlingsmässigt. BUM blev inte av förra året pga. för 

få anmälda men att tävlingen planeras gå av stapeln den 27 maj 2023. 

 

15. Ordförande Björn Trollsfjord avslutar årsmötet. 

 

 

Lars Karlsson tackar avgående ordförande Björn Trollsfjord för ett utmärkt arbete i 

styrelsen. 



 
 

 

 

 

Protokollförare                 Mötesordförande         Protokolljusterare                                                     

                                                                                                       

 

___________________     _________________     __________________ 

Helen Simonen                  Björn Trollsfjord           Annelie Svensson 

             


