Arsmétesprotokoll

SOK Knallen 2022-03-23

1. Ordforanden Bjorn Trollsfjord hélsar alla vilkomna och forklarar &rsmotet Gppnat.
2. Forslag pa faststéllande av rostlaingd for motet godkandes.

3. Till métesordforande valdes Bjorn Trollsfjord och till motessekreterare valdes Anne-Mari
Saarinen.

4. Till protokolljusterare och rostraknare valdes Morgan Tidstal.
5. Motet konstaterades vara utlyst pé rétt sitt.

6. Foredragningslista faststilldes.

7a. Foredragning av styrelsen verksamhetsberittelse.
Verksamhetsberittelsen for 2021 presenterades av Bjorn Trollsfjord.
7b. Féredragning av styrelsens arsredovisning.

Arsredovisningen for 2021-01-01 — 2021-12-31 presenterades av Lars Karlsson.

8a. Foredragning av Revisionsberittelsen.
Revisionsberittelsen presenterades av Evalena Lindqvist, foreningens revisor.
8b. Beslut om faststillande av resultat- och balansrakning.

Resultat- och balansrikning fast stélldes.

9. Frdga om ansvarsfrihet for styrelseledamdterna.



Styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

10. Medlemsavgiften faststélldes for 2023 till 400 kronor och for pensionédrer fran det ar man
fyller 65 ar till 200kr.

11. Verksamhetsplan och budget faststélldes.
Arvode for styrelseledamoter och suppleanter faststélldes till 999 kr/ar.

12. Behandling av motioner och styrelsens forslag. Styrelsen har 1dmnat gratis medlemskap
for styrelsemedlemmar.

13. Val av styrelse

Till styrelseordférande pa ett &r valdes Bjorn Trollsfjord

Till styrelseledamoter pé tva ar valdes Lars Karlsson (omval) och Torbjérn Svensson (nyval)
Till styrelseledamoter pé ett ar valdes Susanne Ljunggren (nyval) och Helen Simonen (nyval)

Till styrelsesuppleanter pa ett &r valdes Ann Hallqvist (nyval) och Joel Blom (nyval)
Val av revisorer
Till revisor pa tva ar valdes Eval.ena Lindqvist (omval).

Till revisorssuppleant pa ett ar valdes Goran Magnusson (omval)

Valberedning

Goran Karlsson och Séren Svensson, omval mandatperiod 1 &r

14. Ovriga fragor: Inga beslutsfragor.



Ordforande Bjorn Trollsfjord informerade:

Styrelsen forsoker vara lyhord for synpunkter pa trdning och tévling fran medlemmarna.
Ambitionen dr att klubben har ett sadant utbud av 16ptraning, simtraning och cykeltraning
som medlemmarna efterfragar. I dagsliaget har klubben f6ljande utbud men kan komma att
begrinsas pga. av radande pandemi, dér vi foljer Halsomyndighetens rekommendationer
fortlopande:

* Loptréning:

o Tisdag (intervall o distans) och sondag (distans)

* Simtrining:

o Mandag

* Cykeltrining:

o Spinning torsdag (vintertid) samt landsvégscykling (sommartid) onsdag och 16rdag.

o MTB-cykling torsdagar pa véir, sommar och host.

* Vi fortsétter med sociala aktiviteter i samband med trdningar samt hostfest.

* Vi erbjuder tridnings- och tévlingsresor. (Medelhavet o norra Tyskland)

* Vi fortsitter med klubberbjudande vad avser traningsklader. (Lopning, cykel och triathlon.)

Antal medlemmar just nu ér: 268 st.
Avtackning:

Michelle Schnellbacher Anne-Mari Saarinen

15. Ordforanden forklarar arsmotet avslutat.



Motesordférande Motessekreterare
Bjorn Trollsfjord Anne-Mari Saarinen

Protokolljusterare
Morgan Tidstél



