Ordforande har ordet

Vi skriver idag den 31 december och om bara nagra timmar slar klockan ett nytt ar —
2026.

Aret vi lamnar har som vanligt innehallit en mangd av olika aktiviteter med SOK Knallen.

Varens forsta tavling var Backyard Ultra i borjan april. Pa startlinjen pa Sjébovallen hade
ca 50 personer slutit upp for att springa den 6706 m langa banan med start varje ny
timma. Hela 17 personer fullfoljde alla 12 varven. Forst 6ver mallinjen efter 12 timmar
var det knallelopare i bade herr- och damklassen, Anders Svensson respektive Anna-
Maria Trollsfjord.

| maj arrangerades var traditionella tavling BUM-Boras Ultra Marathon mellan Skatas i
Goteborg till Kypegarden i Boras. Ett lopp genom fin natur pa Vildmarksleden och
Sjuharadsleden men dar deltagarantalet dessvarre minskat de senare aren. Mer om
detta nedan.

| augusti var det ater dags for Backyard Ultra pa Sjobovallen. Lite farre deltagare den har
gangen. Fyra lopare orkade med alla varven dar knalleloparen Tom Ringlstetter vann
herrklassen.

Hostutflykten, som vanligt till Ulricehamn, slogs i ar ihop med hostfesten. Ca 50
personer sprang, vandrade eller cyklade MTB till Kallbadhuset. Cyklisterna var ordentligt
nedkylda efter en tuff resa och valkomnades till badhuset och en het bastu. Efter bastu
och bad serverades god mat med dryck och darefter strackte vi ut benen pa dansgolvet.

| ovanligt fint vader genomfordes 6-timmars den forsta lordagen i november. Antalet
anmalda till loppet var knappt 170 st, vilket var nagra fler an aret dessférinnan. Tavlingen
vanns pa bade herr- och damsidan av lopare fran Boras Loparklubb.

Gemensamt for alla vara tavlingar ar den fantastiska insats vara funktionarer gor.
Deltagarna berommer unisont funktionarerna for deras service, goda humor och alla
glada tillrop under tavlingen. Manga sager att SOK Knallens lopp &r bland de béasta de
springer. Ta till er detta!! Utan vara positiva och hjalpsamma funktionarer skulle vi inte
kunna genomfdra vara arrangemang. Ett stort tack till er alla!

Aret avslutades som brukligt med Annandagsldpning vi Kypesjon. Vivar ca 40 personer
som sprang, vandrade, bastade, badade och slutligen fikade pa Kypegarden. En fin
tradition.



Arets traningsresa gick i &r till Rhodos. Den har gdngen hade vi bokat in oss pé ett
traningshotell dar det erbjods en mangd olika traningsaktiviteter jamte lopningen och
cyklingen.

Till ovan ska tillaggas alla traningspass under aret. Vi springer dret om, cyklar landsvag
och mtb pd sommarhalvaret, spinning pa vinterhalvaret och till detta olika mindre
aktiviteter sdsom korvgrillning i samband med traningspass. Jag tror det bara ar
mandagar och fredagar som vi inte har nagra aktiviteter.

Klubbens medlemmar har under 2025 gjort manga enastaende prestationer. Manga har
tagit sig an nya utmaningar sdsom Backyard Ultra, hel- och halv Marathon, Kretsloppet
mm. Ni har med den aran representerat SOK Knallen. Nagra har slagit nya personliga
rekord eller pa annat satt gjort mycket bra prestationer. Ett stort grattis till er alla.

Nagra resultat/prestationer att lyfta fram ar
Anders Svensson, nytt klubbrekord Marathon H-50, 2,57,51 vid tavling i Tromso
Goran Magnusson, EM-silver Aquathlon H80 vid tavling i Pamplona

Maria Gustafsson, som sprungit 69 Marathon i obruten foljd under 69 manader

Under tidig host ndddes vi av det tragiska beskedet att Peter Bremer, en fin kamrat och
medlem i SOK Knallen, alltfor tidigt har gatt bort. Peter blev 69 ar.

Vi har ocksa under hdsten tagit fram nya kollektioner med bade l6par- och cykelklader.
Loparkladerna kommer aterigen bli roda. Forsaljning genom Fotriktigt kommer starta i
borjan av nasta ar. Vi har kontaktat en ny leverantor av cykelklader, Trimtex. Nya
modeller ar under framtagande, se nedan, och forsaljningen beraknas 6ppnas upp i
januari for att kunna vara levererade innan cykelsasongen startar upp.
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Infér 2026 har vi paborjat implementationen av ett nytt administrativt system,
SportAdmin. Vi tror att Sportadmin kommer forenkla och férbattra hanteringen av
medlemsregistreringen, avgiftsutskick, kallelser och anmalningar mm. Mer info
kommer.



Jag namnde i borjan att deltagarantalet for BUM har minskat. Trenden ar negativ varfor vi
har funderat pa hur vi ska lyfta tavlingen igen. Vi kommer darfor att for tavlingen 2026
gbra nagra forandringar. Start och mal kommer att vara i Boras vid Kypegarden.
Distanserna blir 50, 21 och 10 km. Att flytta hela arrangemanget till Kypegarden kommer
bli mycket enklare att hantera, kortare resor for funktionarer, battre logistik mm. Vi tror
ocksa att tavlingen kommer att locka fler deltagare genom enklare logistik med
transporter for loparen och att vi ockséa erbjuder 2 kortare lopp.

SOK Knallen ar den lokala foreningen med stort hjarta. Var ambition ar att vara
foreningen for alla, saval du som springer ultralopp till dig som &r nybdrjare och vill borja
springa i grupp. Alla ar lika viktiga, alla ar lika vdlkomna, alla bidrar med sina
erfarenheter och fardigheter. Det ar viktigt att vi bibehaller den fantastiska kamratandan
vi har och som ocksd namnet pd var férening sager, Sport- och KAMRATFORENINGEN
Knallen.

Jag vill till sist passa pa tillfallet att tacka for mig. Efter 8 ar i styrelsen, forst som kassor
och darefter som SOK Knallens ordférande, kommer jag vid &rsmotet 2026 att lamna
styrelsen. Det har varit mycket stimulerande, larorikt och utmanande men framfor allt
fantastiskt roligt att tillsammans med alla underbara medlemmar samt duktiga och
ambitiosa styrelsekollegor leda SOK-Knallen framat. Man ska ju avsluta nar det &r som
bast, det ar darfor nu dags att lamna stafettpinnen vidare. Lycka till framover !

Ett stort tack till alla medlemmar for 2025 och

Gott Nytt Ar 2026

Lars Karlsson
Ordforande SOK Knallen

Sylvesterloppet 2025



