>

Boras Ultra Maraton 2024

PM

Datum: 2024-05-25
Anmailan: https://www.mittlopp.se/Anmalan/Arrangemangsgrupp/RPDROYGQRYTQYRJWLY
Anmalan stanger den 19 maj kil 24:00
Avgift: 91KM 800 KR
50KM 500 KR
18 KM 300 KR
Tider: Start 91KM Skatas, Goteborg kl.08.00
Skatasvagen 25, 416 55 Goteborg
Start 50KM Hindas kl.13.00
Ivar Bergensvag 2, 438 54 Hindas
Start 18KM Nordtorp kl. 16:00
Nordtorp SOK Stuga, 518 90 Sandared
Mal Kypesjon, Boras, Stanger kl. 23.00
ITRA: 91KM 2 podng

Banstrackning

Den foljer Vildmarksleden och Sjuharadsledens strackning hela vagen fran Skatas till Boras och ar tydligt
uppmarkt. Vi springer genom naturreservat och passerar manniskor som valt att bo avsides, vi respekterar det och
visar hansyn till manniskor, djur och natur. Nedskrapning ar absolut forbjudet och leder till diskvalificering.

Ar det litt att hitta?

Ja det ar det, leden é&r tydligt uppmarkt och har du inte sett en orange markering (se bild nedan) inom nagon minuts
mellanrum sa har du sprungit fel.

Vi kommer att snitsla extra dar det behovs, till exempel pa Rya asar. Snitslar fran Craft skall ni folja.

Det ar dock varje deltagares skyldighet att ha koll pa banstrackningen.



https://www.mittlopp.se/Anmalan/Arrangemangsgrupp/RPDROYGQRYTQYRJWLY

Hojdprofil
Ca 1700 hojdmeter pa 91KM, ca 900 hojdmeter pa 50KM och ca 330 héjdmeter pa 18KM.

Kartor
Skatas till Hindas
http://vildmarksleden.eu/kartor/

Hindas och Nordorp till Boras etapper 1-5
Sjuharadsleden - Boras Stad (boras.se)

GPX filer
Kan laddas ned pa SOK Knallen hemsida pa lanken har nedan:
https://sok-knallen.se/arrangemang/boras-ultramarathon/

Kontroller
Det finns totalt 7st kontroller for 91KM och 4st for 50KM, varav 2 dr med enbart vatten (se nedan).

Det finnas majlighet att fylla pa vatten i vatskebalten/ryggsackar vid varje kontroll.
Det erbjuds ocksa chips, godis, cola, sportdryck (UMARA) mackor, saltgurka mm.

Alla deltagare prickas av vid respektive bemannad kontroll (under tiden kontrollen ar 6ppen)
Det ar I6parens ansvar att sdkerstalla att man har blivit avprickad, bar din nummerlapp val synlig

pa brostet eller benet.

Kontrollerna ar féljande och dr bemannade av vara funktiondrer som bar gula vastar:

= Harkeshult 17km

= Harskogen 28km

= Hindas 40km  (Start fér 50 KM)
= Tollsjovagen 52km

= Gesebolsvidgen 61km (Enbart vatten)

= Nordtorp 73km  (Start fér 18 KM)
= Hestrastugan 81km (Enbart vatten)
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https://www.boras.se/upplevaochgora/friluftslivochnatur/vandringslederochmotionsspar/sjuharadsleden.4.2fc6d0e915aebb56b3375604.html

Maxtider
Malet stanger kl. 23.00 vilket innebar en maxtid pa 15 timmar for 91KM, 10 timmar fér 50KM och 7 timmar fér 18KM.

Malet

Malet ar vid Kypegarden i Boras dar du har tillgang till omkladning, dusch, bastu och dven bad i anknytning till bastun.
| samband med din malgang bjuder vi pa nagot att dta och dricka.
https://www.boras.se/upplevaochgora/friluftsliv/friluftsgardar/kypegardensfriluftsgard.4.3a190f22158fd
cf7b0ceaaaa.html

Nummerlappar
Hamtas senast 30 minuter innan start vid din startpunkt.

Viskinlamning/dropbag

Om du startar i Skatas sa har du majlighet att [dmna tva vaskor. En &r en vaska som du har tillgang till i Hindas och den
andra aker till malet i Boras. Startar du i Hindas och Nordtorp sa kan du lamna en vaska som transporteras till malet i
Boras. Du marker sjalv upp dina vaskor med namn, har du tva vaskor sa mark vart de ska, Hindas eller Boras/mal.

SOK Knallen ansvarar inte for nagra vardesaker.

Reptider
Vi drar "repet” kl. 15.00 i Hindas och kl. 20.00 i kontrollen pa Nordtorp.

Sportdryck
Sportdrycken som serveras vid kontrollerna ar fran Umara.

Utrustning
Vatskeryggsack eller vatskebalte ar bra att ha da det ar upp till ca 15 km mellan vissa kontroller.
Det gar bra att springa i vanliga I6parskor. Om det ar valdigt blott sa kan terrdngskor vara ett bra alternativ.

Krav pa utrustning och skyldigheter vid en nédsituation

En fulladdad mobiltelefon ar ett krav dd man skall kunna komma i kontakt med tavlingsledningen i det fall man bryter,
eller av annan anledning skulle behéva hjalp.

Det ar alltid bra att ha med sig plaster och vatservetter om man skadar sig.

Det ar alla I6pares skyldighet att hjalpa andra deltagare i néd.
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Aterbetalning
Aterbetalning av startavgiften &r inte langre mojlig.

Tavlingsledning

SOK Knallens tavlingsledning bestar av Bjorn Trollsfjord, Lars Karlsson och Torbjoérn Svensson.
Samtliga i tavlingsledningen kommer att finnas ute langs banan under hela dagen.

Tank pa att programmera in nedanstaende mobilnr i din fulladdade mobil.

Bjérn Trolisfjord: 0702 12 00 37
Lars Karlsson: 0709 66 46 92
Torbjorn Svensson: 0703 15 26 70

Samarbetspartners

MOONVALLEY
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