
Løbet arranges i 
samarbejde med 

Der er præmier til 

1 + 2 + 3 pladsen 

OG medaljer til alle

Har I spørgsmål er I velkomne til 

at kontakte

Adm@viborgidraetsraad.dk 

eller på

tlf. 86625533

Hvem kan deltage?
Løbet er for alle, der har en funktionsnedsættelse i form af et fysisk- eller 
psykisk udviklingshandicap.
Specialklasser, specialskoler, støttecentre, aktivitetssteder, 
uddannelsessteder i Viborg Kommune samt institutioner m.v. fra andre 
byer i det midtjyske, inviteres til løbet.

Rute 
Der kan vælges mellem 2 ruter.

Rute 1: Ca. 5,7 km. - Rundt om Søndersø – inkl.  tidtagning  
Rute 2: Ca. 1,60 km - UDEN tidtagning 
Ruten er fra startområde – rundt langs Golfhotellet – op ad 
Randersvej – hen til Asmild Kirke/grus sti - Se kort 

Hjælpemidler
Deltagerne opfordres til kun at anvende hjælpemidler, der er nødvendige 
for at kunne deltage i løbet.
Hvis deltageren ikke bruger hjælpemidler til daglig, anvendes disse heller 
ikke under løbet. I tilmeldingen angives det om deltageren anvender 
hjælpemiddel under løbet.

Pris
Til og med d. 5. maj 2024 kr. 175,- 
(inkl. T-shirt og navn på startnummer)

Fra d. 8. maj – til og med løbsdagen kr. 175,- 
(uden T-shirt og navn på startnummer) 

Inkluderet i deltagerpris:
• Løbe T-shirt (ved tilmeldning senest d.5. maj)
• Startnummer og tidtagning
• Medalje 
• Pølsehorn, frugt og vand

Tilmelding
Tilmelding og betaling skal ske online på www.soenderloebet.dk 
Startnummer og T-shirt kan afhentes hos Viborg Idrætsråd i ugen op til 
løbet.

Special 

28. maj 
2024


