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Hovedlgb - start kl. 19.30

Det er en forngjelse at kunne byde velkommen til Sendersglabet 2020!

Hvem kan deltage?

Forat kunne deltage i Sendersalgbet skal mindst et af flg. kriterier veere

opfyldt:

* Bosiddende i Viborg Kommune, dvs. tilmeldt folkeregistret.

* Have et nugzldende aktivt medlemsskab af en idraetsforening, der er
tilsluttet Viborg Idraetsrad (hertil regnes fag- og firmaklubber der er
medlem af VFI)

* Have sin fuldtidsbeskaeftigelse pa i en virksomhed i Viborg Kommune.

Der er praemier til de 10 bedste kvinder og maend.
Vandrepokal og preemie til den hurtigste kvinde og den hurtigste mand.

Tilmelding

Til og med den 3. maj 2020: kr. 165,-

Fra den 4. til 25. maj 2020: kr. 195,- (uden T-shirt og navn pa startnr.)
Tilmelding pa lebs dagen er kr. 225,- (uden T-shirt og navn pa startnr.)
Alle priser er inklusiv 10 kr. til Barnenens ven

Tilmelding og betaling skal ske online pa www.soenderloebet.dk

Startnummer og T-shirt kan afhentes hos Viborg Idraetsrad i ugen op til
lobet, eller afhentes ved infoteltet pa labsdagen fra kl. 14.00.

Startsted
Plenen ved Golf Hotel Viborg



Sendersalgbets Firmadyst

Alle lokale firmaer i Viborg Kommune kan deltage i Sendersglabet Firmadyst.
| skal veere minmum 5 deltager pa firmaholdet, men gerne flere.

Det eneste krav er at | ALLE er ansat i det det pdgeeldende firma.

Det firmahold med den bedste gennemsnitstid vinder firmadysten hvor
der udover en flot vandrepokal ogsa er en preemie. Derudover er der ogsa
preemie til firmahold med placeringerne 7.- 9. og 13. pladsen.

Holdlgb

Et hold bestar af minimum 3 Igbere. Tiden pa de 3 hurtigeste Igbere pa holdet
teeller med i holdtiden. Det hold der samlet har den hurtigeste tid vinder
holdlgbet. Preemie til det bedst placeret hold er en vandrepokal.

Det er forbudt at have fglgecykel/cykelpace med under lgbet el. lign.
Brud pa reglen medfgrer diskvalification.

Skulle du have spgrgsmal, som du
ikke kan finde svar pa her i folderen, er
du velkommen til at kontakte:

Viborg Idraetsrad

Maiken Nyberg Nielsen
8662 5533/ 2262 4730
Maiken@viborgidraetsraad.dk

Med venlig hilsen

Viborg Atletik og Motion
Viborg Idraetsrad
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Program

KI. 14.00 Udlevering af T-Shirt og startnumre.
Der kan hentes startnumre helt frem til
Igbsstart.

KI. 19.30 Lobet starter

KI. 20.15 Preemieoverraekkelse
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Det er en fordel at parkere
v. Golf Hotel Viborg
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Allé 2, 8800 Viborg)

_V,m&u -
SPORTMASTER Moy BOdLJTliV U, viore
,h;rissszss?&“,g |b0rq )A\F FIRMAIDRFET Bllka

VS med SP o/t

nap R



