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Psykiatriens Sendersglgb

Det er en forngjelse at kunne byde velkommen til Psykiatriens Sendersalgb
2020.

Hvem kan deltage?

Lobet er for psykiske sarbare borgere over 18 ar samt pargrende og
personale.

Rute

Sendersg i Viborg. I alt 5,7 km.

Med start pa det grenne areal mellem Viborg Kunsthal og Golf Hotel Viborg
Hans Tausens Allé 2, 8800 Viborg

Deltagerpris

Til og med den 3. maj 2020: kr. 165,-

Fra den 4. til 25. maj 2020: kr. 165,- (uden T-shirt og navn pa start nr.)
Tilmelding pa dagen d. 26. maj 2020: kr. 225,-

(uden T-shirt & navn pa startnr.)

Inkluderet i prisen

* Lgbe T-shirt (Du finder maleskemaet pa www.sandersalobet.dk)
» Startnummer og tidtagning
* Sandwich, frugt og vand ved malstregen

Tilmelding
Tilmelding og betaling skal ske online pa www.sgndersglabet.dk.
Der kan betales med dankort eller EAN-faktura, som fremsendes efter Igbet.

T-shirts og startnumre kan afhentes i ugen op til lzbet ved Viborg Idraetsrad,
Skottenborg 12-14, 8800 Viborg.



Inddeling og praemier

Der er praemie og medaljer til de 3 hurtigste maend og kvinder

Alle lgberne meldes til pa lige vilkar, men det er kun borgere, der kan vinde
premier.

OBS: Der er forskel pa borger-startnr. og personale/pargrende- startnr.

Diplom
Diplom kan printes pa https://my.raceresult.com/144534/results?lang=dk,
hvor lgbetider ogsa bliver offentliggjort.

Diverse

Dit Isbsnummer er personligt. Hvis du
bliver forhindret i at deltage og en

anden overtager dit nummer, skal
vedkommende kontakte personalet i teltet
inden start.

Der forefindes toiletter pa omradet.

Skulle du have yderligere spgrgsmal, som
du ikke kan finde svar pa i folderen,
er du velkommen til at kontakte:

Viborg Idraetsrad

Maiken Nyberg Nielsen
8662 5533 /2262 4730
Maiken@viborgidraetsraad.dk

Med venlig hilsen

Viborg Atletik og Motion
Viborg Idraetsrad
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Program

KI. 11.00 Udlevering af T-Shirt og startnumre.
Der kan hentes startnumre helt frem til Igbsstart
KI. 12.15 Feelles opvarmning
Foregdr ved startomradet
KI. 1230 Lgbet starter
KI. 13.30 Praemieoverraekkelse

juice, sandwich, kage, X ' online
frugt, kaffe & the , Se vejledning

www.sgndersglgbet.dk

Parkering:

Det er en fordel at parkere
v. Golf Hotel Viborg

(indkersel ad Hans Tausens

Allé 2, 8800 Viborg)
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