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FORTROENDEVALDA

STYRELSEN

Ordférande Johannes Tyve
Sekreterare Anna-Karin Eklund
Kassor Lennart Persson
Ledamoter Soren Calleberg och Hugo Flordal
Styrelsen har under verksamhetsaret 2024 genomfort 7 protokollférda styrelseméten
Revisorer

Osten Boman och Ingela Léberg

Ersattare Rune Sundstrém och Gun Lindberg
Valberedning

Lars Ekengren och Kjell Boman
MEDLEMMAR

Totalt har foreningen 287 medlemmar, varav 155 man och 132 kvinnor. 169 medlemmar ar i
aldersintervallet -20 ar.

MEDLEMSSKAP | SPECIALFORBUND

Forening ar medlem i Svenska Orienteringsférbundet
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ORDFORANDE SUMMERAR
2024

2024 bjod pa manga trevliga upplevelser i klubbens regi. En
nyupptéackt karta 6ver Hogbrunnsberget ar det forsta jag
kommer att tdnka pa. Besokte berget minst 4 gdnger under
aret och det bjuder pa hérlig orienteringsterrdang och en
stralande utsikt. Vi anvdande berget for flera traningar och
toppen besoktes i finalen av den avancerade
orienteringskursen som holls under sommaren. En lyckad
kurs som det var valdigt roligt att vara med att leda och som
vi ska forsoka hitta en fortsattning pa. Kursen hade
Kallebostugan som utgangspunkt. Att vi dppnade upp
Kallebo kdndes bra och varens sdsongsavslutning med en
vilbesokt Kallebokavle var pricken dver i:et. Ar traditionen

mahanda pa vag tillbaka?

Klubbstugan pa Hallasen fick sig en 6versyn med
uppfraschning av damernas dusch samt toaletten vid ingangen. Sdg med gladje engagemanget pa
stugdagen da framfor allt garaget rensades upp rejalt. Nu finns dar gott om plats och det ar god

ordning vilket underlattar vid vara framtida arrangemang.

Det tar oss in pa arets stora handelse nar vi star som arrangor av en Swedish League tavling i sprint.
Svenska orienteringseliten kommer och besoker oss for en sprint i centrala S6derhamn pa Kristi
himmelsfard den 29:e maj. Ni foljer val Instagram-konto @slnorrland2025 som vi har tillsammans
med Sundsvalls OK? Swedish League tavlingarna fortsatter i Sundvall efter klamdagen da vi
arrangerar Faxetraffen i Bergvik. Det blir en spannande langhelg och kommer krava en hel del av

klubben och funktionarer.

Senare pa aret star vi som vard for 2025 ars Halsingelager. Lagret var starten for mitt engagemang i
klubben forra gangen vi holl i det 2020 och tittar man bland de deltagande ungdomarna ar det
manga som fortfarande aterkommer i startlistorna. Jag hoppas vi kan gora det till en lika positiv

upplevelse igen och att det blir en startpunkt for fler nya i klubben.

Att fa fler engagerade i klubben &r nagot vi jobbat med under 2024. Hor ibland att det inte ar nagra
som vill arbeta ideellt nu for tiden men tycker inte det stimmer. Valdigt manga staller upp bara de
far fragan och vill garna bidra till den férening dar de ar aktiva. Vi har under aret fatt in flera nya som

hjalpt till pa olika satt och sa maste det fortsatta. Trots att vi har en kdrna av valdigt erfarna
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tavlingsarrangorer sa behovs det en stérre bredd om vi ska kunna ta oss an fler stora tavlingar vilket

jag hoppas vi ska kunna fortsatta med.

Allt detta ar bara en brakdel av det som klubben gjort under aret och endast det som rakade fastna i
mitt huvud sa kdnn er inte bortgldmda ni som sett till att allt rullat pa. Utan er skulle vi inte ha den
bredd vi har med allt fran tavlingar, traningar till motion och friskvardsaktiviteter.

Slutligen vill jag citera Kjell Boman i hans svar pa fragan Vad ar det basta med O-ringen?

— Har du inte fattat det? Du far anvanda hjarnan ganska mycket och springa samtidigt. Det ar den

ultimata sporten!

Johannes Tyve
Ordférande

ARETS MANLIGA
ORIENTERARE

David Sundstrom utsags till arets manliga
orienterare i Halsingland med motiveringen:
Distriktets hogst rankade |6pare i Sverigelistan
som springer i H21. Han har deltagit med goda
resultat i Norrlandsmasterskapen, SM och O-
ringen. Det resultat som utmarker sig extra ar 2:a

placeringen i sprinten pa Norrlandsmasterskapen.
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UTATRIKTADE AKTIVTETER

| ar startade ett Instagramkonto upp i klubbens namn. Syftet var i huvudsak att erbjuda ett alternativ
till Facebook for de som vill félja klubbens aktiviteter. | stort har samma inlagg publicerats pa de bada
plattformarna.

Vilgot, 14 ar, med siktemot Vi har fatt med en del Idsartexter under aret bland annat genom Leif
: ”’Jagar ett bra lopp”
~ ) i3 i 1 2ea

Blomquist som tagit bilder vid flera tillfdllen. Under hésten fick vi en
helsida i S6derhamnskuriren da det skrevs om Vilgot Saaf, de kommande
Swedish League tavlingarna samt lasarartikel om Halsinglands
ungdomspris.

For att na ut till nya grupper har vi deltagit i friskvardsaktiviteten Trappa

upp, deltagit i ett par skolaktiviteter samt i Radda barnens projekt DOIT
som riktar sig till barn som star utanfér en meningsfull fritid.

| samband med O-ringen var det flera S6derhamnare som blev intervjuade i deras olika kanaler. |
slutet av aret skrevs det pa orientering.se om vara prova pa tillfidllen med konceptet Hitta Hem dar

orienteringen forlaggs nara de tilltankta utovarna.

| slutet av aret hade vi en annons i tavlingsprogrammet tillsammans med Sundsvalls OK som kommer
foljas upp med webbannonser under 2025. Till det har vi ett gemensamt Instagramkonto fér Swedish

League tavlingarna i Norrland.

Johannes Tyve

Mediastatistik

Webb 2022 2023 2024

Visningar 13 800 17 800 13 000

Besok 3980 5570 4 500

Inlagg 51 47 29

Facebook 2022 2023 2024 Instagram 2024
Réackvidd 12 200 13 300 17 700 Rackvidd 1600
Foljare 621 660 681 Foljare 60
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BARN- OCH
UNGDOMSVERKSAMHET

Under det gangna aret har ungdomsverksamheten i Séderhamns OK fortsatt att forsoka leverera
nyttiga och roliga traningar for vara unga medlemmar. Vi har arrangerat traningar, lager och deltagit i
tavlingar for att framja orienteringsintresset och gemenskapen inom klubben. Vi har ocksa ordnat
prova-pa aktiviteter for att intressera nya att soka sig till sporten. | somras ordnade vi "Hitta hem", en
prova-pa aktivitet med korta sprintbanor pa Stenbacken. Vi gdstade ocksa DOIT-projektet med prova-
pa banor runt Staffangymnasiet. DOIT &r ett projekt hos Radda barnen déar barn far prova pa olika
idrotter, sarskilt riktat till barn i omraden dar féreningsidrott ar ovanligt.

UNGDOMSTRANINGAR

Detta ar fick vi tva nya ungdomsledare i Louise och Maria som haft en skara pa ett femtontal barn i
en nybdrjargrupp som fatt springa och leka i skogen under vid vara ungdomstraningar var och host.
Forutom dessa nyborjare har vi haft ytterligare sammanlagt ett tiotal ungdomar i dldrarna 8-16 pa

traningarna. Som vanligt har traningarna hallits pa platser i hela kommunen; Stend, Borg, Mohed,

Hallmyra, Stenbacken, Kallebo, bland annat.

LAGER

Vi har genomfort flera lager under aret, bland annat ett lager i Leksand dar 9 ungdomar fran klubben
deltog pa tre tavlingar, sprint, medel och en annorlunda inomhusorientering i Tegera arena i
Leksand. Vi deltog dven med

7 deltagare pa Halsingelagret som holls i Forsa, med 4 deltagare vid ett ldger pa Daladubbeln, och

hade ett Mini-lager i samband med Viken Indoor, dar 7 ungdomar deltog.
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TAVLINGAR

Vi har deltagit i ett antal tavlingar under aret och haft sammanlagt
174 starter av ungdomar fran klubben, ungefar lika manga starter som forra aret.

Tavlandet resulterade bland annat i fyra distriktsmasterskapsguld till vara ungdomar detta ar. Vilgot
Saaf H14 och Ellen Flordal D16, vann bada guld bade i sprintdistans och medeldistans. Vilgot och
Ellen vann ocksa Halsinglands ungdomspris i sina klasser. Andra som placerade sig topp-tre i
Halsinglands ungdomspris var Wilma Edlund, 3:a i D10, samt Juni Norlin och Julia Tyve som fick delad
andraplats i D16.

«  SUOR
HAMN

- & SODERAAMNS 01
4

'@\.,.] e

Ungdomsledarna genom Hugo Flordal

TAVLINGSRESULTAT UNGDOM

Halsinglands ungdomspris

D10 3:a Wilma Edlund H12 8:a Svante Flordal
D14 4:a Matilda Flordal H12 9:a Sixten Flordal
D14 5:a Tia Husson H14 1:a Vilgot Saaf

D16 1:a Ellen Flordal
D16 2:a Juni Norlin

D16 2:a Julia Tyve

DM Sprint DM Medeldistans
D16 1:a Ellen Flordal D16 1:a Ellen Flordal
D16 2:a Julia Tyve D16 2:a Juni Norlin
D16 3:a Juni Norlin D16 3:a Julia Tyve
H14 1:a Vilgot Saaf H14 1:a Vilgot Saaf
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D14 4:a Tia Husson
D14 5:a Matilda Flordal
D10 3:a Wilma Edlund
DM Lang

D16 1:a Juni Norlin
D16 2:a Julia Tyve

D10 4:a Wilma Edlund

DM Stafett
D13-16 1:a Matilda Flordal och Tia Husson

(N7

D10 5:a Wilma Edlund

DM Natt

D16 2:a Ellen Flordal

D10 2:a Wilma Edlund
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TAVLINGSVERKSAMHET

Vintern 24/25 vart ratt lang och darfor sa kom

tavlingsverksamheten igang ratt sent i var.

Kan ndmna att jag sjalv akte en par
skidorienteringar under den gangna vintern 2024
med blandat resultat med roligt, lite synd att inte
fler i klubben passar pa med detta da det finns
nagra tavlingar i angransande distrikt.
Halsingland ar stend6tt nar det galler
skidorientering numera, beror vl till stor del pa
de ojamna vintrarna skulle jag tro.

I slutet av april 27—-28/4 var ett gdng ungdomar

och ledare till Leksand och deltog i deras trippel
tavlingar med blandade resultat. Det som maste
namnas har ar Vilgot Saafs resultat i H14, seger i

sprinten pa l6rdagen med 30 tal startande samt
dven seger pa sondagens medeldistans med 28 startande, starkt!!

Lite tunt med tavlande under varen fran klubben, bara nagra enstaka som deltog i granndistrikten.

Nar det géller klubben sa arrangerade vi var Faxetraff 25-26 maj i Ljusne och Bergvik tillsammans
med LAOK i tva dagar dar en del ungdomar deltog. Sprint och medel i Ljusne pa lérdagen, blandade
resultat av vara ungdomar. Vilgot vann bade sprinten och medel pa I6rdagen samt dven medel pa
sondagen, tre segrar!!

Alfta Osa hade tavlingar i 4 dagar med Arena vid Gardstjarnsberget, Edsbyn. Bra tévlingar alla dagar
med nagra deltagare fran klubben nagra etapper. Vill dter igen ndmna Vilgot som sprang alla dagar
och som hade resultaten 6, 2, 1, 2 pa dessa dagar och hade mer dn 40st medtavlare i sin klass, det

gar bra nu!!

Nar det géller 5 dagars sa arrangerades det Oskarshamn som centralort den 21-26/7-24. Fran
klubben var det ratt litet deltagande som sprang tavlingsklass samt nagra fa SOKare som deltog

nagon dag i direktklasser.

Det som kan ndmnas resultatmassigt ar Vilgot Saaf som placerade sig bra pa tva etapper i H14, etapp
1, 6:a och etapp 2, 6:a och totalt 12a. En SOKare som klarade av att placera sig pa 10 basta listan
totalt var Kjell Boman H65K som 9:a. | 6vrigt mediokra resultat.

NM arrangerades i Vasterbotten 9-11/8-24 och Umeatrakten dar ingen medlem deltog. Lite klent av
SOK medlemmar kan man tycka. Hoppas pa battring 2025 da Medelpad, Sundsvall arrangerar.
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Onsdag 21/8-23 gick Storvik natt, tva deltagare fran klubben Vilgot vann H14, Kjell 5:a H65.

Sondag 25/8-24 sa arrangerade Rehns BK sprint och medel DM i Kilafors med ratt manga deltagare
fran klubben. Pa sprinten sa vann Ellen Flordal D16 med Julia Tyve som 2:a och Juni Norlin som 3:a,
storslam! Vilgot vann H14! P4 medeln senare samma dag sa vart det i stort sett samma resultat i D16,
Ellen vann och Julia och Juni bytte plats samt Vilgot vann H14. Bra resultat av ungdomarna!!

Kuxatraffen i Ockelbo den 7 september sprang Vilgot och som vanligt vann Vilgot H15!!

Lang och stafett DM 14-15/9-24 arrangerades av SOK i Bergvik enligt foljande: Lang lordag, seger for
Juni och Julia 2:a . Stafett séndag med ett lag fran klubben som vann D13-16 med Matilda Flordal och

Tia Husson. Lite deltagande pa bdde DM lang och stafett vilket &r oroande for framtiden.

| slutet av september 27/9-24 arrangerade Segersta OK natt DM vid Anderssons Akeri dar SOK fick en

seger genom Hugo Flordal i H45. Fa deltagare fran klubben.

Till 25 manna den 12/10-24 sa deltog nagra SOKare i ett kombinationslag med
Alfta/Rehn/Segersta/SOK med resultat 215 av 355 startande lag. Nagra SOKare deltog ocksa dagen
efter pa medeldistansen.

Lugnetsprinten och Daladubbeln 18-20 oktober var dven klubben representerade med nagra

kombinationslag med Alfta med blandat resultat.

Nar det géller inomhus orientering sa hade SOK négra deltagare med i Alfta-Osa OK i slutet av
oktober och dven pa klubbens tavling Faxe indoor 7 november. Gavle OK hade tvadagarstavlingar i
indoor 16-17 november med deltagande fran klubben.

Till sist kan ndmnas att Vilgot Saaf fick Halsinglands ungdomspris dven i ar fér H14 dar han segrade. |
D16 var hela pallen SOKare namligen 1.a Ellen Flordal, delad 2:ra plats Julia Tyve och Juni Norlin. |
D10 tog Wilma Edlund en 3:dje plats bra gjort av er alla ungdomar!

Hoppas nu att 2025 blir ett bra ar for klubben och att vi far behalla alla ungdomar som deltagit pa
tavlingar och undomstraningar samt lite fler klubbmedlemmar pa tavlingar.

Kjell Boman
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ARRANGEMANG

FAXETRAFFEN

Faxetraffen 2024 var ater ett
samarrangemang med Ljusne-Ala OK. Dag 1
genomfdrdes i Ljusne med sprint pa
formiddagen och medeldistans uppe pa
Gussiberget. Dag 2 gick i Bergvik, ner mot
Lynas. Deltagarantalet blev godkant med
runt 300 I6pare pa séndagen och en del

kanda namn i orienteringssverige syntes i
resultatlistorna.

Att anvinda IOGT/NTO:s lokaler fungerade
bra och kderna till kolbullarna rullade som
vanligt langa.

LANG DM OCH STAFETT DM

Vi holl i ar tvd DM tavlingar under samma
helg. Bdda genomfordes med Bergviks IP

som tavlingsarena. Det var smidigt med

tillgadng till el, dusch, parkeringsytor och
annat praktiskt. Det ldga deltagarantalet med 84 stycken pa Lang och 24 lag i stafetten gor att det ar

svart att motivera byggandet av en skogsarena.

Deltagarna var nojda aven om det uppstod en miss i utsattningen vid Ldng DM. Banorna blev
omvaxlande och utmanande trots att samma omrade anvandes bdda dagarna. Speciellt uppskattades

varvningskontrollen pa stafetten.

Sida 11
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FAXE INOMHUS

| ar etablerades inomhustavlingen Faxe Inomhus
som forhoppningsvis blir ett aterkommande
evenemang. | ar anvandes en nyritad karta over

Norrtullsskolan for tavlingen.

Manga medlemmar fran klubben deltog som

funktiondrer eftersom det behdvs en hel del
kontrollanter.

¥ 1;&5 Tavlingen utgjorde avslutning for Halsinglands
—x Y 3 Do

ungdomar och i samband med det delades

ungdomspriserna ut.

Johannes Tyve

KARTOR

Kartarbeten har under aret utforts som revideringar av tavlingskartorna fér Faxetraffen och DM lang
och stafett samt av tavlingskartan for varens Faxetraff 2025. Revideringarna har framst avsett
planbild och framkomlighet. De tva forstndmnda har utforts av undertecknad under var, sommar
2024. Den sistnamnda av Nils Géran Olsson sen host 2024.

Faxetraff medel, omradet vaster och sdder om IOGT Klovheden. Har lyckades vi flytta fram tva
slutavverkningar till hosten sa arrangemanget inte paverkades. Hyggen dar nu.

DM Lang och stafett, omradet Bergviks IP, Vannsatter, Bolesberget, Lillklitten. Tyvarr mycket hyggen

som ar nagra ar gamla. Lyckades anda hitta bra terrang for arrangemanget.

Faxetraff medel var 2025. omradet Mickelberget samt omradet som anvandes vid varens tavling.
Hugo ritade en ny inomhuskarta éver Norrtullsskolan till Faxe Inomhus.

Séren

Mindre insatser har gjorts pa klubbens 6vriga kartor. Infor Soéderhamnspasset, Sérklubbs och
ungdomstraningar har Osten Boman béttrat pa bl.a. Mickelberget, Mohed och Borg. Justeringar har
ocksa gjorts pa Skidstugeomadet.

Osten
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SODERHAMNSPASSET

Antal omraden mm: 7st, Vagbro, Stugsund, Morviken Utvik, Bocksjons badplats, Mickelberget
Bergvik, Mohed mitt, Sandarne. Aktiviteten pagick fran 9 maj till 30september med 2 kartslapp,
Vagbro och Stugsund 9 maj och 6vriga omraden 15 juni.

Antal kontroller: 140

Utldamnade pass: cirka 3400

Antaldeltagare: cirka 2300

Aktiva av antal innevanare,25019(2023) i %: c:a 9,1
Totalt antal besékta kontroller cirka 46 000

Totala antal aktiviteter: cirka 2700-3300

Totala km av deltagare: cirka 13 200
Inlamnade godkanda startkort: 89 (ett antal ej godkdnda kom aven in)

Spridning geografiskt: Hela Sderhamns kommun, mest i centralorten. Flera nya deltagare i ar

jamfort med 2023. Deltagare dven spridda 6ver hela Sverige.

Omdémen mm: Fortfarande manga, som tidigare ar, som gillar formatet pa den vikta foldern med
kartan pa en hel sida. Latt att ha med sig i exempelvis fickan. Omraden med olika terrang samt
spridda 6ver stor del av kommunen, ej nagot negativt om terrangen i ar. Lika som ifjol, lite lattare
punkter med nérhet till stigar, uppskattades till stor del av deltagare. Kartskalan 1:7500 uppskattas

mycket, tydligare kartbild och bra foér dldre deltagare. Fortsatter vi 2025 kommer formatet vara kvar.

Aktiviteterna var flest under maj till mitten av augusti som tidigare ar for att sen avta lite till sista
september. Med tanke pa semestertiderna sa skall nog alla omraden sitta ute till sista september. De
tva forsta omraden som slapps har tagits in sista juni vilket ar for tidigt. Fler deltagare hinner med
alla omraden om alla omraden finns kvar. Antal deltagare som tagit alla omraden 6kade i ar jamfort
med tidigare ar kan tillaggas. Lamnade dven nagra omraden ute under till mitten av oktober ocksa da
idrottslarare pa Staffanskolan hade 6nskemal om detta. Manga elever hade darfoér uteaktivitet pa

Séderhamnspasset.
Dessutom ett stort tack till de som hjalpt till med utsattning/intagning av kontroller.

Klubben levererade ut till alla utlamningsstallen i ar utom kommunens Visit. Detta fungerade bra till
stor del. Biblioteket och klubbstugan ar de stdllen som ar populdrast nar det galler utlamningsstallen.
Lite besvikelse nar det galler campingarna da S6derhamnspasset kommer lite pa undantag pa dessa

stallen.
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Till sist sa finns val en osdkerhet hur klubben skall géra 2025 da kommunen inte ser ut att bidra med
nagon ersattning, vi kan val inte ga till sparbanksstiftelsen igen? Likasa ryktas det att kommunens
tryckeri skall laggas ner, vem skall trycka da eller ersatta detta? Nar det galler material och priser sa
finns nog underlag for detta genom de sponsorer vi har. Har kollat nagra omraden for 2025 dar viss

revidering bor goras av klubben.

Kjell Boman

TRANINGSVERKSAMHET

Likt féregaende ar har merparten av vara traningar utgatt fran Klubbstugan pa Hallasen.

Traningarna hor foljts av trevlig samvaro med fika och eftersnack.

Cirka 15 stycken traditionella OL-traningar har genomforts, de flesta nattorienteringar.

Ndamnas kan den ateruppstandna Kallebokavlen, Hobals-OL och Ladies Night.

Under hosten genomférdes Night Trail Run, vid fem tillfallen. Detta i samarbete med
Skidkamraterna, LAOK och Multisportarna. Forsta tillfallet genomférdes pa vara reflexbanor

fran Klubbstugan. Manga klubbmedlemmar deltog i trailserien.
Vuxenbana i samband med ungdomstraningarna fortsatte under aret, cirka 15 tillfallen.

Tre Sommarbanor genomférdes ocksa pa Soderhamnspassets kontroller (Vagbro, Morviken
och Bocksjon). Antalet deltagare ar svart att avgora, antalet uppladdningar till Livelox var

nagot farre an 2023. Nytt for i ar var Sommarutmaningen (korridor + linje-OL) som strackte
sig frdn Ostansjo till Vadtjarn. Séderhamnspassets sju omraden gav ocksd goda majligheter

till traning. | 6vrigt har traningstillfallen funnits vid tolv Sérklubbs, varav tre i SOK:s regi.

| samverkan med Ljusne-Ala OK genomfordes det traditionella Julpaketet: Lucianatta i LAOKs
regi, Skinkloppet med Rune Sundstrom som ansvarig, Julcup 1 (Johannes Tyve), Julcup 2
(Lennart Persson) samt Julcup 3 (LAOK). 46 individuella deltagare fanns med vid nagot

julcupstillfalle.

Osten Boman
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KLUBBSTUGOR

KLUBBSTUGAN HALLASEN (SOK-STUGAN)

Som vanligt har SOK-stugan anvands flitigt dven detta ar, bland annat for traningsaktiviteter,
nybérjarkurser, férberedelser for tivlingsarrangemang och méten. Arets storre underhalls-
insats ar att damernas duschutrymme har renoverats, nya ytskikt pa vaggar och golv samt
ommalning. Aven toaletten vid entrén har fatt en upprustning med ommalning, nytt ytskikt

pa golvet samt ny toastol och handfat. | kdket har kyl och frys bytts ut.

| oktober samlades ca. 20 klubbmedlemmar for att genomféra en “storstadning” i och

utanfor klubbstugan. Bland annat fick garaget sig en rejal genomgang, dar ar det nu bra

ordning och gott om plats.

Information om mojligheten att [dna SOK-stugan och ett formular fér bokning finns pa

webbsidan. Anna-Karin Eklund ansvarar for stugbokningarna.

Sida 15
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KLUBBSTUGAN KALLEBO

Kallebostugan invigdes den 2:a juni 1951. Fram till 1983 var den klubbens naturliga och flitigt
anvanda samlingsplats for méten och traningsaktiviteter. Stugan har de senaste aren inte
blivit sa mycket anvand, men det har aret hande nagot. Nagra av klubbens “gubbar” gjorde
en riktig storstadning och bytte ut en del av méblerna. Ulf Andersson donerade ett flertal
furumobler (bord, stolar och skap) som hans far Bengt Andersson (ocksa han mangarig
medlem i S6derhamns OK) egentillverkat. Efter att stugan “ny6ppnats” har den anvants ett
antal ganger under sommaren, bland annat vid orienteringskurs och sommaravslutning for

ungdomarna och ovriga aktiva.

Rune Sundstrém
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