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. *_ Ungdomstréning orientering

[
Soderhamns OK, hosten 2024
Vélkommen till oss for att lara dig orientera med karta och kompass. "
Vi har traningsgrupper pa olika nivaer, fran nybdrijare till tavlande
Ungdomar, alla vid samma tillfalle. Motion for hela familjen!
Tid: Mandagar klockan 18, avslutning senast 19.30
(Tréaningsmojligheter dven tis och tor, se hemsida)
Plats: Se preliminart schema nedan
Kladsel: Oomma klader (hellanga byxor),
Springskor, garna vattentaliga
Alder: Fran 6 ar upp till 18 ar och medfoljande foraldrar
12/8 Hallasen Ungdomstraning 1, Uppstart
19/8  Sten6 Ungdomstraning 2
25/8  Bollnas Tva tavlingar i Bollnas (sprint och medel)
l 26/8  Mohed Ungdomstréning 3 .
31/8-1/9 Forsa Hélsingelagret, ungdomsléager for Halsinglands orienterare @ : <’ : o*
- e 0% _0¢
2/9 Borg Ungdomstréaning 4 ol o :..
8/9  Hallasen Vuxenkurs, heldag nybdrjarkurs for vuxna ®e o'.o ]
{ 9/9  Hallmyra Ungdomstréning 5
v 14-15/9 Bergvik Tva tavlingar i Bergvik (lang och stafett) .
\ 16/9  Véstra berget Ungdomstraning 6
23/9  Stenbacken  Ungdomstraning 7
30/9 Hallasen Ungdomstréaning 8, Avslutning
19-20/10 Falun Daladubbeln, ungdomstéavlingar och lager .
\ Facebook: facebook.com/soderhamnsok
V Hemsida: soderhamnsok.se
Kontakt: Louise Edlund, 0704-571706, louise.edlund88@gmail.com
Hugo Flordal, 0704-746952, hugo@flordal.net
Johannes Tyve, 0703-360347, johannes@tyve.se
Magnus Andersson, 0706-945229, hansmagand@gmail.com
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