Trappa upp Nr 3 2024

ITrots morka moln och risk for regn och aska kom 59
personer till andra omgangen av Trappa UPP.

Trots ndgra farre avverkade man betydligt fler varv. For-
sta gangen gick 64 personer 115 varv, men de 59 i andra
omgangen hela 173 varv. Nagra har siktet installt pa

att na Kebnekajses topp och i Féreningskampen Mount
Everest.

Hitintills har vadrets makter varit med oss. Smastadsliv
har meddelat att blir det regn sa blir det ingen server-
ing. Vi ar tacksamma for att de stallt upp for vart projekt.
Ndsta arrangor ar Soderhamns OK, da kanske vi far testa
vara OL-kunskaper.

Detta nr har 2 sidor!!

Vid ﬂem tllljallen bzldades k57 trapporna Hoppas att ni inte
har ndgot emot att komma med pa bild. Jag glommer hela
tiden att fraga. Hor av er om ni inte vill vara med pa bild,
min mailadress dr lennander39@gmail.com

TRAPP

Vi som stodjer projektet ir:

N rehabMAGASINET

Kiiriren

Foreningskampen
Skifte i toppen. SUIF i knapp ledning
1: SUIF 66 varv
2: Halligangarna 63 varv
3: SPigga Motionarer 42 varv
4: Brobergs IF 21 varv
5: Séderhamns IF 14 varv
6: Bro faxe 13 varv.
7 Séderhamns OK 11 varv

Ett tips till foreningarna. Varfor inte utma-
na varann. Vi har nagra aktiva damer som
bidrar till manga varv. Hoppas att nagra
aktiva kan upptacka trapptraningen, en
styrketraning for lar och rumpa, samt
naturligtvis for flaiset om tempot ar hogt.

Det ar vi som arrangerar vandringarna upp pa Ostra berget. Kontaktpersoner finns i foldern som finns
tllganglig under vandringarna
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(Meda latta steg spanstar 92 ariga Otto Ringefors uppfor trapporna. Den har turen gor jag varje dag+ att jag tar

en sving pad vistra berget ocksd, informerade Otto oss. Vilken forebild! Flitigast dr dock damerna. Marit Brodd
avverkade 8 varv vid omgdngen den 10 juni.

I varje infoblad kommer jag att lagga

| \ till en bild fran Mai-Lis Hellenius fore-
e S— drag den 14 maj. Hela presentationen
&7 stidier, 34 prospekiva, siEeasportenad stande tid finns pd www.livskraft.one att ladda

lamidrde de mest st tande och de minst stillasittande ner.

Okad risk . Minska ert stillasittande, varje rorelse
v diabetes typ 2 : ar viktig, var ju hennes budskap.
v hjartkarlsjukdom o Inspirera andra att ta en tur pa Ostra
' berget pa mandagarna, komplettera
gadrna med en tur pa vastra berget,
stans basta motionsanlaggningar,
helt gratis.
Préva gdrna nagon av vara arranger-
ande foreningars aktiviteter ocksa.

v hjrtkarl dod
cancer

v cancer dad

¥ bl sjuk och avlida

Det torekommer manga tel 1 vara maillistor. Har tatt tillbaka ett 10 tal mail. Har forsokt att ratta till sa
manga som mojligt. Det dr svart att tolka blyertsanteckningar i kanske for sma rutor. Kanner ni till att
det ar ndgra om inte fatt ndgot mail. Meddela detta till de som registrerar, sa kanske vi kan ratta till fel-
en.

Vi haller reda pa varje varv nni avverkar, men aven har kan det uppsta missar. En del glémmer att med-
dela sin passering. Hall reda pa era varv sjalva ocksa!

Nasta pass blir mandagen den 17:onde juni. Ta gdarna med barn, barn-barn, de behdver ocksa rora pa

[Mer information: www.livskraft.one, Facebook Livskraft S6derhamn. Fragor och syn-
punkter staller ni till: E-post: lennander39@gmail.com.




