Ovning 1

Orsak tillbom

Losning?

Parallellfel - tar fel pa tva liknande foremal eller
ledstanger i terrangen

Kontrollera riktning. Ligger foremalet eller ledstangen
i ratt riktning. Ovar p4 att se nar det finns risk for
parallellfel.

Kollar liknande kontrollpunkter i ndrheten — springer
omvagar trots att det inte stdmmer med egen
kontrollpunkt

Lita pa dig sjalv. Ha koll pa om det finns nagot i
narheten av din kontroll som ar unikt.

Kontrakurs/grovt felaktig riktning — védnder kartan fel
eller anvander kompassen felaktigt

Kontrollera kompassen. Gor det en extra gang efter
att du ldmnat kontrollen.

Detaljfattig terrang eller valdigt likformig terrang —
svart att hitta hallpunkter eller nagot att lasa in sig pa

Var extra noggrann med kartkontakt och hallpunkter.
Overvag om det finns sdkrare vagval.

Dalig avstandskansla - springer for langt eller for kort

Ova avstandskansla. Gor en bild av strackan i
huvudet.

Chansar - tappar kartkontakten men kor pa anda och
hoppas

Ha en plan for strackan. Stanna upp om du inte har
nagot som fangar upp dig.

Tappar bort sig pa langa strackor

Ha en plan med tydliga hallpunkter. Orientera med
framforhallning. Gér en bild av strackan i huvudet.




Planera stracka 10-11. Strackan ar 569 m fran Veckans bana i Strangnas 13-17/6

Hallpunkter? Ledstéanger? Myren och héjden i bérjan. Sédnkan till hoger. Den stora myren med bécken.
Bestandsgransen som foljer héjden.

Attackpunkt? Oppna glédntan med steniga omradet i kanten. Gula héjden med en sten bredvid.

Risker? Parallellfel eller svara objekt att lasa av? Flera sma hojder, 6ppna omraden och steniga partier. Stigen
kan vara svar att fdnga om man soker den i borjan.

Inlasningspunkter eller uppfangning? Backar, stor 6ppna falt (hyggen)?, stora myren, mindre vag
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Planera stracka 2-3. Strackan ar 737 fran Veteran-OL Oskarshamn

Hur bryter du ner strackan? Hallpunkter? Ledstanger? Stenarna vid myren, héjden med branter runt, héjden
med lang brant, hojden med brant, stora héjden, sluttningen at hoger

Attackpunkt? Branterna innan kontrollen
Risk for parallellfel? Manga gula hojder, kolla branternas riktning

Inlasningspunkter eller uppfangning? Stora hojden, branter, stenar, tornet, i nodfall ta riktning ut till stigen
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