VERKSAMHETSPLAN 2024

KARTOR

Avgorande for omfattningen pa arets kartproduktion dr omraden for att arrangera Faxetraffen och DM. Enligt
plan blir det till stor del i omraden runt Bergvik. For 6vrigt ar ambitionen att ajourhalla kartor/databas dar vi
bedriver traningsverksamhet och Séderhamnspass. Ny inomhuskarta for Norrtullsskolan tas fram av Hugo.

N&gra mindre intressanta omraden kan bli aktuella fér Osten, Séren och kanske Hugo att nyrekognosera. Detta
for att utdka befintliga kartor i angransande delar eller att skapa nya omraden for ungdomar. Vi planerar ocksa
att anlita Karl-Erik Engblom for att redigera i vara kartdatabaser och hjilpa oss med langsiktig logisk lagring och
sakerhetsbackup.

BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Nyborjartraning — varen 5 tillfallen

Tekniktraning inkl. klubbtréning - varen ca 8 tillfallen och hosten ca 8 tillfallen.
Prova pa tillfallen

Tavlingsresa till Leksandstrippeln

Halsingelagret

Daladubbeln

Viken Indoor

SOL-skola

KLUBBSTUGOR

Hallasen

Renovering golv och vaggar damduschen.

Armatur i garaget

Anslagstavla och nya lador for kartor utanfér SOK-stugan

Eventuell uppfraschning och handikappanpassning av toaletten i korridoren.
Kallebo

Oppning och méblering av stugan.

TAVLINGSVERKSAMHET

Att locka deltagare i barn- och ungdomsverksamheten till att deltapa tavlingar under 2024. Speciellt pa vara
egna arrangemang som Faxetraffen och nara Halsingetavlingar samt den unika Daladubbeln.

Att fa ihop lag till de olika stafetter som finns, liknande 25-manna, DM, breddkavel mfl.
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O-Ringen i Oskarhamn, dar vi hoppas att SOK kommer att representeras av klubbmedlemmar bland
barn/ungdom och vuxna.

Kanske deltagare i nagon SM, USM och VSM téavling.

Se i tavlingsprogrammet for fler tavlingar i var narhet och angransande distrikt
ARRANGEMANG

Faxetraffen

Kallebotrailen

DM-lang

DM-stafett

Indoor tavling

SODERHAMNSPASSET

7 —8 omraden 2024. En hel sida i foldern kommer att vara karta i skala 1:7500.

Vi skall forsdka behalla bidrag fran olika foretag gallande priser och material som under 2023.
Malet ar att vi ska slappa ett par omraden i bérjan av maj som ifjol och alla 6vriga i mitten av juni.

Vi skall dven forsoka se till att Sderhamnspasset kommer synas lite battre utat genom var nya hemsida for
klubben och lite mera annonsering vid utlamningsstallen samt ev. pa andra stallen.

Vi kommer soka bidrag fran Sparbanksstiftelsen. Externt stéd ar en forutsattning for att kunna erbjuda
Séderhamnspasset gratis som tidigare ar.

TRANING

Traningsaktivitet kommer for det mesta att utga fran klubbstugan. Under host, vinter och var bedriver vi
torsdagstraningar i form av natt- och dagtranings-OL. Fran varen kommer vi ocksa att ha mojlighet att tréna vid
Sorklubbs-OL i samverkan med klubbar i sédra Halsingland.

Vi har ocksa en malsattning att halla vara reflexbanor igang for vissa torsdagstraningar och for individuella
traningar vid andra tillfdllen samt anordna Night Trail Run.

Under sommaren kommer vi att ha Veckans bana/Sommarbanor. Vissa av dessa kopplas till S6derhamnspasset
som ocksa ger majlighet till individuell tréning.

Tekniktraningar pa torsdagar for alla klubbmedlemmar.

STYRELSEN

Ta fram en strategi for att rekrytera medlemmar och skapa delaktighet.
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TAVLINGSPROGRAM 2024 SODERHAMNS

OK

(OBS! Sorklubbs ej klart och darfor ej inlagt)

Datum Veckodag

13-apr
14-apr
19-apr
20-apr
21-apr
27-apr
28-apr
04-maj
05-maj
11-maj
12-maj
16-maj
17-maj
18-maj
19-maj
25-maj
26-maj
29-maj
06-jun
07-jun
08-jun
09-jun
13-jun
19-jun

21-jul

22-jul

23-jul

24-jul

25-jul

26-jul

27-jul
09-aug
10-aug

N7

l6rdag
sondag
fredag
l6rdag
sondag
l6rdag
sondag
l6rdag
sondag
l6rdag
sondag
torsdag
fredag
l6rdag
sondag
l6rdag
sondag
onsdag
torsdag
fredag
|6rdag
sondag
torsdag
onsdag
sondag
mandag
tisdag
onsdag
torsdag
fredag
|6rdag
fredag
l6rdag

Tavling

Lanna IF, medel , Uppsala

OK Enen, Enkoping medel

Rasbo IK,natt, Uppsala

Uppsala mote, lager med Forsa? IF Thor, medel
Uppsala méte, lager med Forsa? OK Linné, lang
Leksandstrippeln

Leksandstrippeln

10-mila, Nyndashamn

10-mila, Nyndashamn

Dalporten, Avesta, medel

Dalporten, Avesta, medel

Klubbtraning / Storviks IF, lang, 6ppet kommunmaésterskap

Seldnger, sprint

Knatteknatet / Sundsvall, lang, Tour de M o OK H, Sandviken, medel

Sundsvall, medel, Tour de M
SOK/Laok, Faxetriffen
SOK/Laok, Faxetriffen
Valbo AIF, DM sp Gastrikland
Osatraffen dag 1, medel
Osatraffen dag 2, lang
Osatriffen dag 3, medel
Osatraffen dag 4, lang
Ungdomsavslutning
Brodkampen / DM ultralang G+H
O-ringen Smalandskusten
O-ringen Smalandskusten
O-ringen Smalandskusten
O-ringen Smalandskusten
O-ringen Smalandskusten
O-ringen Smalandskusten
O-ringen Smalandskusten
IFK Umed, NM sp

IFK Umed, NM lang
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11-aug sondag IFK Umea, NM, medel o stafett
21-aug onsdag Storviks IF, natt, lang

25-aug sondag Sprint- & medel-DM

30-aug fredag OK Rodhen Osthammar VSM sp
31-aug lordag OK Rodhen Osthammar VSM medel
01-sep sbndag OK Rodhen Osthammar VSM lang
07-sep lordag Ockelbo OK, medel

14-sep lordag Lang-DM, SOK

15-sep sondag Stafett-DM, SOK

21-sep lordag OK Linné Uppsala medel

22-sep sondag OK Linné Uppsala lang

27-sep fredag Natt-DM

29-sep sondag Valbo AIF, medel

12-okt l|ordag 25 manna, stafett
13-okt sondag 25 mannamedeln
18-okt fredag Lugnetsprinten Falun
19-okt lordag Daladubbeln Falun

20-okt sondag Daladubbeln Falun

25-okt fredag DM natt Gastrikland, OK Odm, Oslattf
26-okt lo6rdag Vasteras OK, medel o Rodhen natt ptrull
27-okt sbéndag OK Enen, Enkoping medel

09-nov lordag Tullinge SK, S-holm medel

10-nov sondag Tullinge SK, S-holm lang

Aktuella tavlingar laggs upp i vart kalendarium pa webbsidan soderhamnsok.se
Se dven:

Eventor.orientering.se for svenska tavlingar

Eventor.orinteering.org dar tavlingar finns for flera lander i Europa.

Norska eventor, finska IRMA-PALVELU samt danska Dansk Orienterings-Forbund.
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