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FORTROENDEVALDA

STYRELSEN

Ordférande Johannes Tyve
Sekreterare Anna-Karin Eklund
Kassor Lennart Persson
Ledamoter Soren Calleberg och Hugo Flordal
Revisorer
Osten Boman och Ingela Léberg
Valberedning

Lars Ekengren och Kjell Boman

MEDLEMMAR

Totalt har féreningen 261 medlemmar, varav 142 man och 119 kvinnor. 156 medlemmar &r i aldersintervallet -

20 ar.

MEDLEMSSKAP | SPECIALFORBUND

Forening ar medlem i Svenska Orienteringsforbundet

MEDLEMSSKAP | ANNAN LOKAL FORENING

Foreningen ar medlem i Bingoalliansen tillsammans med ett stort antal andra idrottsféreningar i S6derhamn.
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ORDFORANDE SUMMERAR 2023

Det var med viss stolthet jag tackade ja till uppdraget som
ordférande dven om det kandes lite skakigt att kliva in i
rollen utan nagon tidigare erfarenhet i klubbens styrelse.
Laser jag Ostens samanstillning, i bloggen p3 webbsidan,
over klubbens tidigare ordféranden kdnns historiens
vingslag och det finns ett arv att forvalta. Tack vare stéd av
erfarna ledamoter upplever jag att aret [6pt pa utan storre
mankemang.

Vi har en valordnad klubb med flera styrkor. Ekonomin ar
god, vi har en bra lokal och manga kartor att trana och tavla
pa. Vi har god kontakt och samarbete med klubbar i
naromradet. Det finns stor erfarenhet av att arrangera

tavlingar och vi har gott anseende hos kommunen.
Sammantaget finns det mycket bra att bygga pa och medlemmar som stéller upp for klubben i vatt och tort.
Stort tack till er alla som lagger tid pa klubben!

Det som oroar ar antalet medlemmar som &r aktiva i foreningsverksamheten och tillvaxten pa ungdomssidan.
Vi har inte lyckats rida pa den intressevag som syntes under aren med Corona dven om vi hade ett gladjande
antal nyborjare pa hostterminen. For att jobba mer langsiktigt kommer styrelse se till att ta fram en
rekryteringsstrategi till arsmotet dar vi behover se till att fa med rekrytering och delaktighet i alla vara
aktiviteter. De som &r deltar pa vara arrangemang maste erbjudas att bli medlemmar i féreningen och
medlemmarna maste fa mojlighet att bidra till verksamheten.

Jag lamnar redogorelse for arets aktiviteter till de som haft ansvaret for vara arrangemang men konstaterar att
vi varit aktiva pa manga satt och vi har ett spackat 2024 att se fram emot. Faxetréffen blir nasta ar en
tvadagarstavling med sprint och medeldistans i Ljusne pa lérdagen den 25:e maj och avslutas med
medeldistans pa sondagen i Bergvik. En intensiv helg som jag tror kommer kunna locka en hel del I6pare med
ratt marknadsforing.

Nar det galler det mycket uppskattade Séderhamnspasset kan kommunen inte langre stotta projektet och vi
soker darfor stod pa andra satt. Finansieringen ar nagot vi behéver 16sa for att kunna fortsitta med den
valutnyttjade motionsformen. Till hésten har vi tva distriktsmasterskap att anordna, det &r I[angdistans och
stafett. Planer finns att arrangera en storre inomhustavling i slutet av aret och lata den vara avslutning for
distriktets ungdomar. Halsinglands multisport funderar pa att skapa en trailcup och det skulle ge draghjalp sa
att Kallebotrailen kan fa en fortsattning. Ungdomstraningen rullar pa och vi har hittat lagerformat som lockar
deltagande. Det ar kul att kunna erbjuda en utvecklande verksamhet och minnen for livet.

Det finns mycket att se fram emot och jag har stora férhoppningar pa klubbens 76:e ar

Johannes Tyve
Ordférande
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UTATRIKTADE AKTIVTETER

Var nya webbplats anvandes flitigt med ett aktuellt kalendarium. Under aret presenterades olika SOK-profiler.
Det rérdes sig om bade nu aktiva och uppstkande av SOK-profiler fran tidningen SOK-nytt. Det har varit
uppskattat att far kdnna SOK:are lite ndrmare och se vart tidigare aktiva tagit vagen. SOK-profilen fortsatter
under 2024.

Nar Sparbanksstiftelsen firade 100-miljoner blev S6derhamns OK den foérening som fick ta emot bidraget som
passerade 100-miljonersgransen. Bidraget, som
hogtidligt delades ut pa gagatan i S6derhamn,
har anvants for att kopa in ett skolpaket med
sportidentutrustning som ska lanas ut till
skolorna for att gora orienteringsundervisningen
roligare och mer lik hur vi utévar var sport.

Vi har deltagit i flera skolaktiviteter, framst i
samband med friluftsdagar. | flera fall genom att
bygga upp labyrint-orientering som varit mycket
uppskattat av eleverna. | arets Sportvecka deltog
vi med foto-orientering som gjorde det enkelt
for oss att genomféra men dnda givande for

deltagarna.

MEDIASTATISTIK

Webb 2022 2023
Visningar 13 800 17 800
Besok 3980 5570
Inlagg 51 47
Facebook 2022 2023
Réackvidd 12 200 13 300
Foljare 621 660

Verksamhetsberattelse S6derhamns OK 2023 Sida 4

N7



BARN- OCH UNGDOMSVERKSAMHET

Under det gangna aret har ungdomsverksamheten i Séderhamns OK fortsatt att férséka leverera nyttiga och
roliga traningar for vara unga medlemmar. Vi har arrangerat traningar, lager och deltagit i tavlingar for att
framja orienteringsintresset och gemenskapen inom klubben.

UNGDOMSTRANINGAR

Under vara torsdagstraningar har vi haft en skaplig uppslutning av
ungdomar, med ett femtontal deltagare som regelbundet har
deltagit i tréningarna. Tréningarna har varit varierande och med
fokus pa orienteringsteknik, exempelvis 6vningar som Ravjakt, OL-
intervaller, Brunbild, Tjeckisk stafett, Momentbana och
Kontrollplockning.

NYBORJARKURS

Under hosten holls dven en nyboérjarkurs under fem mandagarioch i
narheten av klubbstugan pa Hallasen. Atta nyfikna deltagare fick ldra
sig grunderna inom orientering genom teoretiska 6vningar och
exempel i klubbstugan samt praktiska évningar i ndromradet.

LAGER

Vi har genomfort flera lager under aret, inklusive ett lyckat varlager
tillsammans med Forsa under Uppsala mote dar 9 ungdomar fran klubben deltog. Det var ett klassiskt
orienteringslager med traningar, lekar, sovsal, och gemensam matlagning. Vi deltog dven med 6 deltagare pa
Halsingelagret som holls i Bollnds, med 7 deltagare fran klubben vid ett lager pa Daladubbeln, och hade ett
trevligt Mini-lager i samband med Viken Indoor, dar hela 11 ungdomar deltog.

TAVLINGAR

Vi har deltagit i ett antal tavlingar under aret
och haft sammanlagt 180 starter av ungdomar
fran klubben, nastan en fordubbling jamfort
med aret innan. Tavlandet resulterade bland
annat i en distriktsmastare bland vara
ungdomar detta ar, Vilgot Saaf, pa
sprintdistansen. Dessutom deltog en av vara
ungdomar, Ellen Flordal, pa Ungdoms-SM i
Karlskrona.

Hugo Flordal
Ungdomsansvarig
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TAVLINGSRESULTAT UNGDOM

Halsinglands ungdomspris

D12 3:a Matilda Flordal
D14 4:a Juni Nordin
D14 5:a Julia Tyve

D16 2:a Ellen Flordal
DM Sprint

H10 5:a Svante Flordal
D14 4:a Juni Norlin
D16 2:a Ellen Flordal
H14 1:a Vilgot Saaf
DM Lang

D14 4:a Julia Tyve

D14 6:a Juni Norlin

N7

H10 3:a Svante Flordal

H10 7:a Sixten Flordal

H10 14:e Hannes Lundgren

H14 1:a Vilgot Saaf

DM Medeldistans

H10 5:a Svante Flordal

D14 4:a Juni Norlin
D16 3:a Ellen Flordal
H14 2:a Vilgot Saaf
DM Natt

H10 3:a Svante Flordal
D14 3:a Julia Tyve
D14 4:a Juni Norlin

H14 2:a Vilgot Saaf
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TAVLINGSVERKSAMHET

Det som kan namnas forst ar val att klubben haft representation pa SM lang och medel av David Sundstrém och
pa USM sprint och lang av Ellen Flordal, bravo.

Klubben laddade upp infor tavlingssdsongen med traningslager i Uppsala tillsammans med Forsa OK. | samband
med det tog Hugo Flordal en seger pa Uppsala Moétes natt-etapp.

Ultra-DM arrangerades 6/6 tillsammans med Gastrikland och var férlagt till Storvik. Hugo Flordal tog hem H45
fore Johannes Tyve i 6vrigt var det klent deltagande fran Halsingland och det delades darfor inte ut ndgra DM-
plaketter i flera klasser.

5 dagars arrangerades runt om Are, Jamtland 23-29/7. Vadret var val ratt skiftande och typiskt fér svensk
sommar i fjallvarlden, bl a rejéla regnskurar ett par dagar. Fran klubben var det ratt litet deltagande som sprang
tavlingsklass under veckan och nagra fa SOKare deltog nagon dag och i direktklasser.

Resultatmassigt placerade sig Vilgot Saaf bra pa tva etapper i H13, etapp 2, 7:a och etapp 4, 4:a. En till SOKare
klarade av att placera sig pa 10 basta listan pa en etapp, Kjell Boman H65K pa etapp 4 som 10:a.

NM arrangerades i Angermanland 11-13/8 och Ornskéldsviktrakten dar endast en medlem deltog. Namligen
David Sundstrom som deltog i alla tre tavlingar och var tvaa pa sprinten i H21. Lite klent av SOK medlemmar
kan man tycka.

Helgen 19-20/8 hade Rehns BK tavlingar i Segersta med ett flertal deltagare fran klubben. Féljande resultat kan
namnas, dag 1: Vilgot Saaf seger i H14 samt andra plats for Hugo Flordal i H45. Dag 2: Vilgot Saaf seger i H14
och Hugo Flordal tvaa i H45.

Flera av DM tavlingarna arrangerades under
september enligt féljande: 3/9 sprint och medel
pa samma dag i Forsa och Djupdal av Forsa OK
med foljande resultat, seger i bada loppen for
Vilgot Saaf i H14 och Hugo Flordal i 45. Lang den
23/9 arrangerades av Ljusdals OK i Los med

e S
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mycket fa deltagare fran klubben, kanske p g a 3 ‘ a
avstandet till tivlingen. Stafett DM den 24/9 ‘ﬁ \ “V i

i

arrangerades aven i Los av Ljusdals OK, inget lag

deltog fran klubben.

| slutet av september 29/9 arrangerade Hudiksvalls OK natt DM vid Hedebacken d&r SOK fick tre andra platser
genom Vilgot Saaf i H14, Hugo Flordal H45 och Kjell Boman H65. Inga segrar for SOK detta ar.

Daladubbeln tva dagar i mitten av oktober var dven klubben representerade med nagra lag, men med blandat
resultat. Nar det géller inomhus orientering sa hade SOK nagra deltagare pa Viken Indoor i november. Till sist
kan ndmnas att Vilgot Saaf fick Halsinglands ungdomspris dven i ar for H14 dar han segrade.

Hoppas nu att 2024 blir ett bra ar for klubben och att vi far behalla alla ungdomar som deltagit pa tavlingar
samt ungdomstraningarna samt lite fler klubbmedlemmar pa tavlingar.

Kjell Boman
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ARRANGEMANG

FAXETRAFFEN

Faxetraffen 2023 arrangerades detta ar den 21/5 som endagars tavling i Troné med IP som arena. Ungdomarna
hade malgang pa IP och de aldre klasserna hade utbrutet mal en dryg km norr om IP efter orientering pa
Ormbergen.

Vi hade tur med vadret och deltagarna trivdes med bade banor och terrang i solskenet. Tréné IP fungerade
utmarkt som arena och trivseln var stor efter malgang och varmdusch. Manga ville dta Per Anders kolbullar och
aven det hembakade fikabrédet som erbjods i markan.

Utlottningen av presentkort till deltagarna var som vanligt mycket uppskattat. Deltagarantalet var ca 170
personer vilket vi tycker ar dtminstone 100 for lite. Samarbetet med Ljusne Ala OK fungerade bra.

KALLEBOTRAILEN

| avsaknad av Strommingslek ersatte klubben Strommingsloppet med ett jubileumslopp i trailformat. Start fran
gamla klubbstugan Kallebo och in till Hallasen for malgang pa SOK-stugan. Deltagarantalet pa runt 50 personer
var i det minsta laget for att arrangemanget skulle ga runt. En eventuell fortsattning far troligen genomforas i
nagot enklare form dven om det var en uppskattad banstrackning langs Mostigen.

BERGVIK INDOOR

I november anordnades en traningstavling inne pa Bergviksskolan.
Det blev ett véldigt lyckat arrangemang med deltagare fran alla
delar av Halsingland och nagra lite mer avldgsna klubbar. Hugo
Flordal stod for karta och klurig banlaggning. Extra bra tyckte
deltagarna att det var med bonusbanorna som kunde springas
efter malgang.

Klubben har efter tavlingens genomférande kontaktats av ett
natverk for inomhusorientering och planerar en storre tavling
under slutet av 2024.
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SODERHAMNSPASSET

Antal omrdden mm: 7 st, S6derhamn C, Trono IP, Hallmyra, Borg IP, Lynds, Mohed V, Skaton. Aktivitet pagick fr
8 maj-30 sept, med 2 kartslapp, S6derhamn C och Trono 8 maj évriga omraden 15 juni.

Antal kontroller: 140

Utlamnade pass: c:a 3900

Antal deltagare : c:a 2600

Aktiva av antal innevanare, 25019(2023) i % : c:a 10,4

Totalt antal besokta kontroller: 52000
Totala aktiviteter: 3000-3600
Totala km av deltagare: 14980

Inlamnade startkort godkanda: 101 (flera ej godkanda
kom dven in)

Spridning geografiskt: Hela S6derhamns Kommun, mest fran centralorten. Manga nya deltagare i ar kan
tillaggas. Deltagare dven spridda 6ver stor del av Sverige.

Omdoémen mm: Positivt med formatet pa foldern, 1att att ta med sig. Att det var flera omraden spridda 6ver
kommunen, olika terrdng. Lattare punkter i arets upplaga, mera stigar vilket uppskattats. | 6vrigt har det
mottagits mycket positivt av de deltagare som vi traffat pa nagot vis. Ej hort nagra synpunkter pa terrangen i ar.
Uppskattat med karta pa en helsida av foldern samt att skalan andrades till 1:7500, kartan tydligare. Detta
format blir kvar dven néasta ar.

Aktiviteterna var flest under maj till mitten av augusti for att avta lite darefter till sista september. Hallmyra och
Skaton populdraste omradena. Utlottning av priser tre ganger. | juli en gang och oktober tva ganger, en gang i
oktober for de deltagare som tagit alla kontroller och omraden, noterat att flest deltagare i ar som tagit alla
omraden och kontroller jamfort med tidigare ar.

Lite strul med leverans av exemplar mm till Visit i maj, men fungerade senare da de bestéllde sjalva av
tryckeriet. Kanske bast om Visit (har flera utlamningsstallen) och Biblioteket kommande ar bestaller sjalva
direkt da mycket ex gar ut dar.

Kjell Boman
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TRANINGSVERKSAMHET

Likt foregaende ar har merparten av vara traningar utgatt fran Klubbstugan pa Halldsen. Traningarna hor foljts
av trevlig samvaro med fika och eftersnack.

C:a 15 st. traditionella OL-traningar har genomforts, de flesta nattorienteringar. Tva inomhus-OL har
genomforts varav det pa Bergviksskolan blev vélbesokt av deltagare fran Halsingland och ett par mer langvaga.
Under hosten genomfordes Night Trail Run, vid fyra tillféllen, i samarbete med Skidkamraterna, Ljusne-Ala OK
och Multisportarna. Ett av tillfallena genomférdes pa vara reflexbanor fran Klubbstugan.

Vuxenbana i samband med ungdomstraningarna fortsatte under aret, c:a 15 tillfillen. Fem Sommarbanor
genomfordes ocksa, antalet deltagare ar svart att avgéra, men utifran uppladdningar till Livelox kan vi
konstatera att de varit populdra. Sommarbanorna var kopplade till S6derhamnspasset som ocksa gav goda
mojligheter till traning. | 6vrigt har traningstillfallen funnits vid nio Sorklubbs, varav tre i SOK:s regi.

I samverkan med Ljusne-Ala OK genomfordes det traditionella Julpaketet: Lucianatta i LAOKs regi, Skinkloppet
med Rune Sundstrém som ansvarig, Julcup 1 (Johannes Tyve o Staffan Sodeqvist), Julcup 2 (LAOK) samt Julcup
3 (Ellen Flordal, Matilda Flordal). 36 individuella deltagare fanns med vid nagot julcupstillfille.

Osten Boman
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KLUBBSTUGOR

KLUBBSTUGAN HALLASEN (SOK-STUGAN)

Efter O-ringen 1981 tog styrelsen beslut att bygga en ny och modernare klubbstuga pa Halldsen och efter det
har SOK-stugan har fungerat som en bra samlingsplats fér manga traningsaktiviteter, moten och férberedelser
infor vara tavlingsarrangemang. Under aret har mindre underhall genomférts pa stugan av Rune Sundstrom.

Information om majligheten att lana SOK-stugan och ett formular fér bokning har lagt ut pa webbsidan. Lars
Ekengren och Anna-Karin Eklund ansvarar for stugan.

KLUBBSTUGAN KALLEBO

Kallebostugan invigdes den 2:a juni 1951. Fram till 1983 var den klubbens naturliga och flitigt anvdnda
samlingsplats fér moéten och traningsaktiviteter. Stugans framtid har hanterats i styrelsen och efter att ett nytt

arrendeavtal tecknats har vi beslutat att behalla Kallebo.
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KARTOR

Inga nyproduktioner var aktuella detta &r. Daremot ganska mycket revidering bla infér Faxetraffen som

utfordes av Soren Calleberg. Mindre insatser har gjorts pa klubbens 6vriga kartor. Infor S6derhamnspasset,

Sérklubbs och ungdomstraningar har Osten Boman béttrat p3 bl.a. Flygstaden, Stend, Mohed och Borg.

Justeringar har ocksa gjorts pa Skidstugeomadet.

Ny skrivare for karttryck har kopts in till klubbstugan.

Johannes Tyve
Ordférande

Lennart Persson
Kassor

Hugo Flordal
Ledamot
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Anna-Karin Eklund

Sekreterare

Séren Calleberg
Ledamot
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