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SODERHAMNS ORIENTERINGSKLUBBS
STYRELSEBERATTELSE OVER VERKSAMHETEN 2008

Soderhamns orienteringsklubb far harmed lamna féljande berattelse éver verksamheten ar 2008:

Styrelsen har bestatt av foljande ledaméter:

Ordférande Soren Calleberg

Vice ordférande Lennart Persson

Kassor Lars Ekengren

Sekreterare Joakim Onnemar

Ledamot Julia Lundstrom

Suppleanter Hans Linde och Kjell Boman
Ovriga

Revisorer Ake Svensson och Erik Sjélund
Revisorsuppleant Gun Lindberg och Rune Sundstrém
Valberedning Rolf Bodin och Mikael Strahle

Styrelsen har haft fem protokollférda sammantraden under verksamhetsaret 2008.

Medlemsantalet ar 196 stycken, varav 140 st 21 ar och aldre, samt 56 ungdomar
under 21 ar.
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Ordféranden har ordet
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Ekonomi

Forvaltningsberattelse 2008

Avrets resultat om 128.636,21 ar ett starkt resultat. FOr tredje aret i rad redovisar foreningen
positivt resultat. Aven detta ar ar forklaringen lyckade tavlingsarrangemang.

Arets Faxetraff, Halsingekavle och Ungdoms-SM genererade totalt ett dverskott om drygt
200.000 kronor. Av 6verskottet fordelades 80.000 kronor till Ljusne-Ala OK da vi
arrangerade dessa tavlingar gemensamt.

Under slutet av aret har vi gemensamt med Ljusne-Ala OK kommit 6verens om hur vi framat
lika framgangsrikt ska arrangera tavlingar gemensamt. Vi har ocksa kommit dverens om
principer for gemensamma investeringar infér och under arrangemang och hur vi ska l6sa
fragan om fordelning av eventuella Gverskott.

Under aret har fler investeringar gjorts som far positiva konsekvenser framat. Med en
varmepump i klubbstugan borde framtida elkostnader minska. Med modern utrustning for
kartritning kan vi snart gora en hel del kartrevideringar mm sjélva, vilket spar externa
kartritarkostnader. En ny fargskrivare gor ocksa att vi kommer att spara tryckkostnader for
kartor till tréaning och liknande.

Precis som tidigare konstaterar styrelsen att féreningen &r beroende av storre
tavlingsarrangemang for att ekonomin ska fungera. Det innebér att under de narmaste aren
maste styrelsen och medlemmar utveckla fler aktiviteter som ger intakter. De tva narmaste
aren har vi inga storre intaktshringande tavlingar.
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RESULTATRAKNING 2008 01 01 - 12 31

KOSTNADER

Direkta kostnader egna tavlingar
Kartor

Klubbstuga

Anmélningsavgifter

Lageravgifter

Ersattningar, resor mm

Material, varor och forbrukningsmtrl

Annonser

Féreningsavg., forsakring
medlemmar
Lokalhyror

Subvention ol-klader
Tréaffar och fester
Ovriga kostnader

SUMMA
Verksamhetsresultat
Rénteintakter
Finansiella kostnader
Redovisat resultat

BALANSRAKNING 2008 12 31

TILLGANGAR
Kassa och pg
Bank
Vandrarhemmet
Kundfordringar
Handslaget
Inventarier
Ol-klé&der
Klubbstugor
SUMMA

444 508
40 402
69 389
57 392
13763
40 656
71 887

3624

7215

4760
2730
26 452
1073

783 851
105 050

1000
128 636

38 903
1010940
-31 100
1980

12 506
42 400
35953

2
1111584

INTAKTER

Egna tavlingar
Anldggningsbidrag
Medlemsavgifter
Samidrott

Ovr.kommunala bidrag

Aktivitetsavgifter
Statliga bidrag
Naturpasset

BingoLotto

Hyresintakter
Kartor
Ovriga intakter

SKULDER
Leverantorer
Upplupna kostn
Obs-konto

Ovr kortfr. Skulder
Skogskarlarna
Eget kapital

Arets resultat

Egnatavlingar och arrangemang
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688 553
36 210
18 100
10 000
20 543
13 200

1504
2 560

10 217

1000
52 690
34 324

888 901

24 586

-69 189
0

0

0

-1583
-912 176
-128 636

-1111 584
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Faxetraff och Hélsingekavle

Tavlingarna arrangerades i Mohed med tavlingscentrum i skogen vid Moheds emballage.
Faxetraffen med banor pa Olberget och tallheden. Halsingekavlen mest pa heden och i de
nérbeldgna skogspartierna med lite mer kupering , detaljer och en del stora stenar.

o Har alla SOK:are besokt dessa gigantiska stenblock som finns i Olbergets sluttning
och aven ner mot heden ? Snacka om naturliga sevérdheter !

Vi hade verkligen tur med vadret och kunde bjuda deltagarna pa varsasongens basta
forsommarvader. Trivsamt TC med servering av allt vad en marka kan innehalla samt
kolbullar. Tavlingarna fick gott betyg och sarskilt manga ungdomar deltog fran hela Sverige
som forberedelse till USM. Nastan 1000 deltagare pa Faxe , tyvarr farre pa Halsingekavlen
med ca 600.

USM och Distrikstafett

Invigning i centrala Soderhamn pa fredagskvallen fantag for alla distriktens deltagare fram
och tillbaka pa gagatan. Déarefter invigning i stadsparken. Pa scenen dansade Bumpy Feet och
for musiken stod ett ungdomsband fran stan som fick en premiarspelning. Vélkomsttal av mig
och kommunalradet Lennart Olsson.

Tavlingscentrum for USM var i byn Svalarna. Nagra gardar efter gamla E4:an mellan
Kungsgarden och Lindefallet. Aven denna géng hade vi tur med vadret och kunde bjuda pa
hostsasongens basta hostvader. De deltagare som behdvde skjutsades ut till tavlingen fran
Flygstaden med buss.

Startsnitseln gick vasterut med provldpningsstracka pa Katthuvudet ! Banstraken gick sedan i
de skurna och detaljerade hallmarksomradena NV om Jérssjon upp mot VVaggemur och
tillbaka genom Matsacken ! och sedan via den lite flackare terrangen osterut tillbaka mot
Svalarna. Intrycket av vildmarksterrang var pataglig. En snabb blomsterceremoni for
medaljérerna pa TC vid tavlingens slut.

Distriktsstafetten hade sitt tavlingscentrum pa Flygstaden.. | en helt annan mer lattlopt
terrangtyp sa blev stafetten en verkligt spannande och rafflande historia dar Stockholms lag
1slutligen segrade. Manga spannande spurtstrider pa upploppet och mycket surrande i klungor
i skogen pga for hog hastighet och for lite koll pa karta och kodsiffror.

Flygstaden var daven forlaggningsplats for deltagare och ledare med servering av frukost och
middag, prisutdelning och inte minst det mycket valbesokta discot pa lérdagskvallen.
Traningsomréaden infér USM har varit Enmyra, Olberget, Ortjarnsklitten, Heden, Lindefallet.
Dessa har varit mycket populédra och vi salde nastan 900 sadana paket.

Vi klarade arrangemanget pa ett utmarkt satt tack vare ett gott samarbete med Ljusne Ala OK

och fick berém av bade SOFT , deltagare samt ledare. Vardefullt ekonomiskt stod fran
Swedbank, Séderhamns kommun samt ett antal tjanster fran vara trogna samrbetsforetag.

Tavling och traning
Traning
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Sdderhamns OK har fortsatt samarbetet med Ljusne-Ala OK, IFK Bergvik, Segersta OK,
Vallsta OK, Rehns BK och Alfta-Osa OK i genomférandet av gemensamma traningar i form
av en vintercup under foérsdsongen och sedan Soérklubbs dér klubbarna turats om att arrangera
traningar med krav pa hog kvalitet pa banor och kartor.

Mandagkvallar &r innebandy ett populart inslag under vinterhalvaret, deltagande har ocksa
skett pa Ljusne-Ala OKs I6ptraningar pa onsdagkvallarna. Nagra ungdomar har deltagit pa
Rehns BKs Iopskolning i Hoghammarshallen i Bollnas.

De aterkommande och populara tematraningarna som pist-OL, pingis-KM, bowling-KM,
m.m. har genomforts. Skinkloppet och julupen genomfoérdes i vanlig ordning.

For vara yngre ungdomar har vi ordnat fortséttningskurs som vid nagra tillfallen samordnats
med Ljusne-Ala OK och roliga traningar har lockat manga deltagare.

Individuella tavlingar

Sdderhamns OK samlade ihop 23 individuella segrar i nationella tavlingar och DM under
siasongen 2008, en farre 4n foregdende sasong. Aven i r var det Jack Bjurgvist som samlade
ihop flest segrar for Séderhamns OK. Jack tog hem fyra segrar i klassen H75. En annan
segrare i SOderhamns OK som utmaérkte sig under sdsongen var Leif Forsman med tre segrar
varav en etappseger i O-Ringen! Ovriga segrare: Tre segrar — Julia Lundstrém (D20), Anton
Svensson (H14). Tva segrar — Andreas Calleberg (H16). En seger — Kjell Boman (H50),
Soren Calleberg (H45), Ingrid Erlandsson (D70), Hans Nilsson (H55M), Svante Persson
(H18), Marcus Strahle (H16), Jonas Sundberg och Martin Sundstrom (H21).

Kalla: www.oxtract.se

Det ska ocksa namnas att ungdomarna Jasmine Olsson och Elin Forslund plockade hem segrar
utanfor tavlingsklasserna till féreningen under sasongen. Fran Tronobygden kom det nya
tillskott som kan ge framtida segrar. Bl.a. Emil Thyrén som var nara att segra vid tva tillfallen
i H12 och lillebrorsan som matchar sin storebror pa traningarna.

Stafetter

10-mila i Rosersberg (229:a) vilket var en knapp forsamring av forra arets 203:e placering i
10-mila. Laget innehdll inte mindre an fyra juniorer (H16-H20) som alla gjorde mycket bra
ifrén sig. | Jukola hade vi TVA renodlade Séderhamnslag varav forstalaget slutade som
foregaende ar pa en 272:a plats. Andralaget blev diskvalificerade. | 25manna gick vi ut pa en
stracka med fel karta och blev diskvalificerade.

SM

Klubben var inte representerad pa arets SM.

Norrlandsmasterskapen
Medeldistans (Nolaskogsarna 10/8) Sprintdistans (Nolaskogsarna 8/8)
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2:a Andreas Calleberg H16 3:a Andreas Calleberg H16
DM
Natt-DM (Segersta OK 5/9) Lang-DM (Forsa OK 13/9) DM-Medeldistans (Rehns BK 7/9)
1:a Anton Svensson H14 1:a Anton Svensson H16 1:a Jack Bjurqvist H75
1:a Marcus Strahle H16 2:a Elin Forslund D12 1:a Anton Svensson H14
2:a Lennart Persson H50 2:a Kjell Boman H50 1:a Leif Forsman H65
2:a Leif Forsman H65 2:a Marcus Strahle H16
3:a Marcus Strahle H16 2:a Ingvar Tynong H75

3:a Lars Ekengren H55
3:a Jasmine Olsson D12

3:a Asa Boberg D45
3:a Soren Calleberg H45

3:a Kjell Boman H50

DM-Stafett (Edsbyns OK 14/9) DM-Sprint (Rehns BK 7/9)
2:a Jasmine Olsson/Elin Forslund HD12 1:a Leif Forsman H65
2:a Anton Svensson H14
3:a Andreas Calleberg H16

3:a Jasmine Olsson D12

Mer information om resultat fran sasongen finns att lasa pa var hemsida www.soderhamn-orienterar.nu

SODERHAMNS ORIENTERINGSKLUBB /


http://www.soderhamn-orienterar.nu/

VERKSAMHETSBERATTELSE 2008 SID (9)

Ungdom och rekrytering

Vinteraktiviteter

Innebandy i Rosenvallsskolan pa mandagkvallar med ca 8-10 deltagare. Vintercup i Alfta,
Bollnas och Séderhamn med ganska svalt intresse fran ungdomarna. Tréaning i
Hoghammarhallen, Bollnas, pa torsdagar. Marie Frojd har I6pskolning och intervallpass. Pist
ol i Jarvso ?

Léager
Alicante

P4 sportlovet v 9 akte Julia, Daniel, Marcus, Svante, Andreas, Jocke och Asa till Alicante i
Spanien. Tva pass om dagen med tekniktraning / tavling i mycket varierande terrang. Sista
dagen &gnades at shopping, mest inkdp av parfym !! jocke och ésa korde bil som riktiga
spanjorer. En riktig dromvecka.

Idre

Veckan efter midsommar &kte Andreas, Marcus, Svante, julia och Asa till Idre. Bade traning
och tavlingar stod pa programmet. Mycket svar orientering med varierande resultat. Andreas
lyckades bast med en .... Plac 1 H16.

Hélsingeléagret

13-15/6 vid Moheds camping. 25-30 ungdomar fran hela Halsingland deltog. Deltagare fran
SOK/Ljusne var Sandra, Elin, jasmin, Fanny, Ivar, Anton och Hillevi. Ledare var Bjorn, Julia,
och Asax 2.

Tekniktraningar

Startade i borjan av april. Som vanligt forsokte vi variera 6vningarna sa mycket som mojligt
pa olika kartor i kommunenb. | &r har vi haft fasta kontroller ute hela sasongen med
traningsmojligheter infor Usm. Dessa kontroller har blivit val anvanda.

Sorklubbs
Ungefar varannan tisdag har det funnits mojlighet att springa tranings-ol i Alfta / Bollnés /
Sdéderhamn.

Tavlingar
Under varen och fram till O-Ringen har det tavlats flitigt. Under hosten har intresset for bade

traning och tavling varit svalt. Varfor ?

10-mila
| ar hade vi ett rent SOK lag. Marcus, Danne och Andreas gjorde debut och Svante sprang for
andra gangen. Kul ! Grabbarna gjorde senare dven debut pa Jukola. Kul !!

O-Ringen i Sélen
Manga av vara ungdomar deltog. En varm och svettig vecka med framgangar, sjukdomar och
skador. Andreas .. och Marcus ... i klassen H16.
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Distriktsmatch i Borlange
Gemensam resa i minibussar fran Halsingland. Louise, Axel, Anton och Andreas deltog fran
SOK.

Norrlandska mésterskapen )
Gemensam buss med Halsingland upp till Ornskoldsvik. Enda deltagaren fran SOK, Andreas
som tog medalj pa tva distanser. Sprint 3:a och lang 5:a och medel 2:a.

USM i Sderhamn
Har deltog Louise, Marcus och Andreas. Vara andra ungdomar hjélpte till pa tavlingarna och
gjorde ett bra jobb.

DM tavlingarna
Medel och sprint i Bollnis.......

Lang i Forsa

Natt i Segersta
Anton vann

Stafett i Edsbyn
Endast ett ungdomslag deltog. Elin och Jasmin i H12 !! Bra jobbat !

25-manna
Har deltog manga av vara ungdomar. Alla kimpade och gjorde bra lopp. Tyvarr strulade det
till sig pa slutet da vi tog fel karta s vi blev diskade.

Daladubbeln
Louise och Andreas deltog. Andreas sprang med Gustav Kvick fran Forsa och Louise med ?

Avslutningsvis hade Halsingland en gemensam ungdomsavslutning pa Hallasen i Séderhamn
sent pa hosten med utdelning av podngpris mm.

Ungdomsavslutning ordnades genom en resa till Alborgen.

En satsning gjordes genom OLU pa skolor i kommunen. Dessutom var Daniel p& Ostra skolan
ett par ganger och ordnade aktiviteter.

Till vartavling i Gavle ordnades bussresa for skolungdomar som deltagit i OLU-
verksamheten.
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Information, kommunikation och utbildning

Hemsidan www.soderhamn-orienterar.nu har hallits uppdaterad och aktuell. Den mesta
informationen ut till medlemmarna sker genom hemsidan, e-post och nédr medlemmarna
traffas pa tavling, traning och andra aktiviteter.

Ett utbildningstillfalle har hallits i IdrottOnline med fyra deltagare som fick lara sig att lagga
in nyheter och aktiviteter pa hemsidan.

Motionskommittén
Naturpasset 2008

Del 1
16 maj — 30 september

Del 2
1 juni — 30 september

Intakter
51 salda Naturpass 2560:-
Annonsbidrag SOFT 838:-

Utgifter
Faktura Holmbergs 481:-
Annonskostnader 838:-

Verksamheten har dven innefattat:

3 februari Vintercup

24 mars TraningsOL

17 april Nattcup E3

21 oktober Nattcup kombinerat med Natt-KM
30 november Vintercup E1
Motionskommittén

Rolf Bodin

Kartor

Nya kartor har producerats genom de nya omraden som karterats med anledning av USM och
distriktsstafetten. Dvs Matsacken- Svalarna samt revidering Flygstaden.

Revidering har dven skett av Olberget infor vartavlingarna. Utbildning pa GPS och handdator
for kartritning har startats upp.
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Revisionsberattelse
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