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7. Soderhamns Orienteringsklubb

Medlemsavgift 2023 S6derhamns OK

Da ar det aterigen dags att betala in medlemsavgiften for Soderhamns OK (du som redan betalat kan
bortse fran detta).

Medlemsavgift:

Barn/ ungdomar upp till 20 ar — 100 kr/ar

Vuxen 21 ar och aldre - 300 kr/ar

Familj - 450 kr/ar. (Ange vilka som ingar i familjen)

Aktivitetsavgift for vuxna som tavlar i orientering:

Klubben betalar alla startavgifter men vuxna betalar en aktivitetsavgift.

Vuxen (21 ar-) 100 kr/ar, galler for klubb- och nartavlingar (typ Sorklubbs, Julcuper, mm)

Vuxen (21 ar - ) 500 kr/ar, galler alla tavlingar

Vid betalning ange namn, e-mail och personnummer fér vem/vilka avgiften giller!
SOK:s Bg 5415-6377 eller Swish 123 695 90 92

Vi emotser din betalning senast 15 juni 2023

Soderhamns OK hanterar personuppgifter enligt dataskyddsférordningen GDPR.

Tack for att du ar aktiv och stédjer S6derhamns OK



Vad hinder under jubileumsaret — Séderhamns OK 75 ar
| ar fyller S6derhamns OK 75 ar och det ska vi i klubben naturligtvis uppmarksamma.

Jubileumsloppet — Klubbens styrelse planerar for att genomféra ett jubileumslopp fran Kallebo ftill
SOK-stugan pa Hallasen i slutet av augusti.

Faxetraffen — Faxetraffen genomfors i ar den 21 maj i Trond. Vi hoppas att sa manga medlemmar vill
vara med och bidra som funktionarer under tavlingen. Det behdvs dven funktiondrer som deltar i
forberedelsearbetet. Soren Calleberg ar tavlingsledare. Om du vill vara med som funktionar hor av
dig till Anna-Karin Eklund: annakarin.eklund60@gmail.com eller 070-6618789.

Familjetraningar - | ar har vi familjetraning pa torsdagarna. Hela familjen kan trana samtidigt.

Det finns orienteringsbanor for alla nivaer (nybdorjare till erfaren, ungdom till pensionér) och alltid en
foreslagen I6prunda for icke-orienterare i familjen. Vi har ledarledd tréning i nivdanpassade grupper
for ungdomar fran 8 ar.

Yngre springer med sina foraldrar.
Upptack nya skogar tillsammans, varje vecka!

Vuxenutbildning — Den 29 april genomférde klubben en nybdrjarkurs i orientering for vuxna pa SOK-
stugan. Déar gick man igenom orientering fran grunden och anda upp ftill avancerade tekniker.
Teoretiska moment i klubbstugan varvades med praktiska 6vningar i skogen tillsammans med ledare.
Inga forkunskapskrav, men nyttigt daven for dig med kunskaper sedan tidigare. Det var Hugo Flordal
som arrangerade och var utbildningsansvarig. 8 ndjda deltagare har nu mer kunskap hur man hittar i
skogen. Ni ar valkommen pa klubben arrangemang! Vi kor en kurs till i hst. Anmal intresse redan nu.

Soderhamns passet — Aven i &r arrangerar S6derhamns OK det populidra Séderhamns passet. Redan i
borjan av maj finns tva omraden tillgdngliga: S6derhamn och Tréné IP 8 maj — 30 juni. Fran 15 juni
blir det ytterligare 6 omraden. Kartor med startkort kan hamtas pa nedanstaende stallen;

e Soderhamns OK:s klubbstuga pa Hallasen

e Simhallen, Hallasen (tills sommaruppehallet) och darefter Visit Séderhamn.
. Biblioteket, S6derhamn

e Team Sportia, E-center

e [CATrond

e Stend Camping

® Moheds Camping

Se mer information pa var hemsida.

Sorklubbs - Sérklubbs ar en serie av orienteringstraningar i sodra Halsingland. De olika klubbarna i
sddra Halsingland turas om att vara vard for arrangemanget. Det finns banor for alla aldrar och
kunskapsnivaer, sa kom och testa att vara med pa en tréningstavling, eller se det som ett bra
motionstillfalle. Sérklubbs &r pa tisdagskvallar och avslutas i varden 23 maj i Tréno arrangerat av
Soderhamns OK.

Valkommen till var fina klubbstuga och naturen! // Styrelsen S6éderhamns OK
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