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SODERHAMNS ORIENTERINGSKLUBBS
STYRELSEBERATTELSE OVER VERKSAMHETEN 2007

Soderhamns orienteringsklubb far harmed lamna foljade berattelse 6ver verksamheten &r 2007:

Styrelsen har bestatt av foljande ledaméter:

Ordférande Soren Calleberg
Vice ordférande Lennart Persson
Kassor Lars Ekengren
Sekreterare Joakim Onnemar
Ledamot Jonas Sundberg
Suppleanter Hans Linde
Kjell Boman
Ovriga
Revisorer Hans Berglund
Erik Sj6lund
Revisorsuppleant Gun Lindberg

Rune Sundstrém

Valberedning Rolf Bodin
Mikael Strahle

Styrelsen har haft fem protokollférda sammantraden under verksamhetsaret 2007.

Medlemsantalet ar 225 stycken.
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Ordféranden har ordet

2007 var aret efter. Alltsa aret efter det attdeitog i det framgangsrika genomforandet av
Sveriges storsta idrottsdventyr, O-Ringen. Litenalav arrangerandet, men fortfarande sugna
pa orientering, passade vi pa att bade investmnaliel nodvandig utrustning och kartor for
vart framtida orienterande samt beléna oss sjald em orienteringsresa till Lettland.

Vi genomforde tillsammans med Ljusne Ala OK, Fa&#én i SM-kavleterrangen och
Halsingekavlen i Lindefallet pa en delvis helt rarta 6ster om byn. Extra spannande i
skogen detta ar da vi hade en bjorn i tavlingsoetradrr om Ljusmyran. Vi hade lite otur
med vadret da vi inledde pa Faxetraffen med regmsedan blev uppehall och sol. Under
Halsingekavlen hade vi storm och alla funktiondiek slita hart for att halla TC i brukligt
skick.

Pa tavlingssidan kan vi tydligt se att vara yngreiarer utvecklats till allt duktigare
orienterare. Resultaten fran de storre kavlarnaablibattre. Nu hoppas vi mycket pa att vara
aldre ungdomar ska vaxa in pa ett bra satt i kagt framover.

Vi bibehaller ocksa en god bredd pa var verksamiilegt syns pa 25-manna resultaten som
ocksa blir battre och battre.

Det ar sarskilt gladjande att se vara ungdomar fyanasteg. Nu utmanar de da och da vara
seniorer. Detta stimulerar givetvis alla aktivadig

Vi lyckas ocksa rekrytera nya och yngre orientetéirklubben. Detta ar dock klubbens
storsta utmaning for framtiden. Vi vill ju bli flexktiva orienterare i klubben och vi behover
samtidigt foryngra bade med ungdomar och deraddi@ra Under aret har aktiviteter startats
upp for att starka vara mojligheter pa detta omr&aJ ar namnet pa det projekt som vi
kommer att fa hora mer om de narmaste aren.

Pa 6vriga omraden skall ocksa namnas vart aktiitag#nde i driften av Sport och
Vandrarhemmet pa Hallasen, samt det arliga gena@mdi@t av Soderhamns stora gatufest
Strommingsleken.

Under aret har ocksa arbetet paborjats med 2008kdiga arrangemang, Faxetraff med
Halsingekavle pa varen samt USM pa hosten. Enesesth genomfordes bland annat till
Gotland dar USM arrangerades 2007.

Aret avslutades med den traditionsrika och populéteupen.

Avslutningsvis vill jag och styrelsen tacka alladismmar for ett gott samarbete och val
genomforda insatser. Ett sarskilt varmt tack @tar ledare och tranare pa ungdomssidan.
Det ar ju ni som bygger klubbens framtid !

Vises snart i skogen....

Soren Calleberg
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Ekonomi

Forvaltningsberattelse 2007

Féreningen redovisar ett positivt resultat &ven72@0ets redovisade resultat &r 102 479
kronor. Nagra forklaringar till resultatet;

» Intakter av engangskaraktar har varit en extralnita fran O-Ringen i Halsingland
2006 pa 207 359 kronor.

» Vara tavlingsarrangemang tillsammans med Ljusne@¥agav ett positivt resultat
om 85 707 kronor, vilket vi foreningar delat lika.

» Samhallsstédet i form av kommunala och statligaagjdippgar till totalt 56 710
kronor.

» P4 kostnadssidan ar verksamhetskostnaderna sjélstdasta post med 137 964
kronor vilket inkluderar startavgifter, lagerkostlea och resor. Klubben
subventionerade startavgift och reskostnad for emediarna som foljde med till
Lettland.

» Under aret har ocksa sarskilda investeringar gjddtsbbstugan och utrustning for
tavlingsarrangemang.

Nu har vi haft tva positiva bokslut tack vare sttindingsarrangemang. Arrangemang som
kommer oregelbundet men ar helt avgorande for fdgems ekonomi. Detta &r bade en
styrka och en fara. En situation som framat komknéva diskussion om féreningens
finansiering.
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KOSTNADER INTAKTER

Direkta kostnader egna tévlingar 169 896 | Egna tavlingar 317 313
Kartor 93 221 | O-Ringen 2006 207 359
Klubbstuga 78 404 | Anlaggningsbidrag 35 500
Anmalningsavgifter 64 233 | Medlemsavgifter 19 650
Lageravgifter 34 856 | Samidrott 15 000
Bil- och resekostnader 36 875 | Ovr.kommunala bidrag 13 562
Sportident 22 295 | Aktivitetsavgifter 13 200
Data, tel, kontorsmtrl och férbrukningsmitrl 18 498 | Statliga bidrag 7 658
Varor och material 14 608 | Naturpasset 6 600
Annonser 11 240 | BingoLotto 3638
Foreningsavg., repr., tréffar 7 016 | Hyresintakter 2200
Lokalhyror 5 850 | Kartor 1770
Utbildning 3 750 | Ovriga intakter 8 465
Ovriga kostnader 4790

SUMMA 565 532 651 915
Verksamhetsresultat 86 383

Rénteintéakter 17 496
Finansiella kostnader 1400

Redovisat resultat 102 479

BALANSRAKNING 2007 12 31

TILLGANGAR SKULDER

Kassa och pg 9 083 | Leverantorer -31 894
Bank 711 697 | Upplupna kostn 310
Vandrarhemmet 5 000 | Obs-konto 12 710
Kundfordringar 234 148 | Ovr kortfr. Skulder -19 789
Handslaget -8 320 | Skogskarlarna -1433
Plastkassar -17 197 | Eget kapital -912 176
Ol-klader 17 859

Klubbstugor 2

SUMMA 952 272 -952 272
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Egna tavlingar och arrangemang

Faxetraffen (ca 1500) deltagare samt Nya Halsingekgca 1100 deltagare) arrangerades
under Kristi Himmelsfardshelgen i Lindefallet.

Breddkavlen arrangerades pa Mohedsfaltet i juniadan

Pa hosten arrangerade vi Ungdomsfinalen pa Borgsdptember samt i oktober DM stafett i
Mohed. Pa den senare hade vi dessutom mal oclngdrlbmhus!! Traningshallen i Mohed
gjorde arrangemanget till ndgot extra i hostkylan.

Klubben har ocksa fortjanstfullt genomfort nagrak®dobs- och Vintercupsdeltavlingar da
deltagare har kommit fran hela sédra Halsingland.

Soderhamns OK har varit medarrangor till Strommieigsn och stallt upp med funktionarer.

Tavling och traning

Traning

Soderhamns OK har i samarbete med Ljusne-Ala OK,Bergvik, Segersta OK, Vallsta

OK, Rehns BK och Alfta-Osa OK genomfort gemensartidaingar i form av en vintercup
under forsasongen 2007 och sedan Sorklubbs dapddoa turats om att arrangera traningar
med krav pa hog kvalitet pa banor och kartor. Sinbé samlade manga deltagare fran olika
klubbar och Séderhamns OK var den klubb som sanflesieegna deltagare under varen.
Nar deltagandet summerades efter hosten var d&tAlfia-Osa OK som hade lyckats fa med
flest medlemmar och de vann ett presentkort pédetingslager i Harsa.

Traningsutbudet har i 6vrigt varit ganska sparsaom S6derhamns OK.
Torsdagstraningarna utgick liksom tekniktraninggoéaisdagar. Under vinterhalvaret
I6ptréanas det pa sondagskvallar, deltagande hadadett pa Ljusne-Ala OKs loptraningar
pa onsdagkvallarna. Mandagkvallar ar innebandgatulart inslag under vinterhalvaret.
Nagra ungdomar har deltagit pa Rehns BKs lopskglhidghammarshallen i Bolinas. Det
aldre tjejganget har fortsatt sin l6ptraning megbagspunkt fran SOK-stugan mandagkvallar,
aret om.

De aterkommande och populéara tematréaningarna ssta®pi, pingis-KM, bowling-KM,
m.m. har genomforts. Skinkloppet genomférdes iigamidning och Julcupen lockade som
vanligt mdnga hemvéandare.

For de allra yngsta som borjade orientera undeb 2@homfordes en fortsattningskurs pa
mandagar som lockade ett tiotal deltagande tjejddern 10-13 ar. De flesta av dem har
ocksa deltagit vid nartavlingar. Tyvarr tappadedgra tjejers deltagande efter
sommaruppehallet.

Individuella tavlingar

Soderhamns OK samlade ihop 24 individuella segnationella tavlingar och DM under
sasongen 2007. Jack Bjurqgvist samlade ihop flegasdédor Soderhamns OK. Jack tog hem
sju segrar och ytterligare fem pallplatser pa 22tst i klassen H75. Fler segrare i
Soderhamns OK ar Martin Sundstrom H21, Per-Erik &85, Hans Linde H55 motion,
Anna-Karin Eklund D45 motion, Séren Calleberg Oppesch Oppen 5, Kjell Boman H50
som alla tog hem tva segrar i sina respektive klasg®akim Onnemar H21, Claes Rosenqvist
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Oppen 7, Andreas Calleberg H16, Agneta Jonzon Opmerh Julia Hill i klassen U2 stod
alla som segrare vid ett tillfalle.

Stafetter

10-mila i Eskilstuna (203:a) vilket var ytterligaee forbattring av de senaste sdsongernas allt
battre resultat i 10-mila. Ranasstafetten 31:a.eMsimfetten 35:a. | Siljianskavlen blev det en
29:e plats (25:a 2006) laget som ska besta avdpare men pga diverse franvaro fullfélide
Martin och Jocke stafetten pa totalt 36 km sjahaat 48 startande lag. | Jukola hade vi ett
renodlat Soderhamnslag och slutade pa en 272= plat var vi mycket néjda med aven om
vi vid tre tillfallen under stafetten var bland 2@0 béasta av drygt 1370 lag! | 25manna var vi
lika n6jda med placeringen 129:a, med chans pamm100-placering.

Lettlandsresa

| slutet av juni akte 21 Soderhamnslopare med FOks4ill Lettland for att delta vid
tredagarstavlingen Kapa 2007. Dar lyckades DarkehBren ta hem tredjeplatsen i klassen
H210. Annars var det framst Martin som stod fonfgéngarna med en andraplats i forsta
etappen och en slutlig fjardeplats i klassen H2luise Furubom gjorde ocksa mycket bra
ifrdn sig genom att komma atta respektive elvavédirsta etapperna. Pa grund av en
forkylning tvingades hon dock avsta slutetappen.

SM
Klubben var inte representerad pa arets SM.
Norrlandsmasterskapen
Medeldistans Langdistans
2:a  Jack Bjurgvist H75 1:a Jack Bjurqgvist H75
2:a  Svante Persson H16 1:a  Julia Lundstrom D18
3:a Ingvar Tynong H75 2:a Britt-Marie Sjolund D45M
2:a  Ellen Persson U2
3:a  Daniel Ekengren H18
3:a  Monica Haberg D55
DM
Natt-DM Lang-DM DM-Medeldistans
2:a  Marcus Strahle H16 2:a Monica Haberg D55 1l1:a Jack Bjurgvist H75
2:a  Lars Ekengren H55 2:a Lars Ekengren H55
3:a  Julia Lundstrém D18 2:a Kjell Boman H50
3:a  Marcus Strahle H16 2:a Andreas Calleberg H16
3:a Ingvar Tynong H75 2:a Asa Boberg D45
3:a  Daniel Ekengren H18
3:a Ingvar Tynong H75
DM-Stafett DM-Sprint
Inget deltagande lag fran Soderhamns OK l:a Andreas Calleberg H16
2:a  Marcus Strahle H16
3:a  Kjell Boman H45
2:a  Lars Ekengren H55

Mer information om resultaten, samt 6vriga klubhbite fran sasongen finns att lasa pa var hemsida
www.soderhamn-orienterar.munder rubriken "Féreningen” och sedan lanken "iKhgsultat”.
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Ungdom och rekrytering
Det har tavlats- och tranats flitigt under sasongland vara ungdomar. Har foljer ett utdrag
av vara aktiviteter och en del resultat.

Startade sasongen med ett lageiinna tillsammans med Rehns BK. Traning torsdag -
fredag, avslutades med Lannasprinten pa lordagemini akte hem. Nio ungdomar deltog
ifran Séderhamn, Micke o Asa var ledare.

Sedan foljde det traditionella tavlingslagr&torvreta, Uppsala. Pizza eller kebab pa kvallen
innan det var dags for pingis — KM. Danne och Aadrmobttes i finalen, som Danne vann.

Svante gjorde en lyckad debut i tiomilalaget meda@mstracka.

| slutet av juni var vi ett 20-tal SOK:are som ffidjmed Forsa OK pa en resa till Lettland och
Estland. Vi deltog i Kapa tredagars i Liepaja, reagslutades med nagra dagar i Riga och
Tallinn.

Marcus, Svante och Andreas hann sedan precis heait foacka om och aka till Gotland pa
traningslager infor USM. Gemensamt lager med HQOR siluderade deltagande i Gotlands
3-dagars i borjan pa juli. Dar lyckades Svante reydka pa etapp 2 med en 21:a plats i hard
konkurrens med Sveriges basta. Det badade danfinttsialva USM dar dock en forkylning
satte stopp for fler framgangar.

O-Ringeni Mj6lby var en blot historia dar de flesta avaamgdomar deltog och det med
blandade resultat. Pa etapp 2 noterade Andrekareihlopp med en 13:e plats i H15, endast
3 min efter segraren. Ungdomarna hade i 6vrigt myosligt mellan tavlingarna, tvatt, disk
m.m.

Distriktsmatch i Norrtalje i borjan av augusti. Ett 20 tal ungdamearav 5 fran SOK akte
buss tillsammans. Tavlande i klassiskt och spEnthandelserik kvall och natt for ledarna
Marie Frojd och Asa Boberg.

Norrlandsmasterskapi Forsa, sprint, medel och langdistans. Andres&vante och Marcus
delad 5:a pa sprint. Svante 2:a pa Medel. P4 l@mkagedeldistans gjorde Svante ett
kanonlopp med en 2:a plats, endast 1:42 efter s&gra

Medeldistans och sprint- DMi Voxna 8-9 sept. samtidigt med arrangemanget Kartudj.
Andreas blev 2:a pa medeldistansen och segraderipéesn. Marcus 4:a respektive 2:a
medans Svante blev 5:a och 6:a. | klassen H14Améan 6:a pa bada distanserna.

Ungdoms-SM péaGotland i September.
Svante, Marcus och Andreas deltog fran SOK. Semeskvi inte mer om det.

Lang-DM arrangerades av Ljusdals OK i Sandvik, Marcus Bib6.

25-manngkavlen gick ¢ver forvantan i ar. Inget strul medtkaoch vader. Alla ungdomar
sprang bra. Jattekul! Plac: 129
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Daladubbeln avslutade sasongen i mitten av oktober. Marcusfociieas deltog i H16
medan Svante och Danne stéllde upp i H18. Mangalleatdeltog fran hela Sverige, och
manga hade lagt ned mycket jobb pa sin utstyrsel.

Rekrytering

Inom ramen for Handslaget/Idrottslyftet har vi geidrt ett antal 6vningar tillsammans med
Ostra skolan dar eleverna fick prova pa lite ogeing inomhus. | varas var det Malin och
Maria som holl i aktiviteten samt under hosten bdeaiia. Uppskattat bland eleverna och
forhoppningsvis har OL-intresset vaknat hos nagon.

Aven "sportlovskollo” tillsammans med 6vriga idrsftireningar pa Halldsen genomfordes.
Vara ungdomar deltog som ledare och ordnade adtévifér skollediga ungdomar i
mellanstadiet. Intresserade barn erbjods sedateldti SOKs fortsattningskurs under varen.

Ingen ren s.k. nyborjarkurs kordes under aretillettlade vi krutet pa en fortsattningskurs for
gruppen som kommit igang under 2006. Ca 10 stydedtagare och da "endast” tjejer. 5 var-
och 5 hostévningar genomfordes. Dessutom lockadeedi nagra ut for att prova pa riktig
tavling samt att manga var med pa Halsingelagrepskattad avslutning med OL-aktivitet +
bad i Simhallen. Mycket duktiga ledare for gruppean varit Svante Persson, Andreas
Calleberg, Daniel Ekengren, Marcus Stréhle och doatte O och Lennart P huvudansvariga.

Under hosten har vi ocksa medverkat i uppstartenekiryteringsprojekte©LU
(OrienteringsL6pning Ungdom). Detta ar ett samveskaojekt med Norrhalsingeklubbarna,
SOK och LAOK. Leif Bylars fran Forsa ar en spinieétet och dar det hela gar ut pa att i
steg 1 kor Leif ute pa skolorna pa skoltid ochissteg 2 kommer klubben successivt in och
tar over i skolnara miljo for att sa smaningom sdum intresserade barn och foraldrar i
ordinarie klubbverksamheten. | norra halsinglandrhan kért igang under hosten med lyckat
resultat. Under varen 2008 kommer fokus mer pa Séaden och Ljusne.
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Information, kommunikation och utbildning

Hemsidanvww.soderhamn-orienterar.mar fatt ett nytt utseende i och med att ett it
inom klubben online. Hemsidan har hallits uppdatereh aktuell. Den mesta informationen
ut till medlemmarna sker genom hemsidan, e-posK-8@t, klubbnytt i S6derhamnskuriren
och inte minst nar medlemmarna traffas pa taviiriming och andra aktiviteter.

K-E Engblom holl en OCAD-kurs pa SOK-stugan. Vdéross banlaggning och
grundlaggande delar av kartritning i OCAD.

Motionskommittén

Naturpasset

Naturpasset arrangerades i ar pa Heden i Mohe@adadorra delen av Hallmyra. Detta under
perioden 14 maj-30 september. 56 salda Naturpdsammwnsbidrag fran SOFT gav 6600 Kr i
intakter. Ink6p av materiel, samt annons- och kestthader gav utgifter pa totalt 3791 kr.

Verksamheten har &ven omfattat:

- Hjalpte LAOK med arrangemanget av DM Skid-O pal@merget i Bolinas.
- Traningsskid-O pa Hallmyra den 4 mars.

- Natt-KM i Borg den 20 september 2007

Motionskommittén
Rolf Bodin

Kartor

Under aret har viss revidering av Lindefallet gefims. Framforallt gallande framkomlighet
och nya hyggen. Denna har utforts av Soren Callpligessutom har nyritning slutforts i
omradet 6ster om Ostra Bolan och gamla riksvagennB har utforts av Nils Goran Olsson,
Njurunda. Omradet anvandes framst for Halsingekavlamradet ingar i samma databas som
Lindefallet kartan.

Kartan vid Mo skola (1:5000) har ocksa reviderBtsnna utfordes av Karl Erik Engblom.
Omradet ar integrerat i O-Ringen databasen.

Flygstaden har fardigstallts sa att hela det inadgromradet 6ster om flygstraket finns med.
Kartritare Karl Erik Engblom.

Viss revidering har ocksa skett pa Skidstugeomrddemanga nya skidspar har byggts.
Detta arbete har utforts av Osten Boman.

Nyritning har ocksa skett i omradet Svalarna-Mdtsadnfor USM 2008. Nils Goran Olsson
ar kartritare. Denna fardigstalls under var/f6rscani2008.
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Revisionsberattelse

Undertecknade, som har utsetts att granska S6dash@nenteringsklubbs rakenskaper for
tiden 2007-01-01—2007-12-31, far efter genomforahgkning avge foljande berattelse

Rakenskaperna ar forda med god ordning. Saval iskosom utgiftsposterna ar
vederborligen verifierade. Av kassoren upprattkengkapssammandrag 6verensstammer
med bokféringen.

DA revisionen inte givit anledning till ndgon ankiéing foreslar vi att arsmotet beviljar
styrelsen ansvarsfrihet for den tid som revisiooetfattar.

Soderhamn 2008-02-15

Hans Berglund Erik Sj6lund
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