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FORTROENDEVALDA

Styrelsen
Ordférande Soren Calleberg
Vice ordférande Lennart Persson
Kassor Lars Ekengren
Sekreterare Hans Linde
Ledamot Asa Forsman
Suppleanter Ingrid Erlandsson och Kjell Boman

Styrelsen har haft 5 sammantraden, inbjudit till och genomfért planeringsdagar i
klubbstugan.

Revisorer

Ake Svensson och Erik Sjélund med Gun Lindberg och Rune Sundstrém som
revisorssuppleanter.

Valberedning

Rolf Bodin och Mikael Strahle.

Medlemmar

Totalt har féreningen 158 medlemmar.




Ordforanden har ordet igen...

Denna gang ar det dags att summera 2012. Vintern gick inte att kanna igen fran 2010 och
2011.Lite sn6 och sparsamt med skidspar gjorde att 16ptraning och orienteringstraning kunde
hallas igang hela vintern. Premiar for tranings-ol i Nyhed 3/3 ! Sedan Sorklubbspremiar i
Mohed den 17/4 och darefter har det rullat pa med tekniktraningar, nyborjarkurser, tranings-ol
mm.

Vi arrangerade Faxetraffen den 12-13/5, denna gang i Bergvik tillsammans med Ljusne Ala
OK. Nagra hundra startande bada dagarna var en besvikelse, men startfaltet i
herrseniorklassen var nog det basta pa mycket lange.

Nytt for dret var ocksa gemensamt KM med Alfta och Rehn. Sprint o medel med RBK som
arrangor i Bollnas och Broddbole samt lang med SOK som arrang6r med ny karta ute pa
Skaton. Trivsamma arrangemang med gemenskap 6ver klubbgranserna. SOK avslutade med
grillning och fika vid badplatsen vid Svartsundet. Det blir repris pa dessa gemensamma KM
tavlingar dven 2013.

Ingen Kallebokavle i ar heller ! 2013 maste det bli av igen !

Vi deltog med flera lag i Breddkavlen som Forsa arrangerade pa ny karta i Idenor. Vi
arrangerade aven sista etappen pa Halsinglands 3-dagars. Denna gang pa en reviderad och
nyritad del av kartan i Lindefallet. Start och mal vid Béssesjons strand vid Basse beach som
denna kvall visade sig fran sin basta sida. Sol och bla himmel med nagra charmiga
sommarknott som sallskap vid grillen. Efter 3-dagars etappen blev det ocksa ett
Naturpassomrade pa den nya kartan med hjélp av Forsmans.

| slutet av Juli deltog ett gang SOKare pa O-Ringen i Halland. Vi fick forutom sommarens
basta vader ocksa uppleva lite orientering och &ven en etappvinst med tartfest pa kvallen . Det
var Johanna Palm Nilsson som lyckades fixa denna efterlangtade festkvall !

| Augusti samarrangerade vi aterigen Strommingsleken. Leken med det enklare formatet har
kommit for att stanna. | slutet av Augusti hjalpte ocksa nagra SOKare RBK att arrangera Natt
SM i Rengsjo och i manadsskiftet arrangerade vi ett gemensamt natt-DM for Gastrikland och
Halsingland i Sandarne med mal vid Sandarne skola. Ocksa detta pa en ny karta. VVadret var
bl6tt ! Bra med mal och arena under tak pa skolan !

Under September manad sa deltog vi i fler ggmensamma DM arrangemang och i borjan av
Oktober sprang vi 25-manna som brukar vara sasongsavslutningen. Vi orienterade dock
vidare pa hemmaplan tom den 28/10 da vi hade tranings-ol vid SOK-stugan pa den nya
kartdelen vister om Hallasen. Nagra SOKare fortsatte orienterandet annu langre 'Séren,Asa,
Kjell och Agneta akte till Turkiet och Istanbul under hostlovet. Kjell och Agneta fortsatte med
ytterligare en orienteringsresa till Belgien vid arsskiftet !



I November kom sedan snén i méangder och de planerade vintercupsarrangemangen stalldes
in. Sedan dess har skidforet och sparen pa Hallasen/Hallmyra varit utméarkta. Manga SOKare
har upptéackt narheten till fantastisk skidakning och att var fina klubbstuga ligger alldeles vid
sparen ! Fa se om vi hinner fixa till en skidorientering innan snén forsvinner.

Just nu pagar verksamhetsplaneringen infér 2013. SOK:s framsta utmaning ar att fa fler att
upptacka var harliga idrott. Vi maste hitta fler vagar att na ut till barn, ungdomar och vuxna. .
Motionstrenden &r tydlig och den maste vi hanga pa. Kompasskursen ar lagd !

Du hénger vél med ?

Ordforande / Séren Calleberg

Arrangemang

Foljande arrangemang har genomforts under aret, fler i samverkan med Ljusne-Ala OK.

-Faxetraffen 12-13/5 i vid Bergviks IP -Sorklubbsetapper

-Vintercup/Nattcup -Halsinglands 3-dagars etapp 3

-KM léng, gemensamt med RBK 0 AOOK -Natt-DM Hélsingland/Gastrikland
-Natt-SM RBK (funktionarer) -Naturpasset pa Hallasen véster,
-Strommingsleken Lindefallet, Stormorshall
-Tekniktraningar -Nybdorjarkurser for barn och ungdomar
-Nybdorjarkurser for vuxna Skolaktiviteter




Kartor

Skaton

S

Nyritning Skaton (2011-12)

Revidering Bergviks IP infor Faxetraff.

Revidering av Sandarneomradet infor Natt-DM.
Nyritning Stormorshall.

Nyritning och viss revidering vaster Hallasen ut mot ridhuset och E4.
Nyritad del av Séderhamns centrum, sprintkarta.
Pagar nyritning Knektslatten- Stugsund- Hallmyra.
Pagar nyritning Stormorshall-Hallmyra.

Revidering och lite nyritning Lindefallet Bassesjon.
Grundmtrl framtaget Glamsta.

Grundmtrl framtaget Vagbro.

Grundmtrl framtaget Morviken-Svartsundet.

Barn, Ungdom och Rekrytering

Vinteraktiviteter

Traningsdag 24:e mars i Séderhamn for Halsinglands ungdomar. Orientering pa f.m, darefter
lunch i form av hamburgare. Bad pa e.m. Dessutom vara julcuper, skinklopp, lucianatta och
vintercuper.

Utbildning och konferenser
Vid SOFT:s barn- och ungdomsledarkonferens i februari deltog Asa Boberg.

Nyrekrytering

Vi har fortsatt var verksamhet med de barn och ungdomar som bdérjade forra aret och vi har
fyllt pa med 3st nya. Under 6 tillfallen pa varen och 6 pa hosten sa har ca 10-12 barn deltagit.
Vi har samarbetat med Ljusne Ala OK. Ledare har varit: Rune, Ingrid, Louise, Stig, Bjorn,
Monica och Asa.

Tekniktraningar
Har i ar fungerat bra med traningar fran April - Oktober, tyvarr fa deltagare.



Sorklubbs
Startade 17/4 med SOK som arrangor. Avslutades 21/8 i Alfta. | ar var det Rehns BK som tog
hem segern.

O-Ringen i Halmstad 22-27/ 7

¥

Totalt deltog 21 medlemmar i arets
O-Ringen.

Elin, Ellen och Johanna deltog i D16
kort. Ellen slutade pa en 6:e plats och
Johanna pa en 8:de. Johanna vann en
etapp sa vi fick antligen ha tartkalas.
Johanna sprang dven startstrackan i
Halsinglands lag pa AXA-stafetten.

Distriktsmatch 8-9/8

Genomfordes detta ar i Uppsala. Halsingeungdomarna hade dven i ar gemensamt lag med
Gastriklands ungdomar (under namnet Gavleborg). Vi reste ned i gemensam buss vilket
bidrog till en bra sammanhallning. Christer Engman Forsa OK var fortjanstfull chauffor. Vi
kunde pa sa satt tavla mot de andra distrikten utan att pa forhand kanna oss chanslésa. | ar pa
en hedrande tredjeplats i bada diciplinerna. Vastmanland fick ta hand om 4:e platsen.

Fran Soderhamn deltog: Elin, Ellen, Josef och Johanna.

Norrlandsmasterskapen 12-14/8
| ar i Kalix, Johanna deltog.

SM i Smaland
Fyra ungdomar fran Halsingland deltog. Johanna Palm Nilsson representerade Soderhamn.

Natt DM i Sandarna 31/8

Elias, Donnie, Josef, Johanna och Elin deltog. Johanna tog guld i sin klass och Elin och Josef
tog silver i respektive klass.

Lang DM Forsa
Donnie, Josef, Elin och Johanna deltog. Johanna och Josef vann. Grattis!



Medel DM Valbo 8/9
Ellen och Josef 2:a, Elias 3:a, Donnie och Johanna 4:a

Stafett-DM i Valbo 9/9
Josef/ Donnie 2:a och Elias/ Johanna 3:a.

Moss-KM

25-Manna Botkyrka 6/10
Har deltog flera av vara ungdomar och svarade for goda insatser. Axel, Johanna, Ellen, Elin,
Josef, Donnie och Elias.

Daladubbeln och avslutning 13-14 oktober

| &r med gemensam héalsingebuss som kordes av Per-Ake Bladh. Ett drygt 20 tal halsinge-
ungdomar deltog. Johanna sprang med Elin, Ellen sprang med Wilma Lagerhall fran Rehn
och Josef sprang med Lars Olovsson, ocksa fran Rehn.

Pa lordagkvallen var det utdelning av hélsingepriserna som avslutning pa sasongen.

Sprint & medel KM 6/6
Tillsammans med Rehn och Alfta. Sprint pa f.m i Bollnas och pa e.m medeldistans i
Broddbdle. Deltog gjorde: Josef, Donnie, Jonas och Oliver.

Lang KM 17/7

Pa Skaton tillsammans med
Rehn och Alfta.

Soren hade lagt roliga banor
pa en helt nyritad karta. Fint
vader och manga deltagare.
Kvallen avslutades med grill-
ning. Fran SOK deltog
Johanna, Josef och Jonas.




Motionskommittén naturﬂpasset
och Naturpasset motionsoriente[‘ingo§@

Naturpasset arrangerades under perioden 15 juni-30 september pa Hallasen, Ostansjo och
Téalje-omradet och under perioden 18 augusti - 31 oktober pa Stormorshalls-omradet. Det har
ocksa varit ett omradei Lindefallet, dar 5 naturpass salts.8-10 personer har deltagit i largrupp
genom SISU.Utdver Naturpasset har Motionskommitten arrangerat Vintercup ”Soérklubbs” 8
januari pa Hallasen, Paskorientering 6 april Mohed, Heden, Nattorientering 18 oktober
Hallasen och Julcup 31 december.

Motionsgruppen Kenths drangar

Under varen 2012 startade Kenth Sandgvist en
motionsgrupp for intresserade som ville lara sig
orientering, forbéattra sin kondition och samtidigt
lara sig de enklaste grunderna i kartan.

Syftet med gruppen var ocksa att umgas under
trevliga former, med fika i SOK-stugan efter
varje motionspass.

Totalt har 17 sammankomster genomforts med
11 deltagare, i samverkan med SISU. Vid forsta
sammankomsten medverkade Lars Ekengren
som berattade om dagslaget och lite historik
om S@derhamns orienteringsklubb.

Efter uppbyggnad med langpromenader i
Hallmyra- och Hallasenomradet évergick akti-
viteterna till Naturpasset.

Instruktorer har varit Kenth Sandqvist, Kent
Almén och Bjorn-Olle Petersson.

Ett stort tack till Lars Ekengren, Hans Linde
och Rolf Bodin for fint samarbete.

Fortséttning foljer 2013....

Kenth Sandqvist

SOK-stugan

SOK-stugan &r en uppskattad samlingsplats och utgangspunkt for traning och andra
aktiviteter.

Planerna pa att bygga en ny entré och altan pa stugans baksida ar fortsatt aktuella. Under aret
har offerter tagits in pa dessa objekt. Planerad byggstart ar nu varen 2013 for bada dessa
objekt.

Rutinen med ett rullande stddschema har fungerat tillfredstallande.



Forvaltningsberattelse

Verksamhetsaret har resulterat i ett mindre 6verskott om 14 488 kronor. Trots genomfdrande
av tre tavlingar i samverkan med Ljusne-Ala OK blir resultatet inte storre.

Under aret har féreningen patagit sig uppgiften att inom ramen for Samidrott, som nu drivs
som enkelt bolag med 5 foreningar som medlemmar, att skota dess bokféring. Ett uppdrag
som ska cirkulera mellan foreningarna. Foreningens insats under Strommingsleken har
genererat 15 000 kronor vilket far anses vara en mycket bra erséttning i forhallande till
arbetsinsats.

Foreningen investerar fortlopande i kartproduktion med ett flertal produktioner i gang
samtidigt. En nédvandig investering for verksamhet och arrangemang.

Planerad utbyggnad av SOK-stugan har flyttats till 2013.

Foreningens ekonomi ar fortsatt stabil som ger fortsatta mojligheter att investera i verksamhet
och klubbstugor.

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2012 01 01 - 12 31

RESULTATRAKNING

Intakter

Medlemsavgifter 14 750
Gavor och bidrag, not 1 87 442
Verksamhetsintakter, not 2 93 342
Forsaljningsintakter 0
Ovriga intakter 11 657
Summa intakter 207 191
Kostnader

Verksamhetskostnader, not 3 181 662
Personalkostnader, not 4 13117
Ovriga kostnader 10 139
Summa kostnader 204 918
Verksamhetens overskott 2 273
Finansiella intéakter 12 880
Finansiella kostnader 705
Bokslutsdispositioner 0

Arets 6verskott 14 448



BALANSRAKNING 2012 12 31

Tillgangar
Byggnader och mark
Inventarier
Varulager
Kundfordringar
Kassa och bank
Summa tillgangar

Eget kapital
Balanserade Overskott
Arets dverskott
Summa eget kapital

Skulder

Leverantdrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader, forutbetalda intakter
Summa skulder

Summa skulder och eget kapital

Not 1 Gavor o bidrag
Statliga bidrag
Kommunala bidrag
Bingoalliansen
Bingolotto

Samidrott

Not 2 Verksamhetsintakter
Egna tavlingar

O-Ringen

Naturpasset

Nybdrjar-ol
Aktivitetsavgifter

Reseers O-Ringen 2011

Not 3 Verksamhetskostnader
Inkdp material och varor
Direkta kostnader tavlingar
Subvention ol-klader

500 000

33 000

125174

54 668

1161 227

1874 069

-1 667 278

-14 488

-1 681 766

0

-179 695

-12 608

-192 303

-1 874 069
45726
4 805
20 351
1 560
15 000
87 442
77 312
0
3830
0
12 200
0
93 342
4 515
42 582
0



Kartor tavlingar

Lokalhyra

El, varme, va- o renhallning
Tomtrattsavgald

Reparationer o underhall fastighet

Ovriga fastighetskostnader
Inventarier

dataprogram
Forbrukningsmaterial
Resekostnader
Hyrbilskostnader
Annonskostnader

Tréffar o fester
Kontorsmaterial o post
Anmalningsavgifter
Lageravgifter

Naturpasset

Idrottsskola
Redovisningstjanster
Idrottslyftet skolsamverkan

Not 4 Personalkostnader
Kontant ersattning
Bilerséttning skattefri
Utbildning

40 000
1500
24191
3 100

9460

16 284
0

0

0

353

0
4235
29 973
805
3210
266
1188
0

181 662

10 717
2400
13117



