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Styrelsen
Ordférande Soren Calleberg
Vice ordférande Lennart Persson
Kassor Lars Ekengren
Sekreterare Hans Linde
Ledamot Asa Forsman
Suppleanter Ingrid Erlandsson och Kjell Boman

Styrelsen har haft 5 sammantraden, inbjudit till och genomfért planeringsdagar i
Harsa och i klubbstugan.

Revisorer

Ake Svensson och Erik Sjélund med Gun Lindberg och Rune Sundstrém som
revisorssuppleanter.

Valberedning

Rolf Bodin och Mikael Strahle.

Medlemmar

Totalt har foreningen 137 medlemmar varav 64 ar 20 ar eller yngre.




Ordforanden har ordet
Ytterligare ett verksamhetsar kan laggas till handlingarna. Trenden haller i sig med farre
SOK:are som deltar i det nationella tavlingsutbudet, men ungefar samma antal I6pare som
syns lokalt pa traningar och Sorklubbs. Nar det galler Sorklubbs sa var vi néra att vinna aven i
ar, men Alfta tog hem segern i ar. O-Ringen arrangerades ju i Hélsingland i ar varfor
deltagandet begransades till vara ungdomar som bade sprang och jobbade som funktionarer.
Vi far satsa pa stort deltagande och mycket trivsel i Halland 2012.

Vi genomforde under varen vara traditionella tavlingar som genrep infor O-Ringen samt
Breddkavlen. Ungdomsverksamheten ar aktiv och det ar valdigt gladjande med manga glada
nyborjare. Utmaningen ar fortfarande att fa dem att fortsatta langre upp i aldrarna. Vi behéver
vara fler ledare! O-Ringen har ocksa vackt ett orienteringsintresse hos vuxna. Under hosten
har manga fragat efter var och hur man kan borja orientera. Nagot att tanka pa infor 2012.
Under aret genomfordes ocksa Naturpasset samt under O-Ringen genomfordes ocksa ett sk
Fotopass i centrala Soderhamn. Det senare delades ut till samtliga hushall i tatorten.

Kartproduktionen har tagit fart igen efter O-Ringen 2006. Kontakterna med skolan har fortsatt
for att introducera orienteringen pa ett battre satt i undervisningen.

Planerings- och utvarderingsprocessen skapar forutsattningar for det kommande arets
verksamhet. Arsmotet beslutar. Har vill jag och styrelsen fortfarande se att fler SOK:are deltar
for att prioritera ratt saker.

Foreningen har ocksa varit engagerade i O-Ringen 2011 inom ett flertal omraden.
Arrangemanget lockade farre deltagare &n berédknat men fick det allra hogsta betyget av
deltagarna nagonsin!! Jag och styrelsen vill framfora vart varma tack till alla som hjalpt till att
gora arrangemanget till en oférglémlig upplevelse for alla deltagare och &ven de positiva
avtryck som arrangemanget medfort lokalt i kommunen. Samarbetet med LAOK ér fortsatt
nyckeln for att samordna vara olika atagande och aktiviteter lokalt inom kommunen.

| detta sammanhang maste aterigen det stora stodet och engagemanget fran Séderhamns
kommun namnas med respekt och uppskattning.

Vi fortsatter att i mindre etapper renovera och fixa till var klubbstuga for att géra den till en
trivsam samlingsplats.

Nar detta skrivs sa ar det inte nagon rekordvinter. Vintern har faktiskt inneburit flera
orienteringstraningar i terrangen an skidakning pa Hallmyra. Den planerade Skid OL
tavlingen blev vanlig orientering pga snobrist. Februari manad kanske andrar pa detta ? Titta
garna till orienteringsskorna under vintern. Snart ar det dags for sasong igen och da ar det
dom som ska béara dig fram 6ver stock och sten! Klappa garna om kompassen ocksa!

Vi ses i skogen!

Soren Calleberg



Arrangemang

Faxedubbeln_Medel, Lang med jaktstart dag 2

Tavlingarna arrangerades den 5-6/ 6 med Flygstaden som
Tavlingsarena. Medel avgjordes pa omradet 6ster om
Flygfaltet med mal vid Idrottshallen. Langdistansen hade
tva startplatser. De kortare banorna tavlade aterigen oster
om Flygfaltet men i nytt tavlingsomrade. De langre
banorna startade i nordvéstra hornet av Flygfaltet.
Banorna passerade in genom Motorstadion och korsade
Flygfaltet i séder. Malet aterigen vid Idrottshallen.

Deltagarméssigt hade vi ca 500 per tavling. Nagot farre
an planerat men OK som genrep. Vara tavlingar var ju
dag 4 och 5 i Halsingehelgen. Déar Alfta och Rehn
arrangerat dag 1-3 i Hasbo med dubbla antalet 16pare per
tavling. Dessutom hade vi i Halsingland konkurrens med
arrangemang i Dalarna.

Vi kan aterigen gladja oss at néjda deltagare bland annat med hjélp av det fina vadret. Arena
av hogsta klass, valsorterat marketenteri med hembakat och aven kolbullar! Inomhusdusch
med varmvatten, korta avstand och ett Miniknat som aterigen imponerade med rolig bana och
fina priser.

Kallebokavlen arrangerades inte i ar da O-Ringen stod for dorren. Dessutom blev det lite
svart att finna arrangorerna da de ifjol bestod av I6pare fran Tullinge, Bollnas och Séderhamn
I Vi far ta nya tag 2012.

Sorklubbs etapper har ocksa arrangerats av SOK och LAOK under aret.
Vintercup och Nattcup etapper har ocksa arrangerats av SOK och LAOK under aret.
Strommingsleken arrangerades dven i ar med det nya enklare konceptet.

Tekniktraningar har ocksa arrangerats vid ett antal tillfallen under aret. Dessa har ocksa
varit éppna for orienterare fran andra klubbar/distrikt. Dock blev det inget av detta pa hosten
nér den planerade “atervinningen” av O-Ringen kontroller inte blev av.

Kartor
Ny karta har producerats till vartavlingarna, Flygstaden, med utokning vasterut samt
integration med Ljusnes karta i soder och Sandarne i Oster. Revidering av Ljusnes karta har
ocksa utforts i den norra delen.

Kartritning har ocksa skett i omradet Solbacka - Stormorshall - Sandarne — Stend for skola,
tréaning och framtida arrangemang.



Viss nyproduktion har ocksa skett vid Resecentrum och Gsterut mot Vastra berget.

Sprintkartan i centrala S6derhamn har reviderats till aktuell sprintnorm samt utokats nagot.
Ny sprintkarta har rekats i omradet Staffanskolan —\Verkstaderna.

Barn, Ungdom och Rekrytering

Vinteraktiviteter

Bowling-KM i januari. Rehns BK
arrangerade en vintertrdningsdag med
sprintorientering samt 16pskolning och
intervalltraning i Hoghammarhallen i
februari.

Lekar och traning i Ljusne idrottshall vid ett tillfalle. Lopning med karta pa séndags-
eftermiddagar fran SOK-stugan. Mojlighet att testa skid-ol pa Hallmyra en sondag i februari.
Dessutom vara julcuper, skinklopp, lucianatta och vintercuper.

Utbildning och konferenser

Vid SOFT:s barn- och ungdomsledarkonferens i februari deltog Asa Boberg. P& konferensen
diskuterades bland annat hur vi kan bli fler ledare och hur vi nyttjar den nya tekniken i arbetet
med vara ungdomar.

Nyrekrytering

Vi har fortsatt var verksamhet med de barn och ungdomar som borjade forra aret och vi har
fyllt pa med nya. Andreas Calleberg var under varen ute pa skolor och erbjod lararna hjalp
med orienteringen. Stentagten, Ostra skolan, Sandarne och Stenbergaskolan i Ljusne var
skolorna det jobbades med. Pa det har viset fick vi in nya barn i verksamheten. Under 6
tillfallen pa varen och 6 pa hosten sa har ca 20 barn deltagit. Vi har samarbetat med Ljusne-
Ala OK. Under O-Ringen var det nagra ungdomar som passade pa att prova
inskolningsklassen.

Ledare har varit: Andreas, Rune, Ingrid, Louise, Stig, Bjérn, Monica och Asa.

Tekniktraningar

Drog igang i April. Under varen var det Andreas C. som fixade vara traningar och under
hosten hade vi tankt atervinna O-Ringen banor. Tyvarr sa var alla kontrollmarkeringar
borttagna sa det blev inte som vi tankt. Under varen var det skapligt med deltagare men till
hosten var det valdigt fa.



Sorklubbs

Rivstartade redan i slutet av mars i Edsbyn. Avslutades den 23 augusti pa Alirs 6ga. | ar var
det Alfta-Osa OK som tog hem segern.

O-Ringen i Mohed 24/7 — 29/7
Donnie, Josef, Elias, Emil, Axel, Elin, Jasmine och Ellen genomforde O-Ringen. Ellen ingick
ocksa i Halsinglands lag i Distriktsstafetten som inledde O-Ringen pa busstorget i Séderhamn.

Distriktsmatch 9-10/8

Genomfordes detta ar i Sala, Vastmanland. Halsingeungdomarna tavlade i ar for fosta gangen
i lag med Gastriklands ungdomar (under namnet Gavleborg). Vi reste ned i gemensam buss
vilket bidrog till en bra sammanhallning. Vi kunde pa sa sétt tavla mot de andra distrikten
utan att pa forhand kanna oss alldeles chansldsa d&ven om vi hamnade pa fjarde och sista plats
i bada disciplinerna. Fran Séderhamn deltog: Elin, Ellen, Emil, Josef, Donnie och Elias.

Norrlandsmasterskapen 12-14/8
| ar i Gavle. Ellen och Josef deltog.

Halsingelagret
Blev i ar en traningsdag i augusti som utgick fran IOGT-NTO lokalen i Bergvik.

USM i Farjelanda
Fyra ungdomar fran Halsingland deltog. Emil Thyrén representerade Séderhamn.

Sprint-DM i Forsa 28/6
Josef, Donnie, Jonas, Elin och Ellen deltog. Ellen vann D14 och Josef var tvaa i H16.

Natt DM i Ockelbo 26/8
Donnie och Josef deltog.

Lang DM i Jarbo 28/8
Donnie, Josef, Emil och Elin deltog.

Medel DM 3/9 i Hamrangefjarden
H 16 Donnie 2:a, Josef 3:a. D 16 Johanna Palm Nilsson 3:a och i H12 Joel Backstréom 1:a.
Bra jobbat!

25-manna 8/10 i Almnas, Sodertélje
Har deltog flera av vara ungdomar och svarade for goda insatser. Axel, Johanna P-N, Ellen,
Elin och Josef.

Daladubbeln och avslutning 15-16 oktober

| ar med gemensam Halsingebuss. Josef Landen och Jonas Persson sprang tillsammans i H 16
och Axel Sjolund sprang med en kompis fran en annan klubb. Pa I6rdagskvéllen var det
utdelning av Halsingepriserna som avslutning pa sasongen.



Distriktstraff ungdomsledare
Ungdomsledarna fran distriktet traffades i slutet av oktober i Vallsta for att utvardera den
gangna sasongen och planera for 2012.

Motionskommittén naturﬂﬁpasset

ochNaturpasset  rraQotionsorientering.se

Naturpasset arrangerades under perioden 3 maj — 30 september pa Hallmyraomradet. Totalt
saldes 45 Naturpass.

8 personer har deltagit i en largrupp “Naturpasset” genom SISU.

Utover Naturpasset har Motionskommittén arrangerat séndagstraning den 31/ 1,
skidorientering pa Hallasen den 13/2, pasktraning 25/ 4, Sorklubbs natt-ol pa Borg den 13/ 10
och tranings-ol pa Hallasen den 6/ 11.

O-Ringen 2011, tredje gangen gillt!

Arets O-Ringen i Halsingland blev
en riktig succe. Béttre betyg an alla
tidigare arrangdrer, enligt en obe-
roende utvérderare. Vi SOK:are
fanns val spridda i den drygt tusen
personer stora funktiondrsskaran.
Totalt hade SOK 95 funktionérer
som tillsammans gjorde Gver

6 700 arbetstimmar!

Vi tog stort ansvar for bland annat
invigningen med distriktsstafetten,
campingen pa Mohedsfaltet, inskol-
ning/ miniknat, tavlingsadministra-
tionen inklusive tavlingsexpeditionen och mal, en start, kontrollutsattning och markégar-
kontakter. Arrangemanget genomfordes till skillnad mot tidigare ar, i samverkan med den
fasta organisationen. En l6sning som ska ge langsiktig utveckling av O-Ringen som
arrangemang och varumarke. Jag tycker det ar ratt satsat &ven om nagra funktioner
fortfarande soker sin form.

Det ekonomiska utfallet blev inte alls som forvéantat. En garanti” om 55 kronor per
arbetstimme blev till slut 41 kronor. Férre deltagare an plan, klart sémre sponsorintakter
inklusive offentliga medel &r nagra orsaker till det ekonomiska utfallet.

Vi kan anda konstatera att vi som forening har vassat var kompetens, fatt nya intressanta
omraden att trana och arrangera framtida tavlingar pa, och faktiskt fatt ett betydande
ekonomiskt tillskott.




SOK-stugan har fatt en ansiktslyftning

Klubbstugan vid kommunens fritidsomrade
Hallasen byggdes 1984, med de pengar som
foreningens engagemang i O-Ringen 1981 gav.
30 ar sétter sina spar. Under aret har ett storre
renoveringsarbete invandigt genomforts.

Bada vatutrymmena har fraschats upp. Koket

ar ombyggt med ny kdkso och diskmaskin,
innerddrrar har bytts, vaggar och tak har malats,
las- och larmsystemet har uppgraderats.

Ny modern TV tillika “’storbildspresentatér’ har
kopts av O-Ringen organisationen. Andra investeringar som gjort i och kring stugan

under aret ar inkop av ny skrivare, gasolgrill, nya robusta utemobler och bildskarmar for
resultatatergivning vid kommande tavlingsarrangemang. For att behélla den nya standarden”
i stugan har ett stadschema och stadrutiner uppréattats. Har har manga medlemmar medverkat.

Tyvarr har vi drabbats av inbrott under aret. Resultatet blev tva skadade garageportar.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Foreningen har nu anpassat sin redovisning enligt gallande regelverk nér det galler
upprattandet av Resultatrdkning, Balansrakning, véarderings- och avskrivningsprinciper. Detta
har inneburit ett par ordentliga forandringar. Vara klubbstugor har tidigare haft ett symboliskt
véarde om 2 kronor tillsammans. Nu har dessa varderats till 500 000 kronor, vilket direkt
paverkar det bokférda vardet av vara klubbstugor och vart egna kapital. Tidigare
utvecklingsfond om 100 000 kronor &r upplost, fonderade medel for rustning/ reparation av
klubbstugor om 40 500 &r ocksa den upplost. Tidigare bokforda tillgangar nar det galler vart
engagemang i vandrarhemmet, reseersattningar fran O-Ringen 2011 och verksamheten
Skolsamverkan har fran balansrakningen till flyttats till intakts- resp kostnadskonton.

Resultatet for aret ar forvantat bra. Var arbetsinsats under genomforandet av O-Ringen 2011
genererade i ett ordentligt ekonomiskt tillskott &ven om det for O-Ringen 2011 inte riktigt
blev en ekonomisk fulltraff.

Vi har under aret gjort stora investeringar i klubbstugan pa Hallasen med ambitioner att
fortsatta investera i utvecklingen av vara stugor.

Sammantaget ar vi fortsatt en solid férening.



Sdderhamns Orienteringsklubb

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2011 01 01 - 12 31

RESULTATRAKNING

Intakter

Medlemsavgifter 15 800
Gavor och bidrag, not 1 156 686
Verksamhetsintékter, not 2 447 321
Forsaljningsintakter 62 678
Ovriga intakter 101 481
Summa intakter 783 966
Kostnader

Verksamhetskostnader, not 3 325 201
Forsaljningskostnader 3957
Ovriga externa kostnader 29 606
Personalkostnader, not 4 69 063
Avskrivningar anlaggningstillgangar 0
Ovriga kostnader 6 097
Summa kostnader 433 924
Verksamhetens dverskott 350 042
Finansiella intékter 14 810
Finansiella kostnader 753
Bokslutsdispositioner 0

Arets dverskott 364 099



Not 1 Gavor o bidrag
Statliga bidrag
Kommunala bidrag
Bingoalliansen
Bingolotto

Samidrott

Not 2 Verksamhetsintakter
Egna tavlingar

O-Ringen

Naturpasset

Nyborjar-ol
Aktivitetsavgifter

Reseers O-Ringen 2011

Not 3 Verksamhetskostnader
Inkdp material och varor
Direkta kostnader tavlingar
Subvention ol-klader

Kartor

Lokalhyra

El, varme, va- o renhallning
Reparationer o underhall
fastighet

Ovriga fastighetskostnader
Inventarier

dataprogram
Forbrukningsmaterial
Resekostnader
Hyrbilskostnader
Annonskostnader

Tréffar o fester
Kontorsmaterial
Anmalningsavgifter
Lageravgifter

Idrottslyftet skolsamverkan

Not 4 Personalkostnader
Kontant ersattning
Bilersattning skattefri
Utbildning

5520
111 652
17 395
2119
20 000

97 365
274 905
3100
1400
11 200
59 351

13 277
30 857
720
61 259
1290
28 813

34 821
8 938
30 726
4 513
37773
560
11104
4312
3125
5505
32 530
7459
7619

1 800
64 524
2739

156 686

447 321

325 201

69 063



BALANSRAKNING 201112 31

Tillgangar
Byggnader och mark
Inventarier
Varulager
Kundfordringar
Kassa och bank
Summa tillgangar

Eget kapital
Balanserade Overskott
Arets dverskott
Summa eget kapital

Skulder
Leverantorsskulder
Ovriga skulder
Summa skulder

Summa skulder och eget kapital

500 000
0

69 531
278 196
811 268
1658 995

1303178
364 099
1667277

-122
-8 160
-8 282

1658 995



