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MEDLEMMAR
Totalt har féreningen 222 medlemmar, varav 121 ar man och 101 ar kvinnor. 131
medlemmar ar i aldersintervallet 7-20 ar.

MEDLEMSSKAP | SPECIALFORBUND
Forening ar medlem i Svenska Orienteringsforbundet, Svenska Skidforbundet och Svenska
Cykelférbundet.

Foreningen ar medlem i Bingoalliansen tillsammans med ett stort antal andra
idrottsfoéreningar i Séderhamn.



ORDFORANDE SUMMERAR 2021

Annu ett Pandemiar!

Viruset stressar hela varlden, s& ocksa var forening, som anda forsoker halla en bra
verksamhet igang.

Berom till alla som hjalper till och gor det mgjligt!

Det ar ju det som ska kanneteckna en bra forening, att medlemmarna hjalper till med vad
man kan och man ar lyhérd for sina klubbkamraters tankar och behov!

Ungdomsverksamheten ar det mest gladjande. Att se och uppleva den stora uppslutning
och rérelsegladje som fortsatt finns for detta, badar gott infor framtiden. Det ar nu viktigt att
vi anvander detta som utgangspunkt nar vi fortsatt ska planera kommande ars
verksamheter.

Men aven Sdderhamnspasset ar ett nytt och intressant koncept som férhoppningsvis har
kommit fOr att stanna. Sarskilt stort tack till Sparbanksstiftelsen och aven till S6derhamns
kommun. Nu vantar vi bara pa att kommunen ska utmana alla sina medarbetare att utnyttja
Soderhamnspasset som friskvardsaktivitet....

Det har ju varit mycket sparsamt med tavlingstillfallen, men nagra medlemmar har anda
vadrat tavlingsluft och traffat orienterare fran andra klubbar/distrikt. Vi far se hur det
kommande aret utvecklar sig, viruset verkar ju anda tappat kraft detta ar trots hog
smittspridning i samhallet.

Vi planerar ju antligen for att arrangera tavlingar igen 2022 ! Faxetraff 20-22/5 samt DM
Medel och Sprint den 25/9 . Kanske far vi till ett Strommingslopp i Augusti ocksa?! Pengar
maste ju in i klubbkassan!

En spannande ny hemsida &r ocksa pa gang. Malsattningen med denna ar bland annat att
bli tillgangliga for fler ménniskor som ar intresserade av att réra sig ute i naturen. Vi hoppas
att de vill gora det tillsammans med oss i var férening.

Med hopp om ett globalt tillfrisknande och ett normalt verksamhetséar 2022!

Soren Calleberg
Ordférande



BARN- och UNGDOMSVERKSAMHET

Vara aktiviteter fick en ndgot tumultartad start dar vart
forsta tillfalle fick stallas in i sista stund efter att ett rejalt
snoovader dragit forbi. Vi hade markt av ett stort intres-
se infor upptakten och forsokt forbereda oss pa att ta
hand om ett stort antal ungdomar pa ett sékert satt i
den pagaende pandemin. Trots det var vi inte riktigt
beredda pa att det skulle komma runt 40 barn och ung-
domar tillsammans med nastan lika manga foraldrar.
Det |6ste sig bra och vi kunde inleda tréaningarna i de
grupper vi bestamt i forvag. En gron grupp fér nybor-
jare, en vit for de som varit med ett tag och gul for de
som borjat tavla.

Narvaron fortsatte vara god och varierade mellan 26
och 40 aktiva under varens 9 traningstillfallen. Vi markte
viss tendens att ha farre deltagare nar vi var pa platser
langre fran Séderhamn men samtidigt var det valdigt
uppskattat att vi besokte olika omraden. Trots riktigt
trakigt vader infor pa avslutningen vid Bocksjon var det
en manga glada barn och ungdomar som rojde runt pa
myren. Under sommaren deltog 5 mycket néjda ung-
domar i Halsingelagret pa Skalsjogarden.

Infor hdsten k&nde vi viss oro att vi inte skulle kunna
locka tillbaka deltagarna. Andra aktiviteter hade kommit
igdng igen. Det visade sig att vi oroat oss i onddan.
Aterigen var det néra 40 barn och ungdomar som kom
till hdstens uppstart. Deltagarantalet héll sig ungefar
som pa varen férutom da vi arrangerade klubbmaster-
skap for barn och ungdomar.

Vi hade en ambition att fa igang fler tavlande ungdomar
och tankte att en lokal tavling i kand terréng skulle vara
ett bra tillfalle att prova pa. Det var 21 deltagare pa KM
och manga deltog utom tavlan. Ett litet misslyckande
men istallet blev tillfallet efter pa Flygstaden en fulltraff. Fokus var dar att springa sjélv och
det var manga som tidigare endast sprungit tillsammans med foraldrar som nu provade att
springa pa egen hand eller med en kompis.

Hosten avslutades med inomhusorientering pa Staffangymnasiet. Det var en spannande
och annorlunda aktivitet for manga och vi fick dessutom besok ett antal ungdomar fran
andra halsingeklubbar. Vid avslutningen delades det ut pris till Klubbmé&stare och
tavlingsmarken till de ungdomar som tavlat under aret. Aktiviteten var sa lyckad att vi aven
fick arrangera inomhusorientering som avslutning fér Halsinglands orienteringsférbund. Vid
avslutningen delades Halsinglands ungdomspris ut och klubben mottog pris som arets
raketklubb. Vi var den enda klubben som okat vart tavlingsdeltagande jamfért med 2019.



Nar vi summerar aret sa ar det med viss stolthet vi kan se tillbaka pa allt som arrangerades
och att vi lyckades behalla deltagarna under aret. Vi har kant ett stort stod fran andra aktiva
i féreningen som hjalpt till vid traningstillfallen och med bansattning. Nu bygger vi vidare pa

det har under 2022.

Ungdomsledarna Johannes Tyve, Hugo Flordal, Petra Pavlovska och Magnus Andersson.

Halsinglands ungdomspris 2021

D12 3:a Julia Tyve

D12 4:a Juni Nordin

D14 7:a Ellen Flordal

D14 8:a Marie Pavlovska
H10 12:a Sixten Flordal
H12 1:a Vilgot Saaf

H12 3:a Samuel Svensson
H14 7:a Arvin Husson
Lang DM Segersta

D12 2:a Julia Tyve

H12 1:a Vilgot Saaf

Natt DM Ljusdal

H12 1:a Samuel Svensson
H12 2:a Vilgot Saaf

Distriksmasterskap 2021
Sprint DM Hudiksvall

D12 2:a Julia Tyve
H12 2:a Vilgot Saaf
H12 3:a Samuel Svensson

Medel DM Hudiksvall
H12 2:a Samuel Svensson
H12 3:a Vilgot Saaf

Klubbmastare 2021

D10 Matilda Flordal
H10 Svante Flordal
D12 Julia Tyve
H12 Vilgot Saaf
D14 Connie Bohlin

H14 Arvin Husson




TAVLINGSVERKSAMHET

Arets tavlingsverksamhet har pga Coronan varit sparsam
under var och sommar, for att i mitten av augusti komma
igang till nastan normal niva.

Det som kan namnas forst ar att klubben haft represen-
tation pa SM knock out sprint och SM natt av David
Sundstrom med lite blandat resultat.

NM arrangerades i Jamtland 13-15/8-21 av OK Storsjon
m fl, sprint i Krokom och medel och lang | Ange dar nagra
klubbmedlemmar deltog. Det som kan nadmnas ar: Kjell
Boman seger i sprinten och Rune Sundstrom som dar var
tvaa i H65, David Sundstrom trea i H21. P& medeldistans
var David Sundstrom femma i H21 och Kjell Boman tvaa i H65, samma placeringar av
David och Kjell pa langdistansen. Med tanke pa Jamtland ovan sa har klubben en DM
mastare i sprint darifran i ar ocksa, David Sundstrom i H21.

Helgen 21-22/8-21 hade Rehns BK tavlingar i Segersta och Hargaberget med ett flertal
deltagare fran klubben. Fdljande resultat kan namnas, dag 1: Rune Sundstrom seger i H65
samt aven seger for Monika Haberg D70 och Vilgot Saaf i H12. Dag 2: tva segrar, Monika
Haberg D70 och Julia Tyve D12 samt andraplaceringar fér Kjell Boman H65 och Samuel
Svensson H12.

Vidare s gick Veteran SM i 27-29/8-21 Kopingtrakten dar alla tre Sundstroms deltog. Dar
kan namnas att klubben fick en svensk mastare i sprint genom David Sundstrém i H35 och
placerades sig som trea pa bade medel och langdistans.

Flera av DM tavlingarna arrangerades under september enligt foljande: 5/9-21 Sprint och
Medel i Hudiksvall med foljande resultat, segrar av Kjell Boman H65 och Monika Haberg
D70 samt andraplaceringar av Julia Tyve D12 och Vilgot S4&f H12, David Sundstrom trea
H21. P4 medel vann Monika Haberg D70 och Hugo Flordal H40,Samuel Svensson tvaa i
H12. Stafett DM tillsammans med Gastrikland i Ockelbo och med sparsamt med lag fran
klubben, resultat HD12 Vilgot Saaf och Samuel Svensson tvda och HD10 Sixten och Svante
Flordal fyra.

Namnas kan att SOK hade ett lag pa Breddstafetten i Alfta/Edsbyn den 18/9-21 med
placering 8.

Lang DM 25/9-21 i Segersta dar klubben fick tre segrar, Kjell Boman H65, Hugo Flordal H40
och Vilgot Saaf H12 . Julia Tyve tvaa i D12.

| bérjan av oktober arrangerade Ljusdals OK natt DM vid Norebadet dar SOK fick tre segrar
genom Samuel Svensson i H12, Séren Calleberg H60 och Rune Sundstrom H65.

Daladubbeln tva dagar i mitten av oktober var dven klubben representerade med 4 lag.
Till sist kan namnas att SOK hade ungdoms KM i slutet av augusti med drygt 20 deltagare.

Klubben hade aven ungdomsavslutning for Halsingland i mitten av oktober med inomhus
orientering pa Staffanskolan, 65 deltagare fran klubben samt totalt 97 deltagare totalt.



Nar det galler inomhus orientering sa hade SOK ratt manga med i Sandviken 21-22/11-21
samt att hela familjen Flordal deltog i COL indoor, Goteborg i mitten av december.

Hoppas nu att 2022 blir ett normalt ar for orienteringen och att vi far behalla alla ungdomar

som deltagit pa tavlingar samt ungdomstraningarna.

SODERHAMNSPASSET

Under varen 2021 bestamdes i klubben att vi skulle kéra ett
annat upplagg pa naturpasset da "hitta ut” inte enbart kan
finansieras av SOK. Det namn som antogs var
Soderhamnspasset och ar en liknande utgava fran
Osterrike. Karta och 6vrig info mm ryms pa en dubbelsidig
vikbar A4 sida vilket uppskattats av de som deltagit,
formatet bl a latt att ta med sig mm.

Klubben har fatt bidrag av olika foretag gallande material
och priser samt &ven med tryckning av foldern fran
kommunen. SOK har aven fatt bidrag av
Sparbanksstiftelsen vilket uppskattades.
Soderhamnspasset skulle vara helt kostnadsfritt men att
frivilligt bidrag kunde swishas till klubben vilket aven till ratt
stor del.

Det bestamdes att 10 olika omraden med kontroller skulle
ordnas och laggas ut pa nagra olika stallen i kommunen vid
tre olika datum fran maj till augusti. Aktuell tid for hela
Soderhamnspasset var borjan av maj till sista september
och med tre olika tidpunkter for utlottningar av priser.

De omraden som vart aktuella var N.Séderhamn, Trono,
Stend, Skaton, Kallvik, Enskar, Bocksjon, Mohed, Bergvik,
Hallasen. Tva omraden slapptes i maj, 6 omraden i mitten
av juni och 2 omraden mitten av augusti.

Nedan har kommer lite uppgifter pa hur resultatet av
deltagare mm utfoll. Vissa antaganden har gjorts pga att
Soderhamnspasset var kostnadsfritt och att e alla deltagare
darfor inte registrerats samt ej lamnat in nagot startkort.

Deltagarantalet varierade under aktuell tid med flest
deltagare under var och sommar, omraden 1-8(2100 delt)
for att sjunka en del under slutet pa hosten, omraden 9-
10(200delt).

SODERHAMNSPASSET 2021

‘orlenteringsklubb. Vi har aktiviteter nistan dret
1unt. Klubben har akinviteter framst inom orientering men dven
siador och cykel

Me information:

Virctonkne se/SodethamnsOK-Orientering ; ?

Frigor:
070213 30 12 & sodechamnspasset@gmail com

Orreide | Omide 6
N Soderhamn, 0 mat30junt |  Enski. 15 junk-30 sug.
Omebde 2 Ornrdde 7

s




Antal deltagare c:a 2300(exemplar som deltagare hamtat
samt att de besokt ett omrade), varav inlamnade startkort
drygt 100 st. Totalt besdkta kontroller c:a 34500, aktiviteter
c:a 2500-3000, totalt km 13480. Skulle kunna vara c:a 9%
av kommunens innevanare vilket ar ratt bra, skall tillaggas
att det funnits deltagare fran kommunens alls hérn men
aven deltagare fran Linkdping i soder till Umed i norr.

Klubben har for avsikt att fortsatta med Séderhamnspasset
aven under 2022 da det fatt flera positiva omdomen samt
aven givit en del intékter.

TRANINGSVERKSAMHET

Likt foregaende ar har merparten av vara traningar utgatt fran Klubbstugan pa Hallasen.
Aven detta &r har samvaron i stugan varit begransad av covidpandemin.

16 traditionella OL-traningar har genomforts, varav 9 nattorienteringar. Utéver detta
genomfordes 3 gemensamma reflexbanetraningar samt nyheten skolgards-OL vid 2
tillfallen. Kjell Boman introducerade ocksa skid-OL vid ett tillfalle.

Totalt har 340 personer/medlemmar deltagit, reflexbanetraningar ordknade.

14 aktiviteter i form av Veckans Bana och Sommarbanor genomférdes ocksd, antalet
deltagare ar svart att avgora, men utifran uppladdningar till Livelox kan vi konstatera att de
varit populara. Vi kan ocksa se att manga turister passat pa att trana pa dessa banor.
Namnas kan att sex av aktiviteterna genomfordes i form av UsynligO nagot som Johannes
Tyve stod for. Namnas bor ocksd inomhusorientering vid tva tillfallen pa Staffangymnasiet,
nagot som ungdomsledarna stod for.

| samverkan med Ljusne-Ala OK genomfdrdes det traditionella Julpaketet: Skinkloppet med
Rune Sundstrém som ansvarig, Julcup 1 (Johannes Tyve), Julcup 2 (LAOK) samt Julcup 3
(Osten o Kjell Boman). 45 individuella deltagare fanns med vid nagot tillfalle. LAOK stod
ocksa for Lucianatta.




KARTOR

Infor Soderhamnspasset och Sorklubbs har Osten
Boman battrat pa kartorna Flygstaden, Stent och
Vagbroomradet. Justeringar har ocksa gjorts gal-
lande hyggen, gronomraden och stigar i Skidstuge-
omradet. Osten har ocksa pabarjat kartering mellan
Vagbrohemmet och Styvje. Han har ocksa inspek-
terat delar av den gamla Hogstbergkartan for att
beddma om den skulle kunna géras anvandbar.
Kalle Engblom hjalpte till med inpassning av
kartan i Rikets nat. Mindre insatser har gjorts pa
klubbens 6vriga kartor.

Den mest omfattande nyproduktionen har gjorts i
Kyrkbyn och Mohed infér tavlingarna 2022. Karl Erik
Engblom (Kalle karta) har utbkat SM kartan i Kyrkbyn
och &ven ritat en helt ny sprintkarta i Mohed. Kalle
Engblom har anlitats for att revidera kartan infor
Faxetraffen 2022. Aven Hugo Flordal och Johannes
Tyve har medverkat i kartproduktionen med

en indoor karta pa Staffanskolan i S6derhamn. Déar det ocksa tavlats nagra ganger.
Spéannande med nya miljéer och orienteringsproblem!

KLUBBSTUGORNA
Klubbsstugan pa Hallasen

Efter O-ringen 1981 tog styrelsen

beslut att bygga en ny och modernare
klubbstuga pa Hallasen.

Detta beslut har varit mycket avgérande for
klubbens verksamhet och stugan har genom
aren varit flitigt anvand for moéten och traningsverksambhet.

Pandemiaren 2020/2021 har det sett lite annorlunda ut d& smittorisken gjort att
folkhalsomyndigheten utfardat restriktioner som inneburit att vi inte har kunnat traffas pa
samma satt. Klubbstugan har trots detta &ndock fungerat som en bra samlingsplats for
manga traningsaktiviteter ute.

Klubbstugan Kallebo

Kallebostugan invigdes den 2:a juni 1951 och fram till
1983 var den klubbens naturliga och flitigt anvanda
samlingsplats fér moéten och traningsaktiviteter.

Pa senare ar har Kallebostugan anvéants ganska lite
men anda utsatts for slitage och blivit i behov av
diverse underhall.

Ett mindre lackage har synts och i samband med detta
har Lennart Persson justerat nagra taktegelpannor som
flyttats under vinterhalvaret. Aterstr att se om det finns
behov av ytterligare atgarder. Robert Blom har haft




kontakt med ett féretag som undersokt taket och diskussioner har foérts om att eventuellt
lagga nytt plattak.

Vaggen som ligger i soderlage har genom solens stralar blivit utsatt for stort slitage och
blivit i stort behov av malning. Resurscentrum har hjalpt till med malning utvandigt och aven
lovat att hjalpa till med ny trapp och nya bénkar vid grillplatsen.

Nagon har ocksa krossat en fonsterruta och asamkat skador pa tva foénsterluckor. Skadorna
efter detta har Rune Sundstrém reparerat. Aterstér gér en éversyn och stadning invandigt
innan den kan mobleras upp med sk&nkta furumabler tillverkade av Bengt Andersson.




