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Sedan drygt ett ar tillbaka pagér en satsning pa Soderasen, Uppdrag eva. Syftet har varit att

identifiera kvinnor som ar foretagare eller potentiella foretagare, skapa motesplatser och

verka for natverksbildande pa Soderasen.

Satsningen ingdr i “Program fér kvinnors foretagan-
de” som syftar till okat foretagande bland kvinnor
samt 6kad tillvaxt och sysselsattning i kvinnors fore-
tag.

Programmet drivs av Regionalt Resurs Centrum for
kvinnor, Region Skane. Arbetet i programmet har
bérjat i nordvastra Skane med en kartlaggning av
kvinnors foretagande och en satsning pa féretagsut-
veckling pd Séderdsen inom delprojektet Uppdrag
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eva. Samverkan sker ocksd med andra pagdende
projekt for kvinnors foretagande som finns i nord-
vastra Skane hos bl. a. Nyfdretagarcentrum,
Tankens Tradgard och ALMI, som tillsammans med
Néringslivets Hus Skane Nordvist r viktiga samar-
betspartners.

Uppdrag eva vill genom inspirationstraffar, mentor-
skap, coachning och natverk framja och utveckla
kvinnors féretagande p& Soderdsen, finansiarer &r
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Nutek och Region Skane. Inom projektet finns ett
antal delprojekt, “mentor eva” ar ett av dessa och
ska ge en praktisk inblick i entreprendrens verklig-
het, mojliggora erfarenhetsutbyten och att skapa en
grogrund for natverkande mellan blivande och
etablerade entreprenorer.

Forsta omgéngen av "mentor eva” genomférdes
under en dttamanadersperiod med start i juni 2006.

DENNA BILAGA AR EN ANNONS FOR NARINGSLIVET | SKANE NORDVAST



»Nu ar jag redo att

satsa stort pa
Soderasens Forsgard «

Ulrika Stengard-Olsson driver Soderasens
Forsgard och deltog forra &ret i projektet
Mentor eva. Som soloféretagare i startgropar-
na kande hon ett behov av att prata med
nagon utomstadende som hade mer kunskap
och erfarenhet. | mentorn Kristina Bardh,

som driver Kosmo seniorboende, fick hon det,

och mycket mer dartill.

- Det gav enormt mycket att traffa Kristina och bolla
idéer och tankar. Hennes erfarenhet gav mig varde-
fullinsikt i manga frégor, hon gav mig ocksd konkre-
ta r&d som bland annat resulterat i att jag i dag har
ett mycket storre kontaktnat och expertis knutet till
foretaget. Vi traffas fortfarande och har ett stort
utbyte av varandra bade privat och som féretagare
trots att projektet ar avslutat, sager Ulrika och
berattar att Kristinas ord om att valja, "antingen hal-
ler man sig fast i bryggan eller s& slapper man taget
och ger sig ut pa djupt vatten®, har etsat sig fast. Nu,
menar Ulrika, ar hon redo att slappa taget om bryg-
gan och satsa dnnu mer pd Soderasens Forsgard.
Garden som ligger fantastiskt vackert p& dsen var
tidigare i foraldrarnas ago. Ulrika och hennes man
tog dver den 1994 och flyttade ner frén Sormland till
Séderdsen. Samtidigt borjade Ulrika arbeta heltid
pé barn- och ungdomshabiliteringen genom Region
Skane med inriktning bland annat pa ridhabilitering,
sjukgymnastik i kombination med ridning.

- Att ta hjalp av hastar ar enormt effektivt. Nar has-
ten gar i skritt fs samma tredimensionella rorelse i
backenet som vi har naturligt i var kropp. Har man
en viss typ av nedsatt funktion kan man vara hjalpt
av att sitta p& hastryggen under traningen. Det &r
viktigt att man hela tiden ar observant och vet vad
som hander i kroppen rent medicinskt under rid-
ningen. Dessutom ar man ute i naturen och nara
djur vilket ocksd har en annan form av lakande ver-
kan.

Ulrika, som har mangarig utbildning och spetskom-
petens inom ridsjukgymnastik och specialutbildade
islandshastar, utarbetade idén om intensivtréning i
form av lagerverksamhet pd sin gard, vilket hennes
arbetsgivare stottade. Ulrika arbetar 50 procent
med ridsjukgymnastik runt om pd olika platser for
Region Skane, resterande genom egen firma.

- Verksamheten har byggts p& och utvecklats efter-
hand men jag har skyndat [&ngsamt, dels for att vi
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under tiden fatt tre barn dels for att jag varit noga
med att halla en hog kvalitetsniva. Jag forhastar mig
inte eller &ter n&got bli slarvigt.

Garden och kringutrymmena ar handikappanpas-
sade vilket ocksd har krévt en del extra planering.

- Detta ar en gard for alla. Till och med honsgarden
ar specialbyggd for att aven rullstolsburna ska
kunna ta sig in och plocka aggen, skrattar Ulrika.

Egentligen kan man s&ga att Séderdsens Forsgard
har tva ben att st& pd. Det ena &r ridsjukgymnastik
ochverksamhet riktad mot funktionshindrade i form
avt.ex. lager eller turridning. Det andra ar konferen-
ser. Laget, naturen, faciliteterna och majligheterna
gor Soderdsens Forsgard perfekt for foretagare
som behgver komma ifrén kontorslokalerna och har
som sadan blivit populér trots att Ulrika &n sa lange
inte gatt ut med ndgon direkt marknadsforing.

- Foretag har kommit hit, varit nojda och tipsat
andra, battre betyg kan man inte fa!

Huvudbyggnaden for verksamheten haller for tillfal-
let pa att byggas ut for att kunna ta emot fler gaster,
i dag finns 30 sovplatser. Fran allrummet pd botten-
vaningen blickar man ut genom stora panorama-
fonster mot fyra dammar med skogen som en jalu-
si i bakgrunden. | dammarna kan gasterna bade
bada och fiska och en bro leder ut till en liten 6 med
eldstad for grillning. Ar vadret for kallt kan man ge
sig in i den finska grillkdtan och grilla dar. Utéver
detta finns mojligheter att finslipa sina golfslag,
femkampa eller folja ndgon av vandrings- och rids-
lingorna alldeles intill. Har finns bla. “sinnenas
slinga” med stimulering for alla vara sinnen och en
ridslinga som tar ryttare och hast fram genom en
back.

- Till Soderasens Forsgard kommer man fér att hitta
pa en massa eller inte hitta p& ndgot alls, oavsett vil-
ket utgor naturen basen for valbefinnandet.
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Ulrika satsar mycket p& en nara, familjar och varm
upplevelse for gasterna, vilka dessa an ar. Detta
kommer hon aldrig att tumma p& hur mycket hon
an utvecklar verksamheten menar hon. Och redan
nasta &r kommer det att hénda en hel del. Ulrika ska
satsa mer pd marknadsforing, slutféra utbyggna-
den, komplettera med vedeldad bastu och badtun-
na.

- Jag har ocksa bérjat titta narmare pa majligheten
att anstalla ndgon medarbetare- vilket &r ett maste
da tiden inte récker till fér alla delprojekt annars,
skrattar hon och beréttar att hon ocksa tar emot
gaster enligt konceptet Bo pé lantgérd, anordnar
lagerverksambhet for barn och turridning aven for
icke funktionshindrade samt haller i utbildningar
inom bland annat ridsjukgymnastik. Man kan ju inte
lata bli att undra var hon far sin drivkraft ifrdn?

- Mina foraldrar ar likadana, s det ar sikert dar-
ifrdn jag fatt det. Jag tror att det ligger i ens person-
lighet, man har nog vissa drag som gor att man dri-
ver igenom sddana har foretagsidéer. Nar man
sedan ser att manniskor blir ngjda och far ut ndgot
av upplevelsen, ja, da finns det liksom inga hinder i
vagen. Soderdsen &r dessutom en utmérkt platt-
form for den har typen av verksamheter som har sin
grund i naturupplevelser och avskildhet.

L3s mer p& www.soderasensforsgard.se

En av Mentor evas deltagare gav sig i somras
ut pd en ett &r l&ng segling runt om i varlden
med sin familj. L3s hennes blogg pa

www.dreamalive.se




