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Satsningen ingår i "Pro g ram för kvinnors före ta g a n-
de" som syftar till ökat före tagande bland kvinnor
samt ökad tillväxt och sysselsättning i kvinnors före-
tag. 

P ro g rammet drivs av Regionalt Resurs Centrum för
kvinnor, Region Skåne. Arbetet i pro g rammet har
börjat i nord v ä st ra Skåne med en kartläggning av
k v i n n o rs före tagande och en satsning på före ta g s u t-
veckling på Söderåsen inom delpro j e k tet Uppdra g

eva. Samverkan sker också med andra pågående
p rojekt för kvinnors före tagande som finns i nord-
v ä st ra Skåne hos bl. a. Nyföre ta g a rce n t r u m ,
Ta n kens Tr ä d g å rd och ALMI, som tillsammans med
N ä r i n g s l i vets Hus Skåne Nord v ä st är viktiga samar-
b e t s p a r t n e rs. 

U p p d rag eva vill genom inspira t i o n st r ä f far, mento r-
skap, coachning och nätverk främja och utve c k l a
k v i n n o rs före tagande på Söderåsen, finansiärer är

N u tek och Region Skåne. Inom pro j e k tet finns ett
a n tal delprojekt, "mentor eva" är ett av dessa och
ska ge en praktisk inblick i entre p re n ö rens ve r k l i g-
het, möjliggöra erfa re n h e t s u t b y ten och att skapa en
g rogrund för nätverkande mellan blivande och
e ta b le rade entre p re n ö re r. 

F ö rsta omgången av "mentor eva" genomförd e s
under en åtta m å n a d e rsperiod med start i juni 2006.

U p p d rag eva främjar

kvinnligt före ta g a n d e
på Söderåsen

Sedan drygt ett år tillbaka pågår en satsning på Söderåsen, Uppdrag eva. Syftet har varit att
i d e n t i f i e ra kvinnor som är före ta g a re eller potentiella före ta g a re, skapa mötesplatser och
verka för nätverksbildande på Söderåsen. 

Fo to: Martina Thalw i t z e r
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- Det gav enormt myc ket att träffa Kristina och bolla
idéer och ta n k a r. Hennes erfa renhet gav mig värd e-
full insikt i många frågor, hon gav mig också ko n k re-
ta råd som bland annat re s u l te rat i att jag i dag har
ett myc ket st ö r re ko n taktnät och expertis knutet till
f ö re taget. Vi träffas fo r t fa rande och har ett sto r t
u t b y te av va ra n d ra både privat och som före ta g a re
t rots att pro j e k tet är avs l u tat, säger Ulrika och
b e r ä t tar att Kristinas ord om att välja, "antingen hål-
ler man sig fa st i bryggan eller så släpper man ta g e t
och ger sig ut på djupt va t ten", har etsat sig fa st. Nu,
menar Ulrika, är hon redo att släppa taget om bryg-
gan och satsa ännu mer på Söderåsens Fo rs g å rd .
G å rden som ligger fa n ta stiskt va c kert på åsen va r
t i d i g a re i föräldrarnas ägo. Ulrika och hennes man
tog över den 1994 och fly t tade ner från Sörmland till
Söderåsen. Samtidigt började Ulrika arbeta heltid
på barn- och ungdomshabiliteringen genom Region
Skåne med inriktning bland annat på ridhabilite r i n g ,
s j u kg y m n a stik i kombination med ridning. 

- Att ta hjälp av hästar är enormt effektivt. När häs-
ten går i skritt fås samma tredimensionella rö relse i
b ä c kenet som vi har naturligt i vår kropp. Har man
en viss typ av nedsatt funktion kan man va ra hjälpt
av att sitta på hästryggen under träningen. Det är
viktigt att man hela tiden är observant och vet va d
som händer i kroppen rent medicinskt under rid-
ningen. Dess u tom är man ute i naturen och nära
djur vilket också har en annan form av läkande ve r-
k a n .

Ulrika, som har mångårig utbildning och spetsko m-
p e tens inom ridsjukg y m n a stik och specialutbildade
i s l a n d s h ä star, uta r b e tade idén om intensivträning i
form av lägerverksamhet på sin gård, vilket hennes
a r b e t s g i va re st ö t tade. Ulrika arbetar 50 pro ce n t
med ridsjukg y m n a stik runt om på olika platser för
Region Skåne, re ste rande genom egen firma. 

- Ve r k s a m h e ten har byggts på och utvecklats efte r-
hand men jag har skyndat långsamt, dels för att vi

under tiden fått tre barn dels för att jag varit noga
med att hålla en hög kva l i tetsnivå. Jag förhastar mig
i n te eller låter något bli slarvigt.

G å rden och kringutrymmena är handikappanpas-
sade vilket också har krävt en del ex t ra planering.

- Detta är en gård för alla. Till och med hönsgård e n
är specialbyggd för att även rullstolsburna ska
kunna ta sig in och plocka äggen, skra t tar Ulrika.

Egentligen kan man säga att Söderåsens Fo rs g å rd
har två ben att stå på. Det ena är ridsjukg y m n a st i k
och verksamhet riktad mot funktionshindrade i fo r m
av t.ex. läger eller turridning. Det andra är ko n fe re n-
s e r. Läget, naturen, fa c i l i te terna och möjlighete r n a
gör Söderåsens Fo rs g å rd perfekt för före ta g a re
som behöver komma ifrån ko n to rs lo k a lerna och har
som sådan blivit populär trots att Ulrika än så länge
i n te gått ut med någon direkt marknadsföring.  

- Före tag har kommit hit, varit nöjda och tipsat
a n d ra, bättre betyg kan man inte få!

Huvudbyggnaden för ve r k s a m h e ten håller för tillfäl-
let på att byggas ut för att kunna ta emot fler gäste r ,
i dag finns 30 sov p l a t s e r. Från allrummet på botte n-
våningen blickar man ut genom sto ra panora m a-
f ö n ster mot fyra dammar med skogen som en jalu-
si i bakgrunden. I dammarna kan gästerna både
bada och fiska och en bro leder ut till en liten ö med
e l d stad för grillning. Är vädret för kallt kan man ge
sig in i den finska grillkåtan och grilla där. Utöve r
d e t ta finns möjligheter att finslipa sina golfslag,
femkampa eller följa någon av vandrings- och rids-
lingorna alldeles intill. Här finns bl.a. "sinnenas
slinga" med st i m u lering för alla våra sinnen och en
ridslinga som tar rytta re och häst fram genom en
b ä c k .

- Till Söderåsens Fo rs g å rd kommer man för att hitta
på en massa eller inte hitta på något alls, oavsett vil-
ket utgör naturen basen för välbefinnandet. 

Ulrika satsar myc ket på en nära, familjär och va r m
u p p levelse för gästerna, vilka dessa än är. Detta
kommer hon aldrig att tumma på hur myc ket hon
än utvecklar ve r k s a m h e ten menar hon. Och re d a n
n ä sta år kommer det att hända en hel del. Ulrika ska
satsa mer på marknadsföring, slutföra utbyggna-
den, ko m p le t te ra med vedeldad bastu och badtun-
n a .

- Jag har också börjat titta närmare på möjlighete n
att anställa någon medarbeta re- vilket är ett måste
då tiden inte räcker till för alla delprojekt annars ,
s k ra t tar hon och berättar att hon också tar emot
g ä ster enligt ko n ce p tet Bo på lantgård, anord n a r
l ä g e r verksamhet för barn och turridning även för
i c ke funktionshindrade samt håller i utbildningar
inom bland annat ridsjukg y m n a stik. Man kan ju inte
l å ta bli att undra var hon får sin drivkraft ifrån?

- Mina föräldrar är likadana, så det är säkert där-
ifrån jag fått det. Jag tror att det ligger i ens pers o n-
lighet, man har nog vissa drag som gör att man dri-
ver igenom sådana här före ta g s i d é e r. När man
sedan ser att människor blir nöjda och får ut något
av upplevelsen, ja, då finns det liksom inga hinder i
vägen. Söderåsen är dess u tom en utmärkt platt-
form för den här typen av ve r k s a m h e ter som har sin
grund i naturupplevelser och avs k i l d h e t .

Läs mer på www. s o d e ra s e n s fo rs g a rd . s e

›› Nu är jag redo att 

satsa stort på
Söderåsens Fo rs g å rd ‹ ‹
Ulrika Ste n g a rd - O l sson driver Söderåsens
Fo rs g å rd och deltog förra året i pro j e k te t
M e n tor eva. Som solo f ö re ta g a re i sta r t g ro p a r-
na kände hon ett behov av att pra ta med
någon uto m stående som hade mer kunskap
och erfa renhet. I mentorn Kristina Bard h ,
som driver Kosmo seniorboende, fick hon det,
och myc ket mer därtill.

En av Mentor evas delta g a re gav sig i somra s

ut på en ett år lång segling runt om i världen
med sin familj. Läs hennes blogg på
w w w. d re a m a l i ve . s e

Fo to: Bo Ingvar Sve n ss o nFo to: Görgen Pe rss o n
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