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Av Karin

Clamencia ldgger sig ner
pé islinningen Blakkurs
rygg som en del i trdningen.
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Pia den vackra Sodderasen
anordnar ridsjukgymnasten
Ulrika Stengard-Olsson som-
marliiger for barn och ung-
domar med funktionshin-
der. Pa histryggen blir den
intensiva sjukgymnastiken
roligare och ute i naturen ar
det si mycket som hinder
att barnen lidtt glommer att
det dr tréning.

L om

Detta #r tredje sommaren
med ldger fo6r barn och ungdo-
mar med funktionshinder, en
idé som kom till néir Ulrika var
mammaledig och hade tid att
fundera.

- Ridningen ger si otroligt
mycket fysiskt och genom ett
ldger tinkte jag att barnen inte
skulle tinka pa att det var sjuk-
gymnastik utan ha kul. P4 hist-
ryggen blir trdningen roligare
samtidigt som det ger resultat.
Manga gér bittre, har mindre
spdnning i muskulaturen, béttre
hallning och balans nir de aker
hir ifrén, sdger hon.

Denna vecka ér det sex barn

som bor pa girden tillsammans
med var sin fordlder eller led-
sagare som hjilper till med de
vardagliga sysslorna. Till hjélp
finns &ven tre andra sjukgym-
naster.

Styrketraning

Verksamhet &r kopplad till Barn-
och ungdomshabiliteringen i
Region Skéne och barnen kom-
mer fran skilda platser i regio-
nen. For att fa komma till ldgret
ska man ha ridit tidigare men
hur mycket varierar. Ulrika
poéngterar att det ar skillnad
pa handikappridning och rid-
sjukgymnastik.

Genom handikappridning
pa ridskolan 4r mélet frimst att
eleven ska bli en duktig rytt-
tare. Nir det giller ridsjuk-
gymnastik sa #r det en behand-
ling. Mélet kan till exempel
vara att styrketrina ryggmusk-
ulaturen och trdna in ging-
monster och balans.

Ulrikas elever far rida bar-
backa. Istillet for sadel an-
vinds en hjord med handtag
och ibland ocksa ett mjukt

En del av ligret dr att komma uf i naturen.
Hiir later Ulrika Sabina smaka pa harsyra.

tdcke Gver histryggen — detta
for att ldttare kinna héstens
tredimensionella rorelse.

I skritt far ryttarens bicken
samma rorelse som vid upp-
ritt gang. Rorelsen fortplantar
sig genom rygeraden och musku-
laturen slappnar av. Det ér en
levande behandlingsmetod och

~ det finns inget motsvarande.

Speciella behov

Idag finns det ingen ridsjuk-
gymnastutbildning i Sverige si
Ulrika har utbildat sig i Dan-
mark. Men hon ser gédrna att
det blir en riktig utbildning dven
héar for de sjukgymmnaster som
vill utvecklas inom omradet.
Béide Danmark och Norge
dr mycket ldngre fram nér det
giller att anvénda héstar som
behandlingsredskap.

I det nymadlade stallet kikar
liigrets tre hdstar fram ur sina
boxar. Det kriivs att de har ett
lugnt psyke och inte skrdms
av rullstolar och hoga Ljud. Att
det bara #r tre histar och sex
elever varje vecka har flera
orsaker. En dr sikerheten. En
annan dr att det dr viktigt att
det ska vara lugn och ro och
ingen stress.

- Barnen har olika funk-
tionshinder och varje trining-
spass 4r anpassat efter barnets
speciella behov, sdger Ulrika.

Idag iir det hett i paddocken,
men inte for varmt {or att rida,
tycks det. Tre elever har enskild
traning och inne i stallet vén-
tar ett litet géng pa att dagens
teorilektion ska borja. Pa en av
halmbalarna sitter Jolina Lars-
son. Hon 4r pa ldgret tillsam-
mans med sin mamma Lena.

- Det hiir &r mycket roligare
in vanlig traning. Men jag har
fatt lite triiningsvirk, sdger
Jolina. Hennes ldgerhist heter
Blakkur och &r en st isldnning.

- Igér sa toltade han med mig,
beriittar hon glatt.

De har var sin hist hemma i




Blentarp och Lena vill girna
att Jolina ska fortsitta med rid-
sjukgymnastiken nér de kom-
mit hem. Fem dagar pé ett helt
ar dr for lite tycker hon.

- Att Jolina tycker att detta dr
sa roligt &r guld virt for mig.
Hon har fatt bittre balans,
motorik och sjdlvkinsla.

Roligt att mocka

Jag ldmmar teorilektionen i
stallet for att se hur det gar for
Clamencia som har individuell
trining ute i paddocken. Ulrika
ger henne olika instruktioner
och springer hela tiden bred-
vid. Ovningarna kan vara allt
ifrin att anvinda spét pa olika
siitt, bdja sig tillbaka och klia
histen pa svansen eller att
ligga sig ner pa histens rygg
och ta sig upp igen. Tridningen
leks fram. Det #r sista dagen
och Ulrika ir nojd med resul-
tatet. Passet avslutas med en
helt tyst runda kring dammen,
ddr man ibland kan se fiskar
som hoppar, fjérilar och diverse
smakryp.

Det ér inte bara ridningen
utan dven annan fysikt akti-
vitet som kommer pd kopet
under ldgerveckan. Att rykta,
mocka och gosa med histarna
ger ocksd traning. En av kill-
larna pd ligret tycker mock-
ningen ir rolig.

- Ja, han frigar om och om
igen nir vi ska mocka. Vi hjilper
dem att gora det riitt sa att det
iir bra for kroppen, sidger Ulrika.

Pa gérden finns inte bara hést-
arna som lockar. Hons, katter,
kaniner och en hund finns
ocksa i ndrheten. Dammar med
en liten sandstrand och grill-
plats ger den ritta ligerkiinslan.

AT IR

in i landskapet pa Soderdsen.

Overallt kan man ta sig fram
med rullstol eller rollator. Till
hénshuset gir en ramp, sd man
kan plocka dgg.

Hiir far man hela bondgérds-
livet. Lagret ska vara mer 4n
trining. Barnen ska uppleva
naturen — att fa komma ut i
skogen dit de inte kan ta sig
med rullstolen. P& histryggen
far de ben, sidger Ulrika.

Underbar uteritt

Maria Lowegren &r en av sjuk-
gymnasterna som ir med pa
ldgret. Hon arbetar annars pa
Riksgymnasiet i Kristianstad
och har sjilv erfarenhet av att
det finns ett stort intresse hos
ungdomar att fa ridning som
sjukgymnastik.

- Jag blir alltid lika forvanad
med varje barn — hur mycket
effekt det ger. Intresset ger ork.
Storsta gliddjen dr nog att de
far komma ut i naturen i ojimn
terring. Pa hiistryggen kiinner
de sig friska.

S4 ir det #ntligen dags for
uteritten. Eftermiddagens rytt-
tare sitter upp. Det hela gr
enkelt med hjélp av en ramp.
De tre ekipagen med ledsa-
gare skrittar ivdg pa grusvi-
gen, Det gar uppfor ibland och
nedfor ibland. Ritten gar genom
hasselsnar och dver filt. Det
pratas och skojas. S& gor de
halt for att smaka pd harsyra
som véxer langst stigen. Ulrika
siger efterdt att ldgrena &r
nagot av det roligaste hon vet.
Det mirks. Hon ir entusias-
merande och barnen ser ut att
mé bra. Men sd arbetar hon
ocksd efter mottot att det vik-
tigaste dr att man har kul. D4
gér traningen av bara farten.

Isak tar hjdlp av en ramp for art sitta upp pa hdsten Rasmus.

Ulrika Stengard-Olsson &r styrelsemedlem i Intresseféreningen
fér ridterapi (IRT). De har cirka 100 medlemmar och verkar for
kunskapsutveckling och kunskapsspridning om ridterapi inom
Sverige.

For fragor kring ridterapi kontakta garna:
Ulrika Stengard-Olsson, Séderasens Forsgard
PL 3470, 260 60 Kvidinge

En uppfriskande trav pd viig hem fran uteritten i solen.
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