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Var kropp ir gjord for rorelse.
Rorelse ger gliddje. Ridning dr en helt
fantastisk traning for alla.

- Och attridainaturen éren
utmaérkt friskvard som forebygger
utbriandhet, rygg- och nackproblem.

Man rensar hjarnan. Jag rider sjalv
varje dag, sidger Ulrika Stengard-
Olsson, leg sjukgymnast och
specialistutbildad ridfysioterapeut.

Hon driver Soderasens
Forsgard i Skane och bade hon
och tva av dottrarna ir aktiva

islandshistryttare.
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Oderasens Forsgard ligger mitt uppe

pa Soderasen i Skane. Naturen 4r

fantastisk och manga njuter av att
baravara hér.

- Omgivningarna &r viktiga for ett bra
behandlingsresultat, sidger Ulrika som har ar-
betat med att behandla patienter pa histryg-
gen sedan 1991. Ridsjukgymnastiken hir pa
garden startade for 20 ar sedan.

Ulrika arbetar med barn, ungdomar och
vuxna i alla aldrar. Yngsta patienten var 3 ar
och den dldsta 6ver 90 ar. Och hon tar emot
patienter med alla olika typer av diagnoser.
Tidigare har hon varit verksam som sjukgym-
nast inom Region Skéne, Landstinget i S6rm-
land och jobbat en kort period i USA. Hon har
arbetat med barn- och ungdomshabilitering,
pavardcentral och pa specialistklinik for rygg-
och nackproblem.

Hir pa garden tar hon emot patienter som
drabbats av funktionsnedséttningar, forvar-
vade skador och sjukdomar, stroke, Parkinson
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Dropi fran Soderdsens
Forsgard med patient
Anton Bengtsson, bakom
stdr Ulrika. Fuxen Raudur %
frd Sydri Sandholum som
leds av Astrid Stengard
Olsson och Birbel Kavén
som ocksd dr patient.

MS, trafikskador, skadade efter olyckor, bl a
hist- och ridolyckor, cp-skadade, personer
med olika syndrom som autism och Asperger,
utbriandhet, olika psykiska diagnoser, depres-
sioner mm.

En del som kommer hit har ridit tidigare,
medan andra aldrig har suttit pa en hist.

- Kvinnan som var 6ver 90 ar hade aldrig
suttit pa en hist innan, men hir provade hon
och denna behandlingen med ridsjukgym-
nastik hjédlpte henne verkligen. Det dr aldrig
omdjligt eller for sent for nagon.

TREDIMENSIONELL RORELSE GER EFFEKT
Ridning i skritt skapar tredimensionella rorel-
ser som paverkar var kropp. Dels fran sida till
sida och fram och tillbaka, men dven en rota-
tion som ar helt unik. Det &r samma rorelser
som vi har i vart backen nér vi gar.

To6lten, som ar en snabbare form av skritt,
ar ocksa tredimensionell och rérelsen som
fortplantas i ryttarens kropp dr samma rorelse
som skapas nér vi sjilva springer.

Hit kommer patienter som rakat ut for
olyckor som gor att de aldrig mer kan ga, dnnu
mindre springa igen.

- Niér de sitter pa en av mina latt-tltade
islandshéstar medan jag springer bredvid bru-
kar de skina upp: - ”Ulrika, nir hésten toltar
kidnns det som om jag springer igen!”

- Tolten ar fantastisk. Jag ser effekter
vialdigt snabbt tack vare den tredimensionel-
la rérelsen. Den ir tonus-normaliserande,
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dvs den minskar och reglerar spdnningen i
kroppen pa ryttaren. Manga av de patienter
som kommer hit har f6rhéjd spinning i sina
muskler. Inte minst stroke-patienter som
oftast dr helt spinda i den drabbade sidan av
kroppen. Detta giller d&ven de som av andra
anledningar &r halta, sneda eller sitter i rull-
stol. De far rida barbacka for att de ska kédnna
héstens ryggradsrorelser tydligt. En del har
nedsatt kinsel och de mérker inte att de sitter
snett. Deras hjdrna ger fel signaler, men de
mirker om de héller pa att glida av histen pa
ena sidan. Det ger dem en impuls att riata upp
sig. Utomhus-spegeln vid ridbanan ar till god
hjélp for att se hur man sitter och det blir ofta
en “aha-upplevelse” for patienten.

Ridningen stimulerar hela kroppen. R6-
relsen fran histen fortplantar sig i ryttarens
kropp fran biackenet och ut i alla delar, armar,
ben, tar, fingrar, nacke och huvud. Det skapar
en fysisk och psykisk helhetsbehandling. Aven
personer med normal rorlighet men med
psykiska diagnoser eller som behandlas for
cancer mar béttre av ridningen, histarna och
naturen. Det blir ett ljus i morkret.

Stroke-patienter kan riata upp sig och hitta
sin mittpunkt i takt med att den drabbade
sidan slappnar av under ridningen, i kombina-
tion med de specifika 6vningar Ulrika ger for
varje patient.

S& smaningom hittar de balansen igen.

Det finns ingen annan typ av sjukgymnastik
som kan hjilpa en person med muskelspan-
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ningar, balans och gangtrining pa det hir
viset.

Histen dr en levande behandlingsbrits.
Manga blir vildigt mycket bittre, balanserade
och rorligare.

BALANS OCH KOORDINATION

De som kommer hit, sjdlva eller med sina
anhoriga, far forst triffa mig och prata. Sedan
far de traffa hastarna och vi gar igenom vad
och hur jag skulle kunna hjilpa dem. Hér
finns alla typer av hjdlpmedel for att komma
upp pa histryggen, ramp, lyft och en massa
andra hjdlpmedel. Dessutom har jag assisten-
ter som hjilper till. En del kommer ett visst
antal ganger under en begrinsad period. For
andra &r ridsjukgymnastiken den enda fysiska
traning de kan utféra och de kommer regel-
bundet. Rehab-veckor med intensiv ridsjuk-
gymnastik erbjuds ocksa pa garden.

Jag sitter upp mal tillsammans med pa-
tienten. Det kan vara enkla saker i vardagen
som man trinar sig att klara av med hjélp av
ridningen och 6vningarna. Det kan vara att
man vill kunna klara att sitta pa toaletten och
halla balansen nir man torkar sig. Det handlar
om integritet och sjilvstindighet. Koordinera
sinarérelser, fora bak armen, halla balansen,
sadana formagor kan man tréana upp hir och
mycket mycket annat.

En del reser langt for att komma hit, Stock-
holm, Géteborg, Kiruna och @ven fran andra
lander allt fran Europa till Sydamerika och
Australien. De 6vernattar pa garden och far ofta
flera behandlingar med ridévningar per dag.

Jag lyder under socialstyrelsen och har be-
handlingsansvar och utvirderar regelbundet
framstegen med patienten. En del har efter
genomford behandling blivit sa bra att de kan
slussas ut och fortsétta att rida i nagon av vara
fritidsryttargrupper eller pa andra ridskolor
nirmare hemorten om de kommer langre
ifran.

UTBILDAR PA ISLAND

Ulrika reser &ven ut till ridskolor runt om i
landet och instruerar ridinstruktérer hur de
kan jobba med funktionsnedsatta ridelever.
D& handlar det om fritidsridning. Dessutom
vidareutbildar hon sjukgymnaster till ridsjuk-
gymnaster bade i Sverige och utomlands, bl a
pa Island. Och sjukgymnaster kommer dven
hit till garden f6r utbildning och for att hjilpa
mig nér jag har lager for patienter.

Ulrika arbetar framforallt utomhus med
ridningen och tréningen. Det ger 6kad effekt
eftersom man dven vistas i friska luften, i
naturen. Det finns mycket skog runt garden
bade 16vtrad och gran. Vi har en ridbana och
anpassade stigar for behandling av olika typer
av nedséttningar med hinder i form av trid,
stockar, backar och mgjlighet att rida i vatten.
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Ridsjukgymnastik med Ulrika

med Maja Ottosson.

el | Stengard Olsson och Sandra Ottosson
pd Draumur fran Séderdsens Forsgdrd
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Hir kan man titta pa vitsippor, dovhjortar och
tranor. Man far uppleva med alla sina sinnen.
Detta dr mycket populért och patienterna
kommer oavsett viderlek.

- Jag tar &ven emot grupper med patienter
med utvecklingsstérning som har svart att
kommunicera. Fér dem spelar naturupplevel-
sen och kontakten med héstarna vildigt stor
roll.

Ridsjukgymnastik dr en enastaende bra
metod. Patienterna hir ar vildigt motiverade
pa ett helt annat sitt 4n jag upplevt nér jag
jobbade som sjukgymnast pa vanlig klinik och
vardcentral.

Hir har patienterna vildigt mycket fokus pa
hésten. Jag instruerar, men det dr samspelet
med histen som for de flesta 4r huvudsaken.
De flesta far med sig 6vningar de ska gora
hemma tills nésta tréningspass. De som kan
hjalper dven till med att borsta och leda ut
héstarna och virmer upp lite innan ridning-
en borjar. Allt patienterna gor med héstarna
ingar i rehabilitering och habilitering.

- Islandshésten passar perfekt for ridsjuk-
gymnastik. Den dr stark och viktbidrande och
den dr inte sa h6ég. Jag valde tidigt den hér
rasen och vi har totalt 16 islandshéstar pa gar-
den, men nagra ir privata tavlingshéstar.

Ulrika kdnner sina héstar vl och vet vilket
temperament de har och precis hur var och
en ror sig. Hon har mitt upp stegléngden och
analyserat rorelsemonstret hos var och en.

- Nir jag triffar patienten sa vet jag ganska
snart vilken av hiistarna som passar bist. Bade
energin, storleken och rorligheten i histen ska
passa for just den personen och den indivi-
duella trédningen. Sedan kan det &ndra sig allt
eftersom trianingen fortskrider och da kan en
annan hist passa béttre.

Ulrika ldgger mycket tid pa att trina hés-
tarna da de dr specialutbildade. Det gar inte
med vilken islandshiist som helst. De ska téla
mycket sdisom hoga ljud, snabba rérelser, rull-
stolar, ramper, lyftar mm.

Under alla ar som jag hallit pa s har jag inte
haft en enda hést som blivit skadad av arbetet
med patienterna. Jag och mina déttrar rider
histarna sjéilva och trianar dem. De rids ocksa
pa tur med vara vanliga ridgrupper. Mellan
december och mars far histarna vila.

Clara Stengard Olsson pd VM i Nederldnderna 2017.
Hon blev virldsmdstare i Tolt T2 Young Rider pd Thor

frd Kaldbak. |
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FAMILJEN TRANAR OCH TAVLAR
AKTIVT

Ridintresset ar stort. Ulrika och hennes
man och deras tre dottrar hjilps at

pa garden. Tva av dottrarna, Clara

och Astrid och Ulrika sjélv tranar for
Magnus Skilason, flerfaldig vérlds-
mastare och inspirerande instruktor.

- Vi tavlar aktivt. Clara har vunnit
tva SM och hon blev virldsméstare
i Tolt T2 Young Rider pa Thor fra
Kaldbak 2017 i Nederldnderna. Clara
har tidigare bl a kommit 3:a pA SM med
Iris fra Dalbze. Nu har Astrid tagit 6ver
Thor och tévlar medan Clara satsar for
fullt pa sina ldkarstudier i Lund. Astrid
har tidigare bl a kommit 6:a pA SM med
Iris fra Dalbae och tog SM silver i fjol pa
Thor.

Ulrika rider stoet Blida fra Eyri som
hon tavlar i T2, stilpass, femgang och
speedpass. Bista resultat 2019 ar 6,17 i
T4 och speedpass 100 m pa 9 sekunder.

- Det dr jag stolt 6ver och det ar kul
att kunna utveckla sin ridning. Histen
ar det inget fel pa! Drommen &r att
starta pa SM.
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