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Pia Ahlgren ar en av patienterna som far behandling genom ridsjukgymnastik. Foto: Markus
Hjortsman

Har rehabiliteras patienter — pa hastryggen

For fjorton ar sedan drabbades Pia Ahlgren av en neurologisk sjukdom. Efter ett livslangt
hastintresse har hon nu hittat tillbaka till hastryggen genom ridsjukgymnastik.

Genom rehabiliteringen upplever Pia Ahlgren stora férbattringar bade fysiskt och psykiskt.

— Jag far battre syn, battre tal och gar dven béttre efter ett ridpass. Det ar alltid bra pa hastryggen,
berattar hon.

Pa Soderasens Forsgard behandlas patienter med olika typer av sjukdomar genom en vedertagen
rehabiliteringsbehandling — ridsjukgymnastik. Hastens rorelser gor att patienterna ofta upplever att
de mar battre efter ett tréaningspass.

Specialutbildade hastar

Ulrika Stengard Olsson driver verksamheten pa Séderasen och har varit ridsjukgymnast sedan 1991.
Hon behandlar patienter med olika diagnoser och sjukdomar och utbildar dven andra till att bli
ridsjukgymnaster.

— Patienterna kan ha allt ifran psykisk ohédlsa och koncentrationssvarigheter till stroke och autism.
Manga har ocksa varit med om olika typer av trafikolyckor, sdger Ulrika.

Patienterna rider pa specialutbildade islandsh&star som &r vana vid ryttare med sarskilda behov.



