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Med karlek till hastar

Jonas Johansens mamma Tina dlskar hastar.
Det gér Jonas ocksa. Han fick sin forsta hast
nar han var arton manader. Det var en shet-
landsponny som han fortfarande alskar hogt.
Idag &r han sju ar och sitter i bilen pa vag till
stallet.

% 4 Forsgird viintar sjukgymnasten och rid-
y terapeuten Ulrika Stengard-Olsson. Hon

, har tolv islandshéstar och bor ute i den
skinska landsbygden ett par mil fran Jonas familj.
Jonas dr upprymd. Tina dr ocksa glad. Hon vet hur
vil en tur pa histryggen goér honom.

Det Jonas far av Ulrika dr sjukgymnastisk
behandling pa histryggen. Jonas dr sd motiverad
ndr han kommer, sd glad nér han 4r dir och s
ndjd efter att ha ridit. Tina packar ur bilen. Fér-
utom rullstol och Jonas ingdr en hel del utrustning
1 bagaget. En ridhjdlm, ett par slitstarka ridbyxor,
en ridgjord med harda handtag for cirka 800 kr.
Ett par speciella stigbyglar, importerade fran Is-
land sa att han inte ska kunna fastna med fotterna.
Enhandstygel med 6glor. Fran habiliteringen har
han fitt ett magbilte sa att den som gér bredvid pa
marken kan halla i honom utan att tappa taget.

Det dr mycket som tas med hemifran i tillbe-

hérsvig, for att Jonas ska kunna sitta sikert pa
hastryggen. All utrustning som behévs finns hos
Ulrika, men Jonas tycker om att ha sin privata
utrustning. P& garden dr sadelkammaren proppfull
med dndamalsenliga resurser. Lings viiggarna
hinger en uppsjo av hjalpmedel for ryttarna med
funktionsnedsittningar. Hjdlmar, vistar med hand-
tag, sadlar av femton olika modeller och lamm-
skinnsfillar fér de som inte rider i sadel, samsas
om platsen pa krokarna med tommar, tyglar,
ledtyglar, gjordar och bett. Som pricken &ver i:et
finns dven en hissanordning fér den ryttare som
behdver lyttas ner i sadeln. Ulrika visar ett litet
urval av sadelkammarens innehdll f6r oss. Hon
forklarar skillnaden mellan olika typer av sadlar
olika gjordar, tyglar, sadlar och hjilptyglar. Har
finns ocksa olika typer av borstar dven special-
gjorda, uppbindningsanordningar f6r histen och
pallar f6r att nd upp och komma néra histen,

Hon berittar att hon ofta hittar pa egna hjilp-
medel som utvecklas nér hon har "problem™ som
ska l6sa. Ofta formas uppfinningarna i samarbete
med sadelmakare och specialpedagoger och ar-
betsterapeuter.

— Det finns s manga behov, néstan ett f6r
varje ryttare som kommer hit. »




»Det finns sa manga behoyv,
_npistan ett for varje ryttare
som kommer hit ”

Ulrika Stengard-Olsson, r{dtef_apeut p&
Forsgérd, har med Jonas, mamma.Tina
och hasten Segull. : i




