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Soderasens Forsgard dr Sveriges enda
center for ridsjukgymnastik. Det startades
2000 av Ulrika Stengard-Olsson. Hon har
genom sitt stora intresse skapat stirkta
forutsattningar for en fortsatt utveckling

av sin verksambhet.

Efter att ha rattat fel trots GPS och
bokstavligen kort in i ett grustag vid ena
utforslopan av Soderasen sa blir det ett
telefonsamtal till Ulrika Stengard-Olsson
pa Soderasens Forsgard:

- Ett grustag séger du? Det finns nagra
stycken har omkring, men jag tror att jag
vet var du ar. Vand. Kor ett par hundra
meter, ta till vénster och sedan till vénster
igen vid en stor bok. Sedan fortsatter du
uppfor den végen i cirka tva kilometer och
sa satter jag pa kaffe.

Beskrivningen efterféljs och efter fem
minuter parkeras bilen pa gardsplanen till
Séderasens Forsgard. Sveriges enda center
for ridsjukgymnastik. En fastighet pa 25
ha, varav halften ar skog.

Vags ande har fram till denna stund varit
bildsprak. Det har &ar en varld bortom
vérlden. Garden mot en fond av I6vtrad,
bostaden ett rott, rymligt trahus,
konferensanldggningen vitrappad med bl
dorrar, stallet for hastarna ligger narmast
hagarna som stracker sig ner mot blankan-
de vattendammar och nagot som pa hall
liknar wig-wames.

— Nej, nej, det ar vara grillkator, de ar
mycket populéra och till vanster om dem
ser du den vedeldade bastun som ligger
pa en flotte.

Vi gér in i konferensanlaggningen och
bort till ett stort rum dér en glasad
fondvégg ramar in idyllen utanfor. Ulrika
plockar fram kaffe, te och kanelbullar
bakade pa plats.

Verksamheten har hon beskrivit pa
hemsidan med orden: "Hésten ar en
levande behandlingsbrits som kan fora
Dig ut i naturen dit ingen rullstol kan nd”

—Jag behandlar patienter pa hastryggen
genom ridsjukgymnastik. Allt fran stroke,
Parkinsons och MS till utbrandhet och
autism och personer med CP-skador.

Ulrika skjuter fram kaffetermosen.

—Jag var tidigt héastintresserad. Ridsjuk-
gymnastik har jag héllit pd med sedan

1991, nér jag blev legitimerad sjukgym-
nast.

Hon laste i Linkdping, berattar hon
vidare, bodde da utanfoér Katrineholm. Vid
sin forsta jobbintervju pratade chefen om
att man kunde behandla patienter pa
hastryggen

— Det var sa det bérjade. Sedan har jag
aven utbildat mig utomlands. Idag
utbildar jag svenska sjukgymnaster i
ridsjukgymnastik och jag har dven utbildat
sjukgymnaster utomlands bl.a. varit i
Reykjavik.

Naturen gav idén

Ridsjukgymnastiken har sin upprinnelse i
nar danskan Lis Hartel vann en silverme-
dalj i OS pa hastryggen. Hartel var
polioskadad och hade ingen kénsel
nedanfér knédna.

- Hon deltog alltsa inte i nagon form av
paralympics utan i det vanliga OS- Da sag
man vilka effekter det hade och vad
faktiskt en ryttare med funktionsnedsatt-
ning kunde gora pa hastryggen.

Efter det borjade ridsjukgymnastiken
utvecklas i framforallt Vast-Tyskland och i
England

— Nu &r det jattestort och vaxer hela
tiden.

Foretaget startades 2000 pa garden
som hon da 6vertagit efter sina foraldrar.
Parallellt har hon ldnge varit anstélld som
sjukgymnast inom barn- och ungdomsha-
biliteringen i Region Skéne.

Idén vaxte nér Ulrika var mammaledig
med yngsta dottern. Kdnde hur mycket
djur och natur betydde. Hon bérjade
snegla pa det gamla boningshuset déar
hon hade planerat att det skulle bli en
vavstuga.

- Istallet presenterade jag intensiva
ridsjukgymnastiklager med boende for
Region Skéane. De gillade idén och jag
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genomfdrde ett provldger har, vilket foll
vél ut och efter det har de varit en trogen
kund och arbetsgivare. Sedan har detta
byggts upp kontinuerligt, bl a med stéd
genom Landsbygdsprogrammet, och jag
vill verkligen ndmna i sammanhanget att
kontakten med Lénsstyrelsen ocksa har
varit bade inspirerande och kompetensut-
vecklande.

— Man har gjort opartiska matningar pa
barn med rehabiliteringsbehov som har
varit i den har miljon ett tag och fatt sin
sjukgymnastisktréning via hastryggen.
Man kunde da se kvarstdende positiva
effekter i vardagen sex manader senare,
vilket ar véldigt bra. Min mamma som é&r
utbildad sjukgymnast och allménlékare
har stéttat mig och alltid vaglett mig inom
det medicinska omradet.

Sju dagar i veckan

Idag erbjuder man upp till trettiosex
baddar for 6vernattning i den stora
byggnaden och atta till i Backahuset
nerfor vagen. Verksamheten ar ocksa i
hoég grad differentierad.

—Jag kan kéra behandlingslager som
sjukgymnast, jag kan ha konferenser,
turridningar, utbildningar. Jag har en
svensexa pa gang in har nu.

— Vi erbjuder ocksd hemlagad mat. Allt
lagas hér, det &r narproducerat, svenska
ravaror. Vi har gravt fyra dammar och
underifran kommer kéllvatten sa det
cirkulerar hela tiden. Dar kan man bada,
man kan fiska, vi har kraftor och
regnbagslax. Vedeldad bastu och tunna,
och sa grillkatorna.

Utover det erbjuder Ulrika naturguid-
ning och beréttar dd om Séderasen och
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ett ar sedan sa kande jag att jag var
mogen att séga upp mig frdn min
halvtidstjanst pa Region Skane. Jag kan
ju verkligen bo och leva pa garden och
pa vad den drar in.

—Jag kan inte heller saga att det varit
speciellt tufft for att jag ar kvinna. I vissa
kontakter har jag markt att de haft
instdliningen att jag inte forstar mig pa
vissa saker av den anledningen, fast det
har varit séllsynt. De som kommer hit
visar respekt.

— I borjan sa var det ju saklart valdigt
trevande. Allt fran vad det gallde
raddningstjansten, brandbesiktningar
och instéllningar av larm med mera. Da
ar man ju ganska liten. Men jag har kort
raka ror med kommunen "Ni far saga
vad som kravs och sa gor jag det”.

Ulrika menar att eftersom verksamhe-
ten handlar mycket om vard sa blir det
nagot av ett "kvinnligt foretag”.

— Det kommer ocksa en hel del
kvinnliga natverk hit, om ett par veckor
ett géng pa fyrtio stycken uppe fran
Bjarehalvon.

—Jag ar mycket tacksam for det stod
som Lansstyrelsen har visat mig och

| Eva Rolander - Landsbygdsavdelmngen
Sara Lhado - Samhallsbyggnadsavdelningen
pa Léinsstyrelsen

1 EN LEVANDE OCH DYNAMISK LANDSBYGD
* KRAVER BADE KVINNOR OCH MAN

En levande och dynamisk landsbygd kraver bade man och kvinnor som
arbetar och verkar for att bidra till landsbygdens tillvaxt. Darfor &r det
oerhdrt viktigt att kvinnors foretagande starks. Jamstalldhet bidrar till o
tillvaxt och 6kar den regionala attraktiviteten samt den regionala L3y
innovationsformagan. OECD:s kartlaggning av Skane pekar ut tjanste- b
innovationer som ett outnyttjat omrade i regionen. Idag flyttar médnga
kvinnor fran landsbygden for att kunna arbeta med det de ar utbildade
till. Landsbygdsprogrammet 6kar méjligheterna for kvinnor att bo kvar
pa landsbygden samt for yngre att flytta dit. BAde genom att starta
foretag eller bli anstélld i ett. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att
jamstalldhet ar ett eget mal i landsbygdsprogrammet, lika viktig for
landsbygdsutvecklingen som dkad sysselsattning.

2_ K\IINNIIII FAR FOIITFA
RANDE MINDRE PENGAR

Andelen féretag som startas av kvinnor har
legat pa en jamn niva under de senaste tio
aren.ISkane &r andelen kvinnor som driver
enskild firma inom lantbruk ca 15 %. Av
varje hundralapp i féretagsstédet i Skane
far kvinnorna 9 kronor, mdnnen 62 kronor
och resterande 29 kronor gar till féretag
som inte drivs som enskild firma. Skane har
nast hogst andel ansokningar frén kvinnor i
landet men nast l3gst beviljandegrad. En
férklaring &r att kvinnor och man soker
stdd inom olika omraden. Kvinnor séker
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omgivningarna, varvat med ségner fran
trakten.

— Det senaste projektet ar att gora i
ordning rehabtradgarden, den ska ha
upphojda jordbaddar sa att du kan na
dem fran rullstol. Dér ska man ocksa
kunna vara nar man har konferens, tank
att sitta dar en vardag i 1a och kdnna
doften av véra odlade citroner, det
kommer att bli fint.

Under hégsdsongen som stracker sig
fran tidig var till sen host jobbar Ulrika
sju dagar i veckan och en arbetsdag
varar frdn morgon till kvall.

—Igar borjade jag klockan sju, hade tio
minuters lunch, och sa kérde jag till atta
pa kvallen. Sa ibland &r det véldigt langa
dagar, men det har ocksa att géra med
att jag tycker det &r fantastiskt roligt.
Att jag har naturen ndra mig ger mig
oerhort mycket kraft. Oxytocin ar ett
lugnande stresshormon som produceras
nar man ar ute i det gréna och med djur.

Sa om jag kramar en hést sa lugnar jag ocksa nagra tjejer som jag ringer in nar som precis &r fardigt. Det var en granne, ih @ .
mig lite, ha-ha. det &r stora arrangemang. som &r valdigt duktig pa skog som gick ) ) o . .ll- ; ETT JAMSTAI-I-““ETSPERSPEKT'V
runt hér och sa sedan: “Du har massor Lansstyrelsen kan fortsétta att framja utvecklingen av % | Darfor ar det viktigt att vid framtagandet av kommande
med bl8bérsris har men hjortarna ater ju kvinnors foretagande genom att ge stod till de sektorer ‘l# handlingsplaner for landsbygdsprogrammet gora en
. e oo . . ner det”. D& féddes idén. Det ska bli en & landsbygden som manniskor arbetar eller vill arbeta T .. . s
Timanstillda hjalper till Raka ror med kommu- liten en blabarssko hir dar man kan o P ¥9 ! §  konskonsekvensanalys och bland annat titta p& hur
g har, 9 inom. Alla lantbrukare bor pa landet men de flesta som beloppsbegransning paverkar stodmajligheter for

Férutom den uppenbara energi som hon
besitter sa tycker hon att idé- och
fantasirikedomen ar viktiga framgangs-
faktorer.

—Idéerna tar aldrig slut. Vi kommer
aldrig att bli klara har darfor att jag ser
hela tiden nya saker som jag vill gora.

— Samtidig sa maste vaxandet kdnnas
naturligt. Jag vill att det ska kannas
hemtrevligt, inte bli for stort. Naturen far
man inte greja for mycket med.

Ulrika framhaver ocksa sin familj som en
viktig forklaring till framgangarna:

—Isommar kommer alla mina tre
tonariga doéttrar att hjalpa till, min man
under delar av sin semester och min
pappa, som ar lantmastare, har genom
hela livet varit en fantastisk inspirations-
kalla.

Ulrika har aven timanstéllda som hjalper
henne.

- Bland annat tva kvinnor i min alder.
Den ena ar specialpedagog och den andra
ar chef pa ett foretag i Helsingborg och &r
jattebra pé hastar samt att ta hand om
vardinneuppgifter. Sedan har jag
Britt-Marie som jobbar har i kdket.
Fantastisk kvinna, hon ar otrolig. Jag
ringer och hon kommer direkt. Hon tycker
det ar fantastiskt kul att vara har. Jag har

nen

Séa vad sager hon da om utgangspunk-
ten for vart samtal: Forutsattningen for
kvinnors féretagande pa landsbygden
har starkts?

—Ja, for mig &r det s, inte minst
genom mitt eget arbete har. For drygt

dessutom pa ett personligt satt givit
mig mdjlighet att som kvinna och
foretagare tro pa mig sjalv och foreta-
get.

Lever sin drom

Vi gar ut for att Ulrika ska visa runt. Det
ar en dag med milt vader, ingen vind
och en nastan overklig tystnad insveper
hastarna i hagarna, tradkronorna
ororliga.

— Sedan har Skogsstyrelsen varit
fantastiskt bra att samarbeta med. Det
ar en kvinna dér som hjalpt mig mycket.
Hon sager det &r sa roligt att komma ut
har for att jag ocksa ser till rehabilite-
ringsvardet i trdd och skog.

— T ex har jag planterat en hérna med
gran darfor att det ar en upplevelse att
komma in i en tat granskog.

Ulrika pekar pa ett litet inhagnat
omrade framfor oss.

— Det hér ar ett annat roligt projekt

in och plocka och ata.

Ulrika fortfarande ivrig med orden
trots ett langt samtal:

—Jag hade ett besdk av en kvinnlig
sjukgymnastkollega fran Norrland som
reflekterade: "Ulrika, du lever verkligen
din drom”. Vet du vad, hon har helt
ratt. W
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Landsbygdsprogrammet har bidragit med pengar till flera projekt
som arbetat med kvinnor i deras roll som féretagare. Det kan rora
sig om att fa stod av en utvecklingspartner nér en ny verksamhet
utvecklas, men ocksa utbildning inom ett sakomrade t ex naturen
som hélsokalla. Darutdver har manga kvinnor, sarskilt inom den del
av programmet som vander sig till foretag utanfor den ordinarie
lantbrukssektorn, utnyttjat mojligheten till fortbildning via de

| Ry "Oppna” aktiviteter som erbjudits. Till exempel har manga gatt kurser
A | och fatt rddgivning fér att battre kunna marknadsféra sina produkter

24 3 och tjanster. Tillgdngen till sociala stéd genom néatverk ar viktiga,

Har har lokala resurscentrum spelat en stor roll i att stédja kvinnors

$ } foretagande pa landsbygden.

=

4'. BREDDA STODET

bor pa landet &r inte lantbrukare. Det finns utrymme i
landsbygdsprogrammet till att fa stod for att satsa pa
andra branscher an det ordinarie lantbruket och denna del
bidrar till att skapa ytterligare arbetstillfallen pa landsbyg-
den och underlag till service.
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;,*J bland annat for att ge tillgang till kapital, affarspartners och kunder.
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kvinnor respektive man, liksom hur val av prioriterade
sektorer paverkar stodmojligheter for kvinnor respektive
man osv. Handlingsplanen ska vara jamstalldhetsinte-
grerad och det maste finnas uppféljningsbara mal inom
jamstélldhet sa att landsbygdsprogrammet kommer
kvinnor och mén till godo pa lika villkor.

Thl by

framférallt stod inom tjanstesektor, turism
och féréadling av agrara produkter. Bran-
scher som i lagre utstrackning far sina
ansékningar beviljade an jordbruk inom
landsbygdsprogrammet. I Skéne har vi
dessutom satt en lagstaniva for beviljat
belopp som ménga av de verksamheter
som kvinnor séker stéd fér inte uppnar.
Detta eftersom investeringar i realkapital
ofta &r ldga inom dessa branscher. Det kan
vara en av anledningarna till att dessa
typer av verksamhet far avslag i stérre
utstrackning i Skane &n i resten av landet.

ETT PROGRAM FOR EN LEVANDE
LANDSBYGD MASTE INKLUDERA
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